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ANOTACIJA

Metodiska lidzekla autors: Mg. iur P&teris Ersts.

Metodiskais I1dzeklis “Aktualitates pacientu, tostarp b&rnu, tiesibu ievérosana veselibas un
socialas apripes joma” izstradats ar mérki pilnveidot zinaSanas, prasmes un kompetences par
pacientu tiesibam un citiem juridiskiem jautajumiem veselibas apripes joma stradajoSiem

specialistiem.

Metodiska lidzekla satura temas ieklauts tiesibu aktu apskats, literatiiras un citu avotu
apskats par veselibas apriipes juridiskajiem jautajumiem. Tiek sniegts ieskats veselibas apripes
nozares tiesiskaja regul§juma, ka ar1 ietverti juridiskie jautajumi par dazadam pacientu

kategorijam - bérniem, pacientiem ar psihiatriskiem traucéjumiem, patvéruma mekl&tajiem.

Apgiustot metodiska Iidzekla saturu, tiks iegiitas sistematiz€tas zinaSanas par veselibas

apriipes pakalpojuma sniegSanas juridiskajiem aspektiem.

Metodiskais Iidzeklis ieceréts ka apkopots informativs un izglitojoss avots, ko izmantot
arstniecibas iestazu darbinieku ikdiena, lai sniegtu praktisku palidzibu darba organizacija,
saskarsmé ar pacientiem un vinu tuviniekiem, dazadu 1émumu pienemsana, samazinot iesp&ju

rikoties kludaini, parkapjot likumu prasibas.

Metodiskais lidzeklis sagatavots, aktualiz&jot Signes Dauskanes — Plataces un Ullas
Zumentes — Stilas 2009.gada izstradato macibu Iidzekli “Veselibas aprupes un veicinasanas

institiicijas iesaistita personala izglitoSana pacientu tiesibu aktualajos jautajumos”.
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IEVADS

Arstniecibas personas sava ikdienas darba saskaras ar pacientu tiesibu un citu juridisku
problematiku. Pacientu tiesibas ka atseviska tiesibu nozare ir salidzinosi jauna. Pacientu tiesibu
likums ir speka kops 2010.gada 1.marta, kaut gan Sie jautajumi tiesibu aktos tika reguléti ari
pirms speciala likuma pienemsanas. Pacientu tiesibu pamata ir cilvéka pamattiesibas, kuru
avots ir Latvijas Republikas Satversme un starptautiski cilvektiesibu dokumenti, kuriem Latvija

ir pievienojusies.

Pacientu tiesibu, deontologijas un saskarsmes Kkultiiras parzinasana ir viens no
priekSnoteikumiem kvalitativu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana. Zinasanas un
prasmes pacientu tiesibu un citos juridiskos jautajumos veselibas apriipes pakalpojumu
sniegSana palidz arstniecibas personalam rikoties ta, lai samazinatu problémsituaciju raSanas

iesp&jamibu starp arstniecibas personu un pacientu.

Metodiska Iidzekla meérkis ir sniegt koncentrétu informaciju par pacientu tiesibu
jautajumiem, kas ir japarzina arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu profesionalaja

darbiba.

Metodiska lidzekla uzdevums ir informét arstniecibas iestazu darbiniekus par cilveka
pamattiesibam, pacientu tiesibu principiem, pacientiem sniedzamo informaciju, informé&to
piekriSanu, pacientu datu aizsardzibu, arstniecibas personu tiesibam un pienakumiem un citiem

veselibas apriipes juridiskajiem aspektiem.

Atseviskas nodalas veltitas nepilngadigu pacientu tiestbam un pienakumiem, akcentg€jot
nepilngadigas personas piedaliSanos 1@émuma pienemsana par arstniecibu un nepilngadigas
personas parstavniecibas juridisko regul&jumu, psihiatrisko slimibu arstéSanas un patvéruma

mekl&taju veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinaSanas jautajumiem.

Macibu lidzeklis ietver alternativa stridu risinaSanas veida mediacijas - instrumenta
domstarpibu un problémgadijumu risinaSanai starp pacientu un arstniecibas personu vai iestadi

- apskatu.



1. PACIENTU TIESIBU UN NORMATIVAIS
REGULEJUMS

1.1. Visparigais apskats

Dziviba, veseliba, personas autonomija un ciena ir vertibas, ko apnemas aizsargat ikviena
demokratiska valsts. Pacienti, palaujoties uz veselibas apriipes sistemu un veselibas apripes
profesionaliem, tiem uztic savu veselibu un pat dzivibu. Sajas attiecibas valsts varas uzdevums
ir aizsargat individu, kas savas slimibas un citu objektivu un subjektivu apstaklu dél tiesiskajas
attiecibas ar arstniecibas personu nav uzskatami par lidzveértigu pusi. Tadel ir nepiecieSams,
veicinat un aizsargat pacientu tiesibas. Daudzas valstis pacientu tiesibas ieklavuSas sava
veselibas apriipes normativo aktu sistéma, tas apkopojot viena normativaja akta vai cita valsts
tiesibu tradicijai atbilstosa veida.

Latvija ir pievienojusies vairakiem starptautiskiem dokumentiem un atzinusi citus
starptautiskos tiesibu aktus veselibas apripes joma. Tapec vienotas un parskatamas tiesibu aktu

sist€mas nepartraukta pilnveidosana nepiecieS$ama nacionalas likumdosanas saskanosana ar

valsts starptautiskajam saistibam.
1.2. Tiestbu aktu hierarhija

Eiropas Kopienu tiesas praksé nostiprinats princips, ka Eiropas Savienibas (turpmak —
ES) tiesibu normas hierarhiski atrodas virs valstu nacionalajam tiesibu normam, iznpemot
dalibvalstu konstitucionalo tiesibu principus, kas atrodas vienada limeni ar ES tiesibu

principiem. Paslaik Latvijas tiesibu aktu hierarhiju izskata sadi:

— Satversme;

— Saeimas apstiprinati starptautiski ligumi;

— Regulas, direktivas un lémumi,

— Likumi;

— Ministru Kabineta (turpmak — MK) noteikumi;

— Pagvaldibu saistoSie noteikumi.

Liguma par konstitaciju Eiropai, kurs stasies speka, kad visas dalibvalstis to ratifices,

biis jau noteikts ES tiesibu normu parakums par nacionalajam tiesibam. Direktivas ES
dalibvalstim ir obligati saistoSas attieciba uz sasniedzamo rezultatu, bet katra dalibvalsts

saglaba ricibu, kada veida tas tiek ieviestas nacionalaja tiesibu sistéma. Regulas ir tiesi



piem&rojamas visas dalibvalstis un Iidz ar to tas nav ievieSamas nacionalajas tiesibu sist€émas

(tas pat ir aizliegts).

Profesionalo asociaciju, biedribu un darba devéju izdotiem dokumentiem jaatbilst argjiem

tiesibu aktiem, pret&ja gadijuma to speka esamibu var apstridét.
1.3. Veselibas aprupes saistiba ar tiesibu nozarem

Veselibas apriipe un medicina ir nesaraujami saistita ar faktiski visam nozimigakajam
tiesibu nozarém - cilvéktiesibam (Latvijas Republikas Satversme), starptautiskam tiesibam,
administrativajam tiesibam, civiltiesibam, darba tiesibam, socialas apdrosinaSanas tiestbam un

kriminaltiestbam. Atseviski apskatams veselibas apriipes specialais tiesiskais reguléjums.
1.3.1. Cilvektiesibas (Latvijas Republikas Satversme)

Cilvektiesibas ir tiesibu normu kopums, kas regul€ attiecibas starp valsti un individu
(individu grupam). Tas nosaka standartus, kadai ir jabtt valsts attieksmei pret individu, ka ar
aizsardzibas mehanismu pret valsts, tas institiciju un amatpersonu izdaritajiem parkapumiem.
Prof. Egils Levits norada, ka cilvéka pamattiesibas ir tiesi, nepastarpinati darbojosas normas,
kas ir augstakas par likumu un ir obligatas visiem valsts organiem un iestadém, un galvenais,
kuru ievérosanu individs var panakt, iestidzot valsti tiesa. Tacu jazina arf, ka cilvéktiesibas nav
absoliitas. Cilvekam tiek garant€ta pilniga briviba tiktal, ciktal to demokratiskas sabiedribas
pastavéSanas labad neierobezo likums. Valsts atseviskos gadijumos cilvektiesibas var
ierobezot, “lai aizsargatu citu cilvéku tiesibas, demokratisko valsts iekartu sabiedribas drosibu,

labklajibu un tikumibu.” (Satversmes 116. pants).

Cilvektiesibas veido demokratiskas un tiesiskas valsts pamatu. Latvijas Republika, jau
1990.gada 4.maija, atjaunojot neatkaribu, pievienojas lielam skaitam starptautisku cilvéktiesibu
dokumentu, tadgjadi savu iedzivotaju un starptautiskas sabiedribas prieksa apliecinot apnémibu

sargat un aizstavet cilvektiesibas.

Latvijas Republikas Satversme ir Latvijas Republikas pamatlikums — konstitiicija.
Latvijas Republikas 6. Sacima 1998. gada 15. oktobr pienéma Satversmes grozijumus, kas

papildinaja Satversmi ar jaunu — astoto — nodalu “Cilvéka pamattiesibas”.

! Levits E. Piezimes par Satversmes 8.nodalu — Cilveka pamattiesibas (1999). Cilvektiestbu Zurnals, 9-12, 17.1pp.



Satversmes “Cilvéka pamattiesibu” nodala uz veselibu un veselibas apriipi vistiesak

attiecinamas normas ir:

90.pants: tiesibas zinat savas tiesibas;

— 9l.pants: vienlidziba likuma un tiesas prieksa. Diskriminacijas aizliegums;
— 93.pants: tiesibas uz dzivibu,

— 95.pants: gods un ciena, spidzinasanas aizliegums;

— 96.pants: privatas dzives neaizskaramiba,

— 111.pants: veseliba un mediciniskas palidzibas minimums.

Tiesibas zinat savas tiesibas

Sis tiesibas ietver tiesibas uz informaciju:

— par tiesibam uz veselibas apriipi,
— par maksajumiem,
— par kait€juma atlidzibu,

— par tiesibam iesniegt studzibas.

Vienlidziba likuma un tiesas prieksa. Diskriminacijas aizliegums

Cilvektiesibas piemit ikvienam neatkarigi no:
— fases,

— etniskas piederibas,
— adas krasas,

— tautibas,

— dzimuma,

— vecuma,

— valodas,

— veselibas stavokla,

— religijas,

— socialas izcelsmes,

— seksualas orientacijas,
— politiskas parliecibas,

— citiem apstakliem, pieméram, invaliditate, slimiba, stavoklis sabiedriba, izglitiba,
dzivesvieta, darba vieta u.c.



Diskriminacija

Atskiriga izturéSanas vai atticksme pret kadu individu vai individu grupu salidzinamas

situacijas un vienada izturéSanas butiski atSkirigas situacijas uz dazadu pazimju pamata. 1.1

tabula sniegts diskriminacijas veidu parskats ar piemgriem?;

1.1.tabula

Diskiminacijas veidi un piemeri

Diskriminacijas veids

Apraksts

Piemeéri

Tiesa Salidzinama situacija atticksme Veselibas apripe majas tiek
pret personu ir atskiriga un mazak | atteikta, jo apriip&jamais ir
labv&liga, neka pret citu personu, | roms.
un atticksmes pamata ir kads no Masa atsakas veikt asins
iepriek§ming&tajiem aizliegtajiem | nemS$anu no vénas, jo
diskriminacijas pamatiem. pacientam ir HIV.

Netiesa Skietami neitrals noteikums, Kustibu, redzes traucgjumu

kritérijs vai prakse nostada vienu
personu grupu (ko apvieno kads
no diskriminacijas pamatiem)
ipasi nelabvéliga situacija,
salidzinot ar citu grupu. Izpauzas
situacija, kur personai nav liegtas
tiesibas Tstenot savas tiesibas tie§i
piederibas pie noteiktas grupas
del, bet tomeér konkrétas grupas
iesp&jas vai ieguvumi nav

lidzvertigi.

______

izgulgjumu profilakse).
Gimenes arsts ir neatsaucigs un
nelabprat registré pacientu arsta
praksg, jo pacients ir gados,
vairakas hroniskas slimibas vai

pacients ir guloss.

2 Diskriminacijas aprakstos izmantoti Latvijas Republikas Tiesibsarga majas lapa interneta tiesibsargs.lv publicétie

diskriminacijas veidu apraksti.
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1.1.tabulas turpinajums

Personas aizskarSana Cilveka paklauSana tadai no vina | Slimnica Uznems$anas nodala

viedokla nevélamai ricibai, kuras | pret grutnieci izturas

merkis vai rezultats ir cilvéka iebiedgjosi un nicinosi ar
cienas aizskarSana un merki, lai vina pamet
iebied€josas, naidigas, stacionaru.

pazemojosas vai aizskarosas Nodala stacionéta

vides radiSana. homoseksuala persona. Sis

fakts tiek apspriests, izsmiets,
arstniecibas persona izsaka
naidigas un nirdzigas piezimes.
Jebkadas nicinosas un
aizskaroSas piezimes,
anekdotes, joki par adas krasu,
tautibu, argjo izskatu, slimibu,

kustibu traucgjumiem, runas

defektu.
Aicinajums diskriminét | Noradijums citai personai Noradijums apsardzei Tpasi
— noradijums citai (padotajam, kol€gim) diskriminét | pieskatit vai izdzit no telpam
personai kadu personu, pamatojoties uz romu tautibas apmekI&taju.
aizliegto pamatu. Netaisniga gaidi$anas rindas

korigésana, ka rezultata
hroniski slimam pacientam, kas
tiek biezi nogadats slimnica, ir

nepamatoti ilgi jagaida arsts.

Nelabveligu seku Nelabvéligu seku - attieksmes, Arstam ir jasniedz
radiSana, kad siidzas diskrimingjosas ricibas prakse paskaidrojums slimnicas
attieciba uz personu, kas par vadibai par rupju izturé$anos

ieprieks notikusu diskriminaciju pret pacientu ta etniskas

ir sidzgjusies, vai pret personu, izcelsmes dél. Pacientam
kas ir sniegusi atbalstu Sadas ierodoties arstniecibas iestade
stidzibas iesniegSana. atkaroti, arsts atsakas pacientu

apskatit, noradot, ka apskate

tiek atteikta, jo pacients ir

uzrakstijis stidzibu.
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Tiestbas uz dzivibu
Arsta pienakums ir sniegt neatliekamo palidzibu — palidziba, ko cietuSajiem
(saslimugajiem) sniedz dzivibai vai veselibai bistama kritiska stavokIi’. Neatliekamas

palidzibas snieg3ana ietilpst arsta profesionalaja kompetence®.

Cilvéka dzivibas ka augstakas veértibas aizsardziba cita starpa tiek Tstenota ar eitanazijas
aizliegumu. Eitanazija jebkura no tas formam Latvija nav atlauta un tas veikSana ir kriminali
sodama. Sabiedriskas diskusijas, viedoklu dazadiba un “spilgti” arvalstu pieredzes pieméri lidz
Sim nav nonakusi Iidz tiesibu aktu groziSanai un eitanazijas legalizéSanai. Tai pat laika dzivibas
un naves problematika ir sarezgita gan &tikas, gan medicinas, gan tiesibu disciplinas. “Dzives
pagarinasana pati par sevi nav medicinas mérkis, tam jabit vienlidzigi saistitam ar cieSanu
atvieglojumu; 1idz ar to robezlinijas noteikSana starp cilvécisko un tikai vegetativo starp

cilvécisko un tikai vegetativo dzivibu ir sarezgita problema’>

. Medicinas un mediku uzdevums
ir atvieglot cilveka cieSanas, sapes, cita starpa neveicot veltigu arstéSanu — bezjedzigu bezceriga
stavokla paildzinasanu. Juridiskaja literatiira pamatoti noradits, ka veltigas arsteéSanas jédziens
Latvija nav definéts, un likumdev&jam mingtais jautajums biitu japadara skaidrs®. Dzives
nosléguma ir jarespekté cilvéka autonomija, ciena un griba, tacu vienlaikus arsta profesijas

tvéruma neieklaujas dzivibas atnemsana, un sabiedribai nav tiesibu to no arsta pieprasit.

Latvija griitniecibas partrauksSana ir detaliz&ti reguléta, un regul&juma mérkis ir atturét
sievieti no aborta izdariSanas, ja vien tam nav medicinisks iemesls. Arstniecibas likuma
40.pants un gandriz analogiska norma ar1 likuma “Par prakses arstiem” 23.pants nosaka arsta
atbildibu par nedzimusas dzivibas saglabasanu, ka ari tiesibas atteikties izdarit gritniecibas
partraukSanu, ja tam nav medicinisku iemeslu. Seksualas un reproduktivas veselibas likums
pienakumu izvairities no griitniecibas partraukSanas uzdod personai (Sievietei), ka arT detalizeti
nosaka arstniecibas personas ricibu gadijuma, ja sieviete vélas gritniecibu partraukt. Papildus
kops 2019.gada 20.septembra valsts ir apnémusies nodrosinat apmacibu sievieteém, kas vélas
partraukt gritniecibu, kuras merkis ir informét sievieti par griitniecibas maksligas partrauksanas

gaitu, riskiem, pieejamo atbalstu un gritniecibas maksligas partraukSanas alternativam

3 Arstniecibas likums, pienemts 12.06.1997,, Latvijas Véstnesis 167/168 (882/883) 01.07.1997, 1.panta 10. punkts.
4 Ministru kabineta 24.03.2009. noteikumi Nr.268 Noteikumi par arstniecibas personu un stud&joso, kuri apgiist
pirma vai otra Iimena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o
personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu Latvijas Véstnesis, 58 (4044), 16.04.2009., 9.2.punkts

% Mazure L. (2014) Pacienta griba un tas civiltiesiska aizsardziba. Monografija, Reézekne, 64.-65.Ipp.

® Medicinas tiesibas, autoru kolektivs S. ASnevicas — Slokenbergas zinatniskaja redakcija, Riga, Tiesu namu
agentiira, 2015, 644. -645..Ipp.
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izvelem’. No sniegta ieskata tiesiskaja reguléjuma redzams, ka, lai arT Latvija nav izvélgjusies
konservativu tiesisku aborta aizliegumu, tomér likumdevgja griba ir versta uz nedzimusas

dzivibas saglabaSanu.

Gods un ciena, spidzinasanas un citada cietsirdigas vai cienu pazemojosas
izturésanas aizliegums
Ciena neatnemami piemit ikvienam no dzimsSanas briza un nebeidz pastavét péc naves.
Valsts sarga jebkura cilvéka godu un cienu. Nedz arsts, nedz masa nevar stradat sava profesija,
ja tas neizjit cienu pret pacientu. Arstam ir jarespekté pacienta vajadzibas. Pacienta un arsta
attiectbu &tiskos aspektus nav nepiecieSsams un nav iesp&jams ietvert tiesibu aktos®. Tacu

deontologijas jautajumi tiek ieklauti profesionalajos &tikas kodeksos®.

Cilveka ciena saistita ar privatumu, ar tiestbam netikt vérotam intimas un delikatas
situacijas - bez apgeérba, kartojot tualetes un higi€nas vajadzibas, slimibas vai traumas izraisitas

kermena pozas vai kustibas (krampyji, tric€Sana, katatonija).

Cilveka ciena var tikt aizskarta un ir paSi aizsargajama situacijas, kad cilvéka pasa
uzvediba vai ar€jais izskats, savas slimibas vai stavokla dél, neatbilst sabiedriba pienemtam
normam, turklat vina paSa interes€s ir nepiecieSams ierobezot cilvéka brivibu vai Kustibas
(psihiatrisku un citu pacientu ierobezojosie pasakumi, piespiedu arstésana). Cilvéka ciena ir

jaievero ari tad, kad pacientam ir smagi domasanas trauc&jumi (demence, delirijs, murgi).

Cilveka cienas aizsardziba ir viens no galvenajiem bioé&tikas uzdevumiem — p&tnieciska
darbiba ar cilvéku iesaistiSanu ir atlauta tikai stingri ievérojot personas autonomiju, &tiskus
zinatniskos mérkus un individa intereSu prioritati par zinatnisko interesi vai sabiedribas

labumiem.

Spidzinasanas aizliegums attieciba uz veselibas apriipi ietver medicinas uzdevumu -
noverst sapes. Pacientam nav jacie$ sapes — Sis postulats tiek macits katram arstam un masai,
un sapju izcelsmes pétnieciba un novérsana ir relativi jaunas un perspektivas disciplinas —
algologijas uzdevums. Pacientam sapes nav jacie$ vai tas vismaz ir jamazina ari medicinisku
manipulaciju laika. Spidzinasanas aizliegums un cienas respektéSana ir attiecinams ne tikai uz

fizisku sapju noversanu, bet arl uz pacienta pozicion&Sanu, €dinasanu, dzirdinaSanu, kustibu

" Ministru kabineta 17.09.2019. noteikumi Nr. 440 “Apmacibas programmas saturs un apmacibas nodroSinasanas
kartiba konsultacijas sniegSana griitniecei, kura vélas maksligi partraukt griitniecibu”, Latvijas V@&stnesis, 191,
19.09.2019.

8 Pacientu tiestbu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019, 73.1pp.
® Konspektivu ieskatu $ajos profesionalo asociaciju dokumentos skatit Pacientu tiestbu likuma komentari, S.
Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Vestnesis, 2019, 73.1pp.
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trauc€jumu (nespé&jas kustties, ekstremitasu, galvas vai apakszokla tricéSana) respektéSanu
aprupe.
Privatas dzives neaizskaramiba

Viens no privatas dzives neaizskaramibas aspektiem ir cieSi saistits ar ieprieksgja nodala
apskatito cilvéka cienas aizsardzibu veselibas aprupe.  Papildus tam privatas dzives
neaizskaramiba tiek 1stenota, nosakot, ka personai pasai ir vara par savu kermeni un organismu.
Tas tiek Tstenots ar pacienta tiesibam pienemt I€mumu par savu arstniecibu - informétas
piekri$anas obligato prasibu veselibas apripg, pielaujot vien likuma noteiktus iznémumus, kas
istenojami pasSa pacienta un vél retak — sabiedribas interesés. Vel viens fundamentals elements,
kas attiecinams ari uz cienas un goda aizsardzibu, tom&r saknojas privatas dzives
neaizskaramiba ir konfidencialitate, ko médz dévét par arsta noslépumu. Veselibas apripé
stradajosie nedrikst izplatit, apspriest informaciju par pacientu, tiem rupigi jaattiecas pret
pacienta mediciniskajiem dokumentiem un elektroniskajam datu bazém, ko lieto arstniecibas

1estades.

Veselibas aizsardziba un mediciniskas palidzibas minimums
Neviena valsts nevar nevienam garantét veselibu, tikai tas iesp&ju robeZas to aizsargat.

Valsts 1stenotos pasakumus veselibas aizsardziba var dalit divas grupas:

— pozitivie - valsts finans€ un organiz€ veselibas apriipes sistemu - uztur arstniecibas
iestades, nodrosina arstniecibas personu izglitibu, noteikta apjoma un kartiba apmaksa
veselibas apriipes pakalpojumus, ka art kompense zal€s un mediciniskas ierices. Valsts
nosaka specialas prasibas bérnu €dinasanai izglitibas iestades, kontrolé dzerama tidens
un partikas kvalitati, 1steno pasakumus, lai ikvienam biitu pajumte (patversmes) un
garant€ts uzturs (zupas virtuves, partikas pakas)

— negativie - valsts iedzivotaju veselibu aizsarga, atturot no veselibu bojajosam vai
apdraudosam darbibam - akcizéto precu nodoklu politika, alkohola un tabakas
izstradajumu patérinu ierobezojosi pasakumi, narkotisko un psihotropo vielu legalas
aprites uzraudziba, justicijas instrumenti pret personam, kas ar savam darbibam boja
citu personu veselibu (miesas bojajumi, darba droSibas parkapumi, narkotiku

izplatisana, parkapumi pret apkartgjo vidi)
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1.3.2. Starptautiskas tiesibas

Starptautisko tiesibu kopumu veido starptautisko organizaciju: Apvienoto Naciju
organizacijas (turpmak — ANO), Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO), Eiropas

institticiju dokumenti.
Bitiskakie starptautiskie tiesibu akti, kuros rodams art pacientu tiesibu jomas regul&jums:

— ANO Vispargja cilvektiesibu deklaracija (1948);

— ANO Starptautiskais pakts par pilsonu un politiskajam tiesibam (1966);

— ANO Starptautiskais pakts par ekonomiskajam, socialajam, un kultiras tiesibam

(1966);

— Eiropas konvencija par cilvektiesibam un pamatbrivibam (1950);

— Eiropas Sociala harta (1961);

— Pasaules Medicinas asociacijas (PMA) Helsinku deklaracija (1964) — €tiskie principi

medicinas pétijumos, kas tiek veikti ar cilvekiem;

— Eiropas Padomes konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un

medicina (1997);
— Pasaules Veselibas organizacijas deklaracija par pacientu tiesibu veicinasanu Eiropa
(1994);

— Eiropas Pacientu tiesibu harta (2007);

— Eiropas Cilvektiesibu tiesas spriedumi.

Visi mingétie tiesibu akti ir attiecinami ar1 uz veselibas apripes jomu un tajos minétajam
visparcilvéciskajam veértibam jaatspogulojas ari veselibas apriipes sistéma. Gadijuma, ja
pacientu tiesibas iznémuma karta tiek ierobeZotas, tam janotiek saskana ar cilveéktiesibu
dokumentiem, un $§1 riciba jasaskano ar attiecigas valsts tiesibu aktiem. Amsterdamas
deklaracija izklastitas tiesibas paredz tam lidzvertigu atbildibu attieciba pret citu cilvéku

veselibu un vinu tiestbam.

PVO Deklaracija par pacientu tiesibu veicinaSanu Eiropa
Deklaracija par pacientu tiesibu veicinaSanu Eiropa (turpmak — Amsterdamas
deklaracija) tika pienemta Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas valstu apspriedé par
pacientu tiesibam, kas 1994. gada notika Amsterdama. Amsterdamas deklaracija bija sakums
pacientu tiesibu nacionalo likumu un hartu radiSanai un iepriek§€jo normu parskatiSanai visas

Eiropas valstis. ST deklaracija kalpoja par paraugu nacionalo likumu izstrade.
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Ta rekomendg€ pacientu tiesibas iedalit socialajas un individualajas. Socialas pacientu
tiesibas attiecas uz iesp&jam gan pilséta, gan laukos dzivojosajiem sanemt lidzvertigu veselibas
apripi un nodro$inat nepamatotu diskrimingjosu barjeru likvideéSanu. Socialo pacientu tiesibu
realizacija atkariga no konkrétas sabiedribas attistibas limena, valsts resursiem un materialajam
iesp&jam. Socialas tiesibas ir butisks pamats cilvektiesibu nodrosinasanai. To sekmiga
realizacija liecina par valsts un sabiedribas attistibas prioritatém. Problémas So tiesibu
realizacija Latvija ir griitibas nodrosinat veselibas apriipes pieejamibu gan no teritoriala, gan

finansiala, gan no arstniecibas cilvékresursu nepietickamibas aspekta.
Eiropas pacientu tiesibu harta

Eiropas Pacientu tiesibu harta pienemta Eiropas Savienibas Ekonomikas un socialo lietu

komiteja 2007.gada 26.septembri. Taja ir defin€tas 14 pacienta pamattiesibas:

1) Tiesibas uz profilaktiskajiem pasakumiem.
2) Tiesibas uz veselibas apriipes pieejamibu.
3) Tiesibas uz informaciju.
4) Tiesibas pienemt Iémumus.
5) Tiesibas uz brivu izvéli.
6) Tiesibas uz privatumu un konfidencialitati.
7) Tiesibas uz cienu pret pacienta laiku.
8) Tiesibas uz kvalitates standartu ievéroSanu.
9) Tiesibas uz arstniecibas droSumu.
10) Tiesibas uz inovacijam medicina.
11) Tiesibas izvairities no nevajadzigam cieSanam un sapém.
12) Tiesibas uz personaliz&tu arstésanu.
13) Tiesibas uz sudzibam.
14) Tiesibas uz kompensaciju.
Ka ari — tiesibas uz aktivu Iidzdalibu, tiesibas realizet aktivitates sabiedribas intereses, tiesibas

veikt intereSu aizstavibu, tiesibas lidzdarboties veselibas apriipes politikas veidoSana.

Konvencija Par cilvektiesibam un biomedicinu
1990.gada daudzam valstim bija mérkis radit starptautisku pamatkonvenciju, kas
izklastitu visparigus standartus, lai aizsargatu cilvéku, attistoties biomediCinai un zinatnei. P&c
septinu gadu sagatavosanas darba 1997.gada 4. aprili, pienemot konvenciju Eiropas Padomg,
valstis apnémas aizsargat katra cilvéka cienu un identitati un ikvienam bez kadas

diskriminacijas garantét cienu pret vinu integritati un citas tiesibas, un pamata brivibas sakara
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ar biologijas un medicinas lietosanu. Konvencija paredz cilvéka primaritati, t.i., cilvéka
intereses un labklajiba prevalés par tiram sabiedribas vai zinatnes interes€m, taisnigu
mediciniskas apriipes pieejamibu, nemot véra veselibas apsverumus un pieejamos resursus, ka
arT to, ka jebkura darbiba veselibas apriip€ un petnieciba javeic tikai saskana ar profesionaliem
standartiem un prasibam. Arstiem un citiem arstniecibas procesa iesaistitajiem darbiniekiem
jabiit uzmanigiem un kompetentiem un japievér$ liela vériba katra individuala pacienta

vajadzibam.
Pie starptautiskajam tiestbam pieminami arT starpvalstu ligumi par sadarbibu:

— socialas droSibas joma;

— zinatn€ un studentu apmaina,

— katastrofu novérsana;

— arstu nositiSana uz karadarbibas vai katastrofu regioniem;

— starptautiskiem pétijumiem.
1.3.3. Administrativas tiesibas

Administrativas tiesibas regulé valsts parvaldi un tas attiecibas ar citiem subjektiem —
fiziskam un juridiskam personam, to grupam. Butiskakas administrativo tiesibu regulétas

jomas:

— izglitiba un zinatne;
— arstniecibas personu profesijas reguléjums:, Sertifikacija, resertifikacija, arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu registrs;

— buvnieciba (obligatas prasibas arstniecibas iestadém);

— nodokli un muita, valsts un paSvaldibu budZets;

— atkritumi un vides aizsardziba;

— radiacijas drosiba,

— administrativie parkapumi veselibas apriipé.
Ka redzams, administrativas tiesibas regul€ loti plasu jautajumu spektru. Administrativo tiesibu
regulétie jautajumi lielakoties ir arstniecibas iestazu vadibas parzina un atbildiba. Tai pat laika
arstniecibas personu individuala atbildiba ir visu to normativo prasibu ievéroSana, kas ir
attiecinama uz tam ka attiecigaja profesija un amata stradajoSiem - sakot no savas kvalifikacijas

uzturéSanas, beidzot ar administrativo parkapumu nepielausanu sava profesionalaja darbiba.

Piemérs: sertificéts narkologs transportlidzekla vaditajam veic alkohola koncentracijas

noteikSanu transportlidzekla vaditaja asinis vai izelpotaja gaisa vai narkotisko vai citu
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apreibinoso vielu ietekmes konstatgsanu'®. ST kompetence ir tiesi saistita ar administrativo

parkapumu konstatéSanu un no ta izrietoSu administrativo atbildibu.
1.3.4. Kriminaltiesibas

Kriminaltiesibas regulé attiecibas starp personu, kura izdarijusi noziedzigu nodarjjumu, un
valsti tas kompetentu institliciju persona, piedraudot ar sodu un piemé&rojot sodu valsts
varda. Daudzu Kriminallikuma noteiktu noziedzigu nodarijjumu sastava ir ieklauta kait€&juma
nodariSana personas veselibai (piem€ram: miesas bojajumu nodariSana), ka ari dzivibai
(nonavesana). Lai apsiidziba pieraditu $adu nodarijjumu sastavu, nepiecieSams veikt tiesu
mediciniskas ekspertizes, ko veic arsti - tiesu medicinas eksperti. Lai noskaidrotu, vai persona
nav atradusies nepieskaitamibas vai ierobezotas pieskaitamibas stavokli, nepiecieSams veikt

tiesu psihiatrisko ekspertizi.

AtseviSki pieminami noziedzigi nodarijumi, par kuriem pie atbildibas saucamas

arstniecibas personas (specialais subjekts):

— 135.pants. Aborta neatlauta izdariSana;

— 138.pants. Arstniecibas personas profesionalo pienakumu nepienaciga pildisana;

— 139.pants. Cilveka audu un organu nelikumiga iznemsana.

Vairaku citu noziedzigu nodarjjumu izdariSana var biit saistita ar arstniecibas personu

profesionalo pienakumu parkapumiem vai to nepildisanu:

— 137.pants. Neatlauta arstnieciba,

— 140.pants. Sanitari higiéniskas un epidemiologiskas drosibas noteikumu parkapsana;

— 141.pants. Atstasana bez palidzibas.

Ar1 kriminalprocesa ietvaros var biit nepiecieSama administrativo tiesibu konteksta
pieminéta alkohola koncentracijas noteikSana transportlidzekla vaditaja asinis vai izelpotaja

gaisa vai narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmes konstatésana.

10 Ministru kabineta 27.11.2018. noteikumu Nr. 719” Kartiba, kada nosaka alkohola koncentraciju asinis un
izelpotaja gaisa un konstaté narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmi”, Latvijas V&stnesis, 235 (6321),
29.11.2018, 14.punkts
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1.3.5. Civiltiesibas

Civiltiesibas ir tiesibu nozare, kas regulé personu mantiskas un nemantiskas attiecibas.
Latvija galvenais civiltiesibu normativais akts ir Civillikums. Tas ir arT apjomigakais (pantu

skaita zina garakais) tiesibu akts visu Latvijas likumu vida.

Gimenes tiesibas regul€ laulibas, vecaku un bérnu, radinieku, adopcijas, aizbildniecibas
un aizgadnibas attiecibas. Vecaku statusu nosaka matei - sieviete, kas b&rnu dzemdgjusi
(Civillikuma 146.pants). Savukart, ja attieciba par t€va statusu ir neskaidribas vai strids, tad
paternitati - bérna izcelSanos no téva nosaka tiesa, balstoties uz mediciniska laboratorijas testa

rezultatu.

Gimenes priekSmets ir personu aizgadnibas nodibinaSana. Sadam vajadzibam

arstniecibas iestades sniedz atzinumu un izsniedz izzinu.

Saistibu tiesibas regulé darfjumus un saistibas, kas rodas no neatlautas darbibas.
Personam gariga rakstura vai veselibas trauc€jumu del var tikt ierobeZota ricibsp&ja. Art Sadas

situacijas tiesai nepiecieSams arsta slédziens.

Ligumi, ko slédz pacienti par veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanu, arstniecibas
iestazu un pacientu ligumi ar apdrosinasanas sabiedribam - tie visi ir civiltiesiski darfjumi, ar

ko civiltiesibu subjekti dibina tiesiskas attiecibas, uznemas savstarpgjas saistibas.

Nakotnes pilnvarojums ir paSs pilnvarojuma veids. Ar nakotnes pilnvarojumu
pilnvarotajs uzdod pilnvarniekam parzinat vina lietas gadijuma, ja pilnvarotajs veselibas
trauc€jumu vai ari citu iemeslu vai apstaklu dé] nesp€s saprast savas darbibas nozimi un nespes
vadit savu darbibu. STs pilnvaras speka stasanas prieksnoteikums ir arstniecibas iestades izzina

iesnieg$anai Nakotnes pilnvarojumu registra’,

Saistibu tiesibas atzim&jams princips: pacta sunt servanda (ligumi ir japilda -latinu
val.). Tas nozimée, ka uznemtas saistibas ir japilda ka likums. No vienas puses tas ir darjjumu
brivibas ietvars - ikvienam ir tiesibas sl€gt un tiesibas neslégt darfjumu, izvéléties darijjumu
partnerus, pirms noslégsanas izvertét darfjjuma noteikumus un nosacijumus. Bet, kad darjjums

ir noslegts, tas ir japilda. Nekadas griitibas tiesiski noslégta darfjuma izpildé netiek attaisnotas*.

11 Ministru kabineta 18.07.2017. noteikumi Nr. 414 “Arstniecibas iestades izzinas izsnieg§anas un samaksas

kartiba aizgadnibas nodibinasanas un nakotnes pilnvarojuma gadijuma”, Latvijas V&stnesis, 143, 20.07.2017.

12 Civillikums, Ministru kabinets, Valdibas V&stnesis, 41, 20.02.1937., 1587.pants
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Civiltiesibu priekSmets ir arT delikti - prettiesiskas darbibas (bezdarbibas) raditi kaitgjumi un ta
atlidziba. Tatad pacienta tiesibas sanemt atlidzibu ir saistibu tiesibu objekts, Likumdevejs
Pacientu tiesibu likuma ir ieklavis $adu prasijumu specialo regul&jumu - pacientam ir tiesibas
uz kait€juma atlidzibu, pieprasot atlidzibu no Arstniecibas riska fonda. Bet ar 30 specialo
regul&jumu nav liegtas pacienta vai ta mantinieka tiesibas versties tiesa civilprocesuala prasibas

kartiba, ka to nosaka Pacientu tiesibu likuma 18.panta pirma dala.
1.3.6. Darba un sociala nodroSinajuma tiesibas

Darba tiesibas ir tiesibu nozare, kas regulé darba némeéju (darbinieku) un darba deveju tiesiskas
attiecibas. Lielaka dala arstniecibas personu ir darba attiecibas ar arstniecibas iestadeém, kas
tadejadi ir to darba devéji. Darba attiectbu pamata ir darba Iigums. Arstniecibas personu darba
attiecibas, salidzinot ar citam nozarés nodarbinatajiem ir visai sarezgitas - specifiski reguléts
virsstundu darbs, mainu darbs, summétais darba laiks. Sie visi arstniecibas iestazu darba
organizacijas neizbégamie apstakli ir jaieveéro darba deveéjam. Nopietns izaicinajums veselibas
apriipes darba dev€jiem, 1pasi publiskaja sektora ir ilgstoSi zema atalgojuma raditais darba

speka triikkums un nepiecieSamiba nodroSinat darba nepartrauktibu.

Gan darba attiecibas, gan darbinieku socialas garantijas slimibas gadijuma tiek risinatas
ar arsta izsniegtas darba nespg€jas lapu - arsta atzinumu par personas darba nespéju, kas attaisno
darbinieka neieraSanos darba, un uz tas pamata darba dev&ja un valsts izmaksa slimibas

pabalstu.

Arsti noteikta kartiba veic nepiecieamas darbinicku obligatas veselibas parbaudes un

izdod atzinumus par darbinieka veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam.

Darbsp&ju zaudgjuma, prognoz&jamas invaliditates, invaliditates noteikSanu veic
Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisija, kura savus pienakumus veic arsti

eksperti.
1.4. Veselibas apriipes specialais tiesiskais regulejums

Cilveka dziviba un veseliba ir augstakas vertibas, ko apnémusies sargat valsts. Veselibas
apriipes organiz€Sana ir sareZgita un iesaistito puSu attiecibu pamata ir individuala rakstura

problémas - slimibas, traumas. Tapéc veselibas apriipes nozare ir reguléta visai siki un
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detalizeti. Latvija speka ir daudzi likumi un Ministru kabineta noteikumi, kas regulé So

sarezgito un ikvienu personu skaro$o dzives jomu.
Veselibas apriipe un medicinas tiesibas lietotie pamatjédzieni

Nodalas sakuma apskatiti dazi pamatjédzieni, kuru izpratne ir loti biitiska macibu lidzekla

apguve.

Veseliba - fiziska, gariga un sociala labklajiba

Ta ir valsts un tautas pastavésSanas un izdzivoSanas dabiskais pamats.
Pacients ir persona, kas:

— sanem veselibas apriipes pakalpojumus;

— verSas péc sadiem pakalpojumiem.

No pacienta jédziena neparprotami izriet, ka, lai persona atbilstu pacienta statusam, nav
nepiecie$ama slimiba vai trauma. Sis apstaklis ir Tpasi svarigs situacijas, kad persona nespgj
pienemt lémumu par arstniecibu (mazgadiba, bezsamana, domaSanas un uzvedibas trauc&jumi)

vai veselibas apriipes pakalpojumi tiek sniegti pret tas gribu (psihiatrija, pacienta fikséSana).

Pacienta vérsanas péc pakalpojumiem izpauZzas pieteikSanas uz arsta konsultaciju vai
diagnostisko izmeklgjumu, uznemSana gaidiSanas rinda, valsts apmaksatu skrininga

programmu ietvaros sniegtu pakalpojumu izmantoSana.

Pacienta definicija ietilpst arT profilaktisko pasakumu, sanemsana, lai novérstu vai

aizkavetu saslimSanu, ka saglabatu un veicinatu veselibu.

Pacienti ir arT personas, kas veselibas apripes pakalpojumu sanem islaicigi un vienu
reizi: vakcinacija, obligatas veselibas parbaudes, atzinumi par transportlidzekla vaditaja vai

pretendenta pirmreiz€jo vai kart€jo veselibas parbaudi.

Veselibas apriipe ir veselibas apripes pakalpojumu sniedz&ju istenots pasakumu
komplekss, taja skaita telemedicina un darbibas ar zalém un mediciniskajam ieric€m, pacienta

veselibas nodro$inaSanai, uzturé$anai un atjaunosanai.

Arstnieciba ir profesionala un individuala slimibu profilakse, diagnostika un arsté3ana,

mediciniska rehabilitacija un pacientu apriipe.
Veselibas apriipes tiesiskais reguléjuma ietvars

Veselibas apriipes tiesiskais regulé§jums nosaka un regulg attiecibas:

— starp pacientu un valsti,
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— starp pacientu un arstniecibas personam/iestadém.

Valsts pienakumi veselibas apriupée

— Veselibu bojajosu parkapumu noveérsana;
— Veselibas saglabasana ar citu tiesibu istenoSanu (uzturs, majoklis, soc. drosiba);
— Veselibas veicinasana: informacija, izglitiba, zinatnes progress.

Nozares likumu parskats
Turpmak apskatiti biitiskakie nozares likumi.

Arstniecibas likums

Arstniecibas likums ir arstniecibas jomas “jumta likums”, pienemts 1997.gada 12.jinija.
Likuma merkis ir regulét sabiedriskas attiecibas arstnieciba, lai nodroSinatu slimibu traumu
kvalificetu profilaksi un diagnostiku, ka ar1 kvalificétu pacienta arst€Sanu un rehabilitaciju.
Arstniecibas likuma atrodamas definicijas, skaidrojumi un darbibu reglamentacija $ados
pamatjautajumos - arstniecibas uzraudziba valsti, medicinas &tikas komitejas, arstniecibas
personas un to darbiba arstnieciba, arstniecibas personu profesijas, arstniecibas personu
pamatpienakumi un tiesibas arstnieciba, arstniecibas iestades, alkohola, narkotisko,
psihiatrisko, toksisko vielu, azartspelu vai datorsp€lu atkaribas slimibu arstnieciba,
psihiatriskas slimibas, veselibas un darbsp&jas, tiesmediciniskas un tiespsihiatriskas

ekspertizes.

Pacientu tiesibu likums
Likums Saeima pienemts 2009. gada 17.decembri. Likums stajies speka 2010.gada
l.marta. Likuma meérkis ir veicinat labvéligas attiecibas starp pacientu un veselibas apriipes
pakalpojumu sniedz€ju, sekméjot pacienta aktivu lidzdalibu savas veselibas apriipé, ka ari

nodro$inat pacientam iesp&ju istenot un aizstavet savas tiesibas un intereses.

Pacientu tiesibu likums ir galvenais tiesibu akts, kas regulé pacienta un arstniecibas
iestazu un arstniecibas personu attiecibas, tiesibas, pienakumus. Likuma pienemsana bija
nozimigs solis nozares tiesiska reguléjuma pilnveide. Tas papildus visparigajam fizisko personu

datu aizsardzibas regul&jumam paredz specialus pacientu datu aizsardzibas noteikumus.

Pacientu tiesibu likuma ir noteiktas pacienta tiesibas uz atlidzibu par vina dzivibai vai
veselibai nodarito kait&jumu, ka arT iesp&ja §Ts tiesibas izlietot arpus tiesas, iesniedzot prasijuma

iesniegumu Arstniecibas riska fonda.
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Veselibas apriipes finanséSanas likums

Likums Saeima pienemts 2017.gada 14.decembri, stajas spéka vairakos etapos. Likums

nosaka:

veselibas apriipes finansésanas avotus,
aprupes veidus: primara, sekundara un terciara,
obligatas veselibas apdrosinasanas finansialo un organizatorisko struktiiru,

mediciniskas palidzibas minimumu.

Likums nosaka tris veselibas aprupes veidus (Itmenus):

1. primara veselibas apriipe — veselibas apripes pakalpojumu kopums, ko personai

ambulatoraja arstniecibas iestadé vai personas dzivesvieta sniedz primaras veselibas

apriipes pakalpojumu sniedzgji;

2. sekundara veselibas apripe — veselibas apriipes pakalpojumu kopums, ko personai

arstniecibas iestade sniedz kada slimibu profila specializ€jusies arstniecibas persona un kas

orientéts uz neatliekamu, akiitu vai planveida veselibas apriipi;

3. terciara veselibas apriipe — augsti specializ€tu veselibas apriipes pakalpojumu kopums,

ko personai arstniecibas iestadé sniedz viena vai vairakas kada slimibu profila

specializ&jusas arstniecibas personas ar papildu kvalifikaciju.

Tapat likums defin€ valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas minimumu:

neatlieckama palidziba,

dzemdibu palidziba,

gimenes arsts,

valsts organiz€tais véza skrinings,

laboratoriskie un citus diagnostikas izmekl&jumi noteikta kartiba,

hroniskas hemodializes, hemofiltracijas un peritonealas dializes procediiras,
ilgstoSa plauSu maksliga ventilacija, un ar to saistiti pakalpojumi,

veselibas apriipes pakalpojumus diagnozes noteikSanai, arst€Sanai un mediciniskajai
rehabilitacijai noteiktam pacientu grupam,

zales un mediciniskas ierices noteikta kartiba.

Likums “Par prakses arstiem”

Likums Saeima pienemts 1997. gada 24. aprili. Likuma atrodamas definicijas,

skaidrojumi un darbibas reglamentacija $ados jautajumos - prakses arsta profesionala un

finansiala darbiba, prakses arsta tiesibas, pienakumi un atbildiba pret pacientu, pacientu
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registracija pie prakses arsta, prakses arstu sadarbiba un savstarpgja aizstaSana, prakses arsta

darbibas izbeigSana, arsta prakses sertific€sana, arsta registracija.

Seksualas un reproduktivas veselibas likums

Likums Sacima pienemts 2002. gada 31. janvari. Tas ir specialais likums, kas nosaka
tiesiskas attiecibas seksualas un reproduktivas veselibas joma, lai aizsargatu nedzimusu dzivibu
un jebkuras personas seksualo un reproduktivo veselibu. Seksualas un reproduktivas veselibas
apripe ir dzemdibu palidzibas nodrosSinasanas, seksuali transmisivo slimibu, cilvéka
imindeficita virusa infekcijas (HIV), AIDS, reproduktivo organu slimibu un neauglibas
profilakses, diagnostikas, arstéSanas un noveroSanas, dzimstibas regulé€Sanas, griitniecibas
partraukSanas un mediciniskas apaugloSanas pasakumu kopums, ko veic arstniecibas persona.
Sis likums sava darbibas sféra paredz specialu regul&jumu, kas atseviskas situacijas atskiras no
Pacientu tiesibu likuma vispargja reguléjuma - informétas piekrisanas rakstiska forma vairakas
likuma apskatitas situacijas, 1pasi noteikumi griitniecibas partraukSana pacientei, kura jaunaka
par 16 gadiem, specials HIV arstéSanas reguléjums, kur ipasSs akcents likts uz pacienta
inform&Sanu un konfidencialitati. Katrai likuma regulétajai jomai ir izdoti Ministru kabineta

noteikumi.

Likums “Par mirusa cilveka kermena aizsardzibu un cilveka audu un organu
izmantoSanu medicina”

Likums pienemts Latvijas Republikas Augstakaja padome 1992. gada 15.decembri. Ta
merkis ir pasargat mirusa cilvéka kermeni no necienigas un nelikumigas ricibas ar to. Likums
nosaka kartibu, kada dziva vai mirusa cilvéka kermena audus un $iinas, un organus var izmantot
zinatniskiem pétjjumiem un macibu mérkiem, transplantacijai, arstniecisku preparatu un
bioprotézu izgatavosanai. Likums regulé patologanatomisko un tiesu medicinisko izmekl&$anu,

audu un organu iegiiSanu no dziva donora, ka arT mirusa cilvéka kermena aizsardzibu.

Epidemiologiskas drosibas likums

Epidemiologiskas drosibas likuma merkis ir reglamentét epidemiologisko drosibu un
noteikt valsts institliciju, pasvaldibu, fizisko un juridisko personu tiesibas un pienakumus
epidemiologiskas drosibas joma, ka arT noteikt atbildibu par $a likuma parkapsanu. Likums
definé arstniecibas personu tiesibas un pienakumus infekcijas slimibu gadijuma. Personam,
kuram ir infekcijas slimibas pazimes vai kuram ir radusam aizdomas par infic€Sanos,
normativajos aktos noteiktaja kartiba ir tiesibas uz medicinisko parbaudi, konsultacijam
infekcijas slimibas diagnozes noteikSanai, ka arT anonimam mediciniskajam un

laboratoriskajam parbaudém, arstéSanu un konsultacijam veselibas jautajumos, ja sabiedribas
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veselibu neapdraud §is infekcijas slimibas uzliesmojums vai epidémija. Likums arT nosaka
gadijumus, kad mediciniska un laboratoriska parbaude pacientam ir obligata, ka arT arstéSanas

mérka sasniegSanai pacients jaizol€ dzivesvieta vai arstniecibas iestadg.

Farmacijas likums
Farmacijas likuma mérkis ir reglamentgt fizisko un juridisko personu darbibu farmacijas
joma, ka arT nodros$inat kvalitativu, mediciniski piem&rotu un profilaktiski atbilstosa, dziedinosa
un diagnostika ITmena zalu razoSanu un izplatiSanu. Likuma atrodamas definicijas, skaidrojumi

un darbibu reglamentacijas $ados jautajumos:

— valsts institiiciju kompetence farmacijas uzraudziba un kontrolg;

— zales un farmaceitiskie produkti;

— zalu un farmaceitisko produktu novérté€sana un registracija;

— aptieku darbiba; zalu lieltirgotavu darbiba;

— zalu raZoSana;

— aptieku, zalu lieltirgotavu, zalu razotaju licencéSana un sertificéSana;

— atbildiba par likuma neievéroSanu, [emumu pienemSanu un kontroli.

Citi ar veselibas apriipes nozari saistiti likumi
— Beérnu tiesibu aizsardzibas likums;
— Invaliditates likums;
— Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums;
— Psihologu likums;
— Barintiesu likums;
— Fizisko personu datu apstrades likums;
— Civillikums;
— Komerclikums;
— Zinatniskas darbibas likums;

— Cilveka genoma izpétes likums.
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2. MEDICINAS (PACIENTU) TIESIBU PRINCIPI

Tiesibu principi veido neaizskaramu tiesibu kodolu. Tajos saskatama valsts tiesibu tradicija
un gars'®. Tiesibu principus dazkart piem@ro ari tiesi, izsakot tiesibu normas. Tacu tiesibu

principus likumdev&js nevar nedz atcelt, nedz grozit'.

Medicinas tiesibu principi ir balstiti medicinas &tika, tacu tiem piemit dzila juridiski
praktiska nozime, jo piemirstot un nepielietojot principus, medicinas tiesibas var Skist
nesaprotamas un griiti piemérojamas. Dazadu autoru skatijuma principu skaits un to iedalijums
ir atSkirigs. Lidzeklt izmantota autora ieskata universala pieeja, kas ataino bitiskakos veselibas

apriip€ ieverojamos aspektus.
2.1. Nekaitésanas princips

Primum non nocere — vispirms nekaitét. Pamatoti $o principu uzskata par galveno
medicinas tiesibu principu. Nekait€Sana ir fundamentals pamatnoteikums, kas tiek macits
jebkuram medicinas studentam pasos studiju pirmsakumos. Ta pamata biitiba - ar savu darbibu
nenodarit (lielaku) kaitéjumu pacientam. NekaitéSana ietver risku izvertéSanu, iesp&jama riska
novérsanu vai vismaz samazinasanu. Sis princips tapat ietver arf moralu pienakumu péc iesp&jas
palielinat potencialos ieguvumus un samazinat iespéjamo kaitgjumu'®. Nekaitesana tiek Tpasi

akcenteta petnieciba, kura iesaistiti cilveki.
Labas kliniskas prakses vadlinijas:

“2.2. Pirms zalu kliniska pétijjuma javérté gaidamais ieguvums Kkatrai atseviSkai pétamai
personai un sabiedribai kopuma un paredzamais risks un neértibas, kam tiek paklauta pétama
persona. pétijums sakams un turpinams tikai tad, ja paredzamais ieguvums attaisno risku.

2.3.Pétamo personu tiesibu, droSibas un labklajibas nodroSinasana ir kliniskas izpétes

pamatnosacijumi, un tiem japrevalé par zinatnes un sabiedribas interesém.”

13 Neimanis J. levads tiesibas. Riga: Zv. advokats Janis Neimanis, 2004, 68.1pp.

14 Turpat, 68.1pp.

15 Etikas vadlinijas biologijas un biomedicinas pétijumiem ar cilvéku iesaisti, Latvijas Universitate, Eiropas
Sociala fonda projekts “Kapacitates stiprinaSana starpnozaru pétijumos biodrosiba”
Nr.2009/0224/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/055, 2.1pp.

16 Starptautiska cilvékiem paredzeto zalu tehnisko prasibu harmonizacijas padome (SHP) SHP harmonizétas
vadlinijas Integrétais SHP 6. izdevuma (R1): Labas kliniskas prakses papildinajums E6 (R2)
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Arsta un masas darba §1 principa ievéroSana uzliek par pienakumu pirms jebkuras
kirurgiskas vai invazivas iejaukSanas, terapijas nozimésanas, vVeikt iesp&jamo risku izvértésanu,

salidzinot ar sagaidamo ieguvumu pacientam.

Nekaitésana ir balstits gandriz jebkuras ricibas un darbibas apraksts, instrukcija un
vadlinijas, kontraindikacijas jebkurai terapijai, zalu mijiedarbiba. P. Apinis norada uz
modernaja medicina aktualu piem@ru - invazivaja angiografija, kur jamégina diferencét risku

par iesp&jamu insultu, iznemot vai neiznemot plagu trombu no miega artérijas?’.

Cits spilgts §1 principa piemérs, kas izpauzas masu darba ir ietverts izguléjumu
profilakses un arsté$anas vadlinijas - kategoriski aizliegts lietot briljanta zalo, joda skidumu un

citus krasvielas un spirta $kidumu saturo$us Iidzeklus'®
Pieméri, kas liek izvertét ieguvumu un risku pacientam:

— planotas keizargrieziena dzemdibas,

— narkoze zobarstnieciba,

— griitniecibas partrauksana bez mediciniskam indikacijam,

— radiologiski izmekl&jumi, kuros tiek izmantots rentgenstarojums un kontrastvielas.

NekaitéSanas princips vésturiski balstits paternalisma — aizbildnieciskuma, kas piemit
arstam, kursS ir zinoSs, pieredz€jis un kura misija ir darit labu pacientam. Attistoties personas
autonomijai un privatuma izpratnei, par ko aprakstits turpmak, nekaitéSanas princips var tikt
ierobezots. Pacients var izvél&ties risinajumu, kas nav labveligs, bet tas tam Skiet piem&rots citu

119.

apsverumu dé]'® Sadas situacijas veido principu koliziju — pretrunu.

2.2. Zglsirdibas (laba dariSanas) princips

Z@lsirdibas principu médz dévét ari par laba dariSanas principu. Principa pamata ir
postulats, ka pacienta intereses vértéjamas augstak par visam par&jam interesém - Sabiedribas,

zinatnes, personigajam, mantiskajam.

Medicinas darbinieks neverte, vai pacients ir pelnijis apriipi, bet to sniedz, vadoties no

visaugstakajiem standartiem un prasmeém.

17 Apinis P.Medicinas &tika 21.gadsimta. +, 2015. gada janvaris 2.Ipp.

18 Darba grupa L. Loginas vadiba Izgulgjumu profilakses un kopSanas vadlinijas, apstiprinatas ar Veselibas
ekonomikas centra 06.12.2010 rikojumu Nr.146, publicétas
http://www.vmnvd.gov.Iv/uploads/files/4fd98439237b3.pdf, 16.1pp.

19 Kovalevska L. Ieskats svarigakajos medicinas principos, Jurista Vards, Nr. 41(792), 08.10.2013, 33.Ipp
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Z&lsirdiba pastav arpus un pari stingram juridiskam un kvalitates normam, ta ir céla
1pasiba, kas atsSkir arstus un masas, citus veselibas apriupé stradajosos no gandriz jebkuras citas
profesijas un nodarbosanas. Z&lsirdiba ietver nelielu, bet nepieciesamu pasaizliedzibas devu?.
Ne tik sen, vél 20.gadsimta pirmaja pusé medicinas masu amata nosaukums bija z&lsirdigas
masas. Tas vesturiski saistits ar masu profesijas izcelsmi un saikni ar baznicas klosteriem un to

darbibu slimnieku apriipg?’.

Filozofijas profesors Augusts Milts norada, ka apriipes procesam nepiecieSamas
zinasanas, pacietiba, uzticamiba, godigums, pazemiba ceriba un drosme. Turklat riipém
jaaptver ne tikai pacienta fiziska un kermeniska, bet ar1 gariga, dveseliska un savstarpgjo

attiecibu labklajiba??.

Z&lsirdiba ir ciesi saistita ar nekaitéSanu un cienu. Zglsirdiba nozimé nevértét pacientu
péc subjektivam pazimém - turiba, ariene, uzvediba (reibums, dzivesveids), stavoklis
sabiedriba, pamata saslimana (uzvedibas trauc&jumi, demence). Zelsirdiba kopa ar nekaitésanu

ietver rikoSanos labakajas pacienta intereses situacijas, kad pacients nesp€j paust gribu.

Z@lsirdibas princips loti skaidri un tiedi izpauzas Bérnu paliativas apriipes kliniskajas
vadlinijas - Lai atvieglotu bérna sapes un ciesanas, ir nepieciesama holistiska pieeja, kuru var

sniegt tikai Komanda ar sekojosiem meérkiem: (...)

e atpazit un reagét uz bérna emocionalajam, kognitivajam un psihosocialajam vajadzibam, lai

samazinatu $o faktoru radito ietekmi uz bérna sapju uztveri un ciesanam 2,
2.3. Cienas princips

Valsts aizsarga cilvéka godu un cienu (Latvijas Republikas Satversmes 95.pants). Cilvéka
ciena piemit ikvienam un vienmér. Ciena un z&lsirdiba ir labas veselibas apriipes pamata.
Pacients, nonakot slimnica, ir slims, cie$ sapes. Turklat nereti nav kompetents par savu stavokli,
atrodas neierasta vide. Svarigs papildus faktors — nezina, informacijas trikums, ar ko jarékinas

gan objektivu iemeslu dél, gan subjektivu - personala slodze, aiznemtiba, - kas var radit

20 Kovalevska L. Teskats svarigakajos medicinas principos, Jurista Vards, Nr. 41(792), 08.10.2013, 33.1pp

2L Odina O. Masu profesijas attistiba Latvija (18.—20. gs.), Promocijas darbs, Rigas Stradina universitate 2013,
18.1pp.

22 Milts A. Etika. Personibas un sabiedribas &tika, Zvaigzne ABC, 2000, 50.1pp

23 Bernu paliativas apriipes kliniskas vadlinijas, Bérnu paliativas apriipes biedriba, 2012, apstiprinatas Nacionalaja
veselibas dienesta 15.05.2013. Nr. KV 04 — 2013, 2.3.punkts, 13.Ipp.
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pavir§ibu komunikacija. Sie apstakli no arstniecibas personas prasa pacietibu, iejiitibu un cienu,

sp&ju veltit laiku un uzmanibu pacientam un vina tuviniekiem.

Cienas principa pamata ir arsta un pacienta lidzvertiba®*. Pacients savas nezinasanas un
slimibas d€] nevar tikt vertéts zemak par arstu. Savstarpgja ciena lauj veidot attiecibas, kuras
pacients jutas &rti, veicina lidzestibu un pacienta atveselosanos. Cienas princips ciesi saistits ar

personas autonomiju — pacients ir arstéSanas subjekts, nevis objekts, ar ko arsts darbojas.

Cienas princips normativaja reguléjuma ir nostiprinats Pacientu tiesibu likuma. Likuma
2.panta merku definicija ir min&tas labveéligas attiecibas starp pacientu un veselibas apripes
pakalpojuma sniedzgju. Likuma S.panta otraja dala likumdevgjs cienu ir ietvéris laipnas
attieksmes veidola — “Pacientam ir tiesibas uz laipnu attieksmi, kvalitativu un kvalificétu

arstniecibu neatkarigi no vina slimibas rakstura un smaguma”.

Cienas pilna attieksme un uzvediba ir jo pasi nepiecieSama un svariga tajos gadijumos
veselibas apriipé€, kad situacija (manipulacija, apriipes epizode, personala riciba akiita situacija)
pati par sevi var aizskart cilvéka cienu, privatumu un var tikt uzskatita par pazemojosu,

piemé&ram personiska tualete un higi€na.

Ka piemé&ru no prasibas tiesiskaja reguléjuma ievérot cienu, var minét noteikumus, kas,
jaievero psihiatriskaja slimnica, veicot pacienta kustibu ierobezosanu — “Pacienta ierobezosanu
iesp€ju robezas neveic citu pacientu klatbiitn€, un ta nedrikst notikt ar citu pacientu iesaisti.

lerobezosanas pasakumi veicami iesp&jami uzmanigi un neaizskarot pacienta cienu’?°

Cienu Svarigi ievérot ar pret pacienta tuviniekiem, it ipasi, ja pacients pats nespgj ar
viniem komunic€t vai vinu nav lauts apmeklet vina stavokla del. Gimenes locekli tapat ka
pacients ir apmulsusi un satraukti par pacienta slimibu un arstéSanu un no personala pamatoti
sagaida laipnu un cienas pilnu attieksmi. Ciena un iejitiba jaievéro pret terminalu pacientu

tuviniekiem, arT péc pacienta naves.

Ar cienu jaizturas arT pret mirusa pacienta kermeni. Likuma “Par mirusa cilvéka kermena
aizsardzibu un cilvéka audu un organu izmantoSanu medicina” mérkis ir pasargat mirusa
cilveka kermeni no necienigas un nelikumigas ricibas ar to?®. Ievérojot tuvinieku zaud&umu

un emocionalas cieSanas, arstniecibas iestadém un to darbiniekiem ir jaizturas ar sevisSku pietati.

24 Kovalevska L. Teskats svarigakajos medicinas tiesibu principos, Jurista Vards Nr. 41, 08.10.2013., 33.1pp.

% Ministru kabineta 12.07.2015. noteikumi Nr. 453 Noteikumi par kartibu, kada ierobezojami pacienti, un
priekSmetiem, kurus aizliegts turét psihiatriskaja arstniecibas iestadé”, Latvijas V@stnesis, 134, 14.07.2015.,
4.punkts

26 ikums ““Par mirusa cilvéka kermena aizsardzibu un cilvéka audu un organu izmanto$anu medicina”, Latvijas
Republikas Augstakas padomes un Valdibas Zinotajs, 1 /2, 14.01.1993., 1.pants.
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Tapec arstniecibas iestades izstrada ieks$€jos normativos aktus, kas detalizéti nosaka personala

ricibu p&c pacienta naves.
2.4. Personas autonomijas princips

Individa autonomija ir absoliits un fundamentals pamatprincips ka moralg, ta tiesibu
disciplina. Pacienta autonomija nozimé, ka tikai pacients ir tas, kurs§ pienem gala [émumu par
jautajumiem, kas tiesi skar vinu pasu?’. Autonomija ietver cilveka tiesibas pasam uz savu
kermeni, organismu, un ari paradoksala veida, uz slimibu un traumu. Eiropas Cilvektiesibu tiesa
ir noradijusi, ka cilvéka kermenis ir intfims privatas dzives aspekts®®. Personas autonomija ir
saistita ar kermena fizisko un garigo (psihisko) integritati — veselumu un tas neaizskaramibu.
Eiropas Pamattiesibu harta medicinas un biologijas joma jo Tpasi akcenté personas apzinatu un
brivu piekriSanu, saskana ar tiesibu aktos noteiktam procediiram - eig€nikas (zinatnes
izmantoSana genétikas“uzlabosana, plaSi pielietota Vacijas nacistiska totalitara rezima
eksperimentos ar cilvékiem, kas ir atziti par kara noziegumiem) aizliegumu, aizliegumu gt

pelnu no cilvéka kermena un ta dalam?®.

Vienlaikus pacients bez specialam zinasanam un mediciniskas izglitibas visai aptuveni
un neprecizi var novertet savu stavokli, izvertet savu stidzibu c€lonus un jo vairak izraudzities

nepiecieSamo arstéSanu.
Autonomijas princips ietver tris nesaraujami saistitus, tomer atseviski izdalamus elementus:

— Informacija un [émuma pienemsSana;

—  Privatums;

— Konfidencialitate.

Lai pacients 1stenotu tiesibas uz savu kermeni un varétu pienemt 1émumus par to, ka ar1 par
arstniecibu, kas nepiecieSama slimibas vai traumas gadijuma, tam nepiecieSama informacija.

Pienakums pacientam sniegt un izskaidrot So informaciju ir uzlikts arstniecibas personam.

Informacija ir jebkura lémuma pienemsSanas pamata. Informacija ir priek$noteikums

piekriSanas sniegSanai, pret€ja gadijjuma piekriSana, kas sniegta bez iepriek§ péc iesp&jas

2 Dzons R. Viljamss (John R. Williams) Medicinas &tikas rokasgramata Il izdevums, Pasaules Medicinas
asocidcija, Latvijas Arstu biedriba 2009, 21.1pp

28 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2003.gada 22 jilija spriedums lietd Y.F. v Turkey. Pieteikums 24209/94.

29 Eiropas Pamattiesibu harta, Eiropas Savienibas Oficialais VEéstnesis, 26.10.2012. C326/391; 2012/C 326/02,
3.pants.
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savlaicigi sniegtas izsmelosas un pacientam saprotamas informacijas sanemsanas, uzskatama

par formalu un nesasniedz savu mérki — pacienta autonomijas respektésanu.

Svarigi atzZimét, ka pacienta nekompetence un veselibas stavokla vai citu c€lonu izraisita
nespé&ja uztvert informaciju un pienemt [émumu par savu arstniecibu nekada veida neizmaina
pacienta autonomiju. Sados gadijumos tas aizsardziba tiek Tstenota, uzticot pacienta interesu
un tiestbu parstavniecibu likuma noteiktam personam vai noteiktos gadijumos - arstu
konsilijam. ST tematika detalizéti apskatita metodiska lidzekla 4.nodala par informéto
piekrisanu. Pacientu tiesibu likuma 3.panta sesta dala neparprotami nosaka, ka veselibas apriipe

pret pacienta gribu nav pielaujama, ja likuma nav noteikts citadi.

Privatums un konfidencialitate ir radniecigi, tacu ne identiski jédzieni. Privatums ir vara
un kontrole par to, kas, ko un cik daudz uzzinas, redzes, dzirdés par individu un visu, kas ir
privats un intims. Metodiskaja Iidzekli privatums tiek skaidrots ka pacienta privatas dzives
savas “telpas” respekt€Sana un aizsardziba. Pacienta privatuma aizsardzibas noliikos svarigi
pareizi organizét ambulatoro darbu - arstu kabinetus, manipulaciju telpas. Pacientam ir tiesibas
ar arstu runat un tikt apskatitam divata vai, nepiecieSamibas gadijuma, piedaloties masai vai
citai arstniecibas personai. Ipasi sarezgiti privatumu nodro$inat slimnicas, kuras ir palatas ar
tris un vairak gultam, ka arT uznemSanas nodalas. Pacientu izvietoSana stacionara nodalu
gaitenos ir iznémuma riciba, kad jaizSkiras starp pacienta stavokla izraisitu nepiecieSamibu
arsteties stacionara un privatuma aizskarumu, atrodoties nodalas gaitent aiz aizslietniem. Tam
vienmer jabiit pacienta informacija balstitam l€mumam un pé&c iesp€&jas drizak pacients

japarvieto uz palatu.

Savukart, konfidencialitate ietver informacijas apriti un aizsardzibu. Arsta noslépums ir
fundamentals noteikums medicina jau kop$ antikajam kultiiram: "Ja arst€jot vai ar1 nearst€jot
man naktos redzet vai dzirdét par cilvéku dzivi kaut ko tadu, ko neklatos izpaust, es to noklusésu

un uzskatisu par noslépumu.” >

Arstniecibas iestazu un arstniecibas personu riciba veselibas apriipes procesa nonak visai
apjomigs informacijas klasts par pacientu, sakot ar informaciju par pacienta slimibu, fiziologiju
un anatomiju, agrak parslimotam slimibam, beidzot ar darbavietu, gimenes apstakliem, socialo

un mantisko stavokli. Pret §iem jautajumiem jaizturas ar nopietnu attieksmi gan darba, stingri

%0 Hipokrata zvéresta tulkojuma fragments, izmantots Viksna A. Ka radies Hipokrata zvérests, raksts publicéts
www.apollo.lv, 15.11.2004.
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ievérojot dokumentu glabasanas, datoru piekluves noteikumus, gan arpus darba - jaatturas no

informacijas izplatiSanas sarunas, socialajos tiklos, gimeng un ar draugiem.

Likumdevgjs Pacientu tiesibu likuma detalizéti noteicis informacijas aizsardzibas

noteikumus, ka pirmo noteikumu defingjot:

— Informacija par pacientu ir aizsargajama
— To var izpaust tikai par pacienta rakstisku piekri$anu vai likuma noteiktos gadijumos.

Konfidencialitate apskatita atseviska nodala.
2.5. Taisniguma princips

Sis princips ir nesaraujami saistits ar &tikas un ari tiesiskuma kategoriju - taisnigums.
Princips ietver ierobezoto resursu neizskérdeéSanu un veselibas apriipes pieejamibas

nodro§inasanu péc iesp&jas liclakam personu lokam.

Taisnigums ir plasi pétita kategorija filozofija, &tika, teologija un, protams, tiesibu
zinatnés. Medicina taisnigums ir lidzeklis, kas lauj sasniegt pec iesp&jas lielaku kop€jo labumu
ierobezotu resursu apstaklos. Daudzi taisniguma uzdevumi tie§am rodas no dabisko resursu
ierobezotibas (..) jebkuras saimniekoanas galigais dotums (..) ir ierobeZots’l. Vértiba
taisnigums attieciba pret citam moralam vertibam ir it ka to objektivitates mérs, sava veida

moralas patiesibas raksturotaja®? .

Etikas specialisti norada, ka faktisko taisnigumu nevar sasniegt tikai ar vienlidzibas
principu vien. NepiecieSams ieverot atskiribu, ko pieprasa ieveérot sabiedriba dzivojosu cilveku
fiziskas atskiribas un trikumi. To dévé par kompensacijas sistému. Valsts, veidojot un uzturot
ka socialo, ta veselibas apriipes sist€ému, nem veéra to, ka visi sabiedribas locekli objektivu un
ar1 subjektivu c€lonu dél nevar sevi nodroSinat un apmierinat savas vajadzibas vienada meéra,
un isteno pasakumus mazak aizsargato personu socialajai aizsardzibai - valsts noteikto
maksajumu atvieglojumi vai atbrivojums no tiem noteiktu kategoriju pacientiem, dazada
apjoma kompens€jamas zales un mediciniskas ierices, pabalsti nu cita veida socialas

aizsardzibas pasakumi®?,

Taisniguma nodro$inasana liela méra ir valsts atbildiba. Valsts kompetentajam iestadém

ar ierobeZotajiem finanSu resursiem japlano veselibas apripes pakalpojumu, kompens€jamo

31 Hefe O. Taisnigums. Filosofisks ievads. Zvaigzne ABC, 2009, 25.-26.1pp
32 asmane S., Milts A, Rubenis A. Etika, Izdevnieciba “Zvaigzne", 1993, 83.Ipp
33 Turpat, 87.1pp.
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medikamentu un medicinisko ieri¢u pieejamibu ta, lai tie biitu pieejami péc iesp&jas lielakam
pacientu lokam, kam tie nepiecieSami. Valsts $o uzdevumu izpilda, nosakot kvotas valsts
apmaksatajiem pakalpojumiem, veidojot gaidiSanas rindas, kompensgjamo zalu sarakstus,

nosakot diagnozes, ar kuram noteiktas zales tiek kompensg&tas pilniba vai dalgji.

Tacu taisniguma princips ir arl to arsta vai konsilija 1@mumu pamata, kad kada
arstniecibas metode vai pat arste$anas uzsak3ana vai turpinasana vispar nav mérktieciga. Sajas
situacijas lomu spélé arT nekaitéSana. Ka pieméru var minét kimijterapijas partrauksanu, ja
pacienta slimiba uz kimijterapiju nereagg€, un rekomendacijas pacientam turpinat sanemt
paliativo apriipi. Atseviski atzim€ama katastrofu medicina pielietota pacientu SkiroSana.
Cietuso skiroSana ir process, kura cietusie tiek sadaliti grupas, atkariba no traumu smaguma, ar
meérki noteikt katra prioritati, lai peéc iespg€jas efektivak izmantotu pieejamos resursus

neatlickamas mediciniskas palidzibas snieg$anai, transportésanai un arstésanai®*.

Juridiski precizi regulétd smadzenu naves konstatéSanas kartiba®® ir arstu un cita
personala, ka ari tehnologisko resursu un arstniecibas lidzeklu bezmérkigas izlietoSanas

(iz8kérdeésanas) noverSanas piemers.
2.6. Principu mijiedarbiba un kolizija

No lakoniska principu apskata redzams, ka tie no vienas puses ir savstarp&ji saistiti un
viens otru papildinosi - ciena un z€lsirdiba, privatums un ciena, nekaitéSana un z€lsirdiba. Tacu
principi var biit arT savstarpgja pretruna, kolizija. Ta ir situacijas, kad 1émuma pienemSana

janem vera un jaizsver visi apstakli, lai nekladitos.

Visspilgtak savstarpgji pretrunigi ir Z€lsirdibas un taisniguma princips — N0 vienas puses
7&lsirdiga attieksme pieprasa sniegt palidzibu, veikt operaciju vai kompensét zales ikvienam,
kam tas nepiecieSams, no otras puses taisnigums miisu iesp&jas ierobezo — jo finansu un citi
resursi ir ierobezoti un valstij tie ir jasadala racionali ar mérki palidz&t p&c iesp&jas lielakam

personu lokam.

Vel viena koliziju veidojosa kategorija ir pacienta autonomija: vélmes, dazreiz pat kaprizes,

kada pakalpojuma sanemsana vai nevélésanas to sanemt, un no otras puses — nekaitesana. Seit

3% Valsts katastrofu medicinas plans, apstiprinats ar Latvijas Republikas Veselibas ministrijas 18.10.2016
rikojumu  Nr. 147  ,Par  Valsts  katastrofu  medicinas plana  apstiprina$anu”,  publicéts
www.vm.gov.lv/images/.../2016_VKMP_pamatdokuments%5B1%5D.doc

% Ministru kabineta 27.03.2007. noteikumi Nr.215 “Kartiba, kada veicama smadzenu un biologiskas naves fakta
konstat€sana un mirusa cilvéka nodosana apbediSanai”, Latvijas Véstnesis, 59, 11.04.2007.
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jamin radiologiski izmekl&jumi bez vai ar mazu klinisko nepiecieSamibu un nozimi, estétiska

medicina, pacienta fiks€Sana.

2.7. Uzdevumi: pacientu tiestibu principi

Ludzu 2.1. tabula ierakstit pacientu tiesibu principus atbilstosi aprakstitajam situacijam:

— ze@lsirdibas princips; taisniguma princips; autonomijas princips (informéta piekriSana);

nekait€Sanas princips; autonomijas princips (konfidencialitate); autonomijas princips

(privatums), cienas princips.

2.1. tabula

Planota kruSu rekonstrukcijas operacija. Anesteziologs atsaka dot narkozi
pacientei, kurai ir liekais svars, cukura diabéts, paaugstinats

asinsspiediens un nesen parslimots smags plausu karsonis.

Paciente ievesta péc dzemdibam cita stacionara ar loti smagu asinoSanu.
Ar slimnicas riciba esoSiem medikamentiem asinoSanu apturét neizdodas.
P&c reanimatologu konsilija ierosinajuma slimnica nopérk 2 flakonus ar

loti dargu medikamentu, kas pacienti glab.

Pacientam gimenes arsts nozimé magnétiskas rezonanses izmekl&jumu un
izdod norikojumu. Pacients zvana uz diagnostikas iestades registraturu,
kur vinam atbild — ar norikojumu naciet péc 4 ménesiem, jo ir pilns
“valsts pacientu” pieraksts, bet par savu naudu nakosnedg] ir vairaki laiki

brivi

Poliklinikas registratiira ierodas sieviete, kas pazino, ka ir pacienta
Antona draudzene un kaiminiene un grib redz€t mediciniskos
dokumentus, jo vinai ir aizdomas, ka Antons tiek nepareizi arstéts.

Registratiira dokumentu izsnieg8ana tiek atteikta.

Divi arsti pienem viena telpa, kas dalgji sadalita ar skapi pa vidu. Skanas
izolacijas nav. Pacients arstam pasaka, ka savas veselibas problémas
labprat apspriestu tikai ar arstu, ta, lai to nedzird citas personas. Arsts ar

pacientu ieiet atsevi§ka nodalita paligtelpa un turpina sarunu.

Pacients ierodas pie arsta ar analiz€m par izmainitiem aknu raditajiem.
Stasta, ka interneta izlasijis, ka tie varétu liecinat par hepatitu vai citu

smagu aknu saslimanu. Arsts pacietigi uzklausa pacienta baZas,
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izskaidro analizu interpretaciju, un paskaidro, ka virusa hepatita analizes
pacientam ir negativas, un aknu raditaji ir paaugstinati, jo ieprieksgja
diend, pirms analizu veikSanas, pacients ir &dis zavetu speki un iedzeris

degvinu.

Pacientam javeic kolonoskopija. Pacients ierodas uz procediiru, masa
vinam iedod izlastt detaliz€tu izmekl&juma norises aprakstu, kura cita
starpa minéti iesp&jamie riski, nepatikamas izjiitas. P&c iepaziSanas ar So
informaciju, pacients uzdod dazus jautajumus un péc atbilZu sanemsanas

parakstas, ka piekrit procediiras veikSanai.

Ludzu 2.2. tabula ierakstit parkapto pacientu tiesibu principu atbilstosi aprakstitajam

situacijam:

— z@lsirdibas princips; taisniguma princips; autonomijas princips (informéta piekriSana);

nekait€Sanas princips; autonomijas princips (konfidencialitate); autonomijas princips

(privatums), cienas princips

2.2.tabula

Pacients ierodas pie arsta ar stidzibam par védersapeém un sliktu daisu.
Arsts liek nogerbties Iidz viduklim, apgulties uz kusetes, izpalpg.
Klusgjot saraksta dokumentus un bez paskaidrojumiem liek ierasties

uz operaciju.

Medicinas masas bralim vajag veikt CT véderam, bet ar norikojumu
jagaida vairaku ménesu rinda. Vina aiziet pie kolégiem un saruna, ka

brali ,,panems” nakamnedgl, ,,gan jau kada Skirbina atradisies”.

Pacientu ar sasistu galvu ieved uznemSanas nodala. Personals
apspriez: ,, Vel viens dz€rajs, pats vainigs - sadzeras, sakavas un

mums darbu sagadaja. Lai pagaida, es jau nu nesteigSos!”

Pacients tiek stacionéts, lai veiktu planveida celgala locitavas
endoprotezéSanu. Vairakas dienas péc operacijas pacientam tiek
konstatéta MRSA un ta izraisita pneimonija ,kas tris nedélas pagarina

hospitalizaciju un atveseloSanos.
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Medmasa, veicot injekcijas un zalu sadali, uz ratiem ir novietojusi
vestures, un uz bridi atstdj ratus palata, jo aiziet pec trukstoSajam

zalém, tikmer pacienti sak lasit §is vestures.

Poliklinika procediru kabineta kirurgiskus, t.sk. urologiskus
pacientus apkalpo tris medicinas masas. Darba vietas nodalitas ar
audekla aizslietniem, bet pacienti viens otru un medicinas masu

teikto dzird, ka arT redz viens otru ienakot un aizejot.

Pacientam nozimé&ta operacija, ir iedota premedikacija. Pacients
miegains un nedaudz kavets. Palata ienak medicinas masa, iedod
parakstit vairaku lappusu piekriSanas dokumentu, kur§ jau atSkirts

paraksta vieta.

Ludzu 2.3. tabula ierakstit, kadu principu kolizija veidojas Sajas situacijas. Noradit

abus principus.

2.3.tabula

Situacija

Kolizija

Piemérs:

Valsts noteiktie ierobezojumi griitniecibas partrauksanai.

Z¢&lsirdiba,
nekaiteSana

/autonomija

Valsts nemaksa par loti dargu operaciju arzemes, jo tam nav

lidzeklu valsts budzeta.

Delirija esoSa pacienta piespiedu fiksé$ana pie gultas.

Pacienta kajas amputacija, jo ir gangréna, bet pacients nevélas

amputaciju.

Arsts atsaka izdot norikojumu datortomografa izmeklgjuma
veikSanai galvas smadzeném griitniecei, kura to grib veikt, jo bieZi

sapot galva.

Valsts rinda giizas locitavu endoproptezesanai.

Pacientu izvietoSana nodalu gaitenos.
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3. PACIENTA TIESIBAS UZ INFORMACIJU

Tiesibas sanemt un izplatit informaciju ka cilvéka pamattiesibas ir noteiktas daudzos
starptautiskajos dokumentos. Amsterdamas deklaracijas 2.2.panta teikts: “(..) pacientiem ir
tiesibas biit pilniba inform&tiem par veselibas stavokli un mediciniskajiem faktiem, kas attiecas
uz pacienta saslimSanu, par piedavatajam mediciniskajam procediiram, to iesp&jamiem riska
faktoriem, ka arT labvéligo iedarbibu uz veselibu, par iespgjamajam alternativam piedavatajam
procediiram, ka ari par to, kas gaidams, ja arstéSana netiks veikta, par diagnozi, prognozi un

arstéSanas gaitu.”

Biomedicinas konvencijas 10.panta 2.punkts: “Katram ir tiesibas noskaidrot jebkuru

informaciju, kas iegiita sakara ar vina veselibu”.

Latvijas Republikas Satversmes 96. pants un 100. pants nosaka personu tiesibas uz privatas

dzives neaizskaramibu un tiesibas iegiit un izplatit informaciju.

Eiropas parlamenta un Padomes regulas (ES) 2016/679 (2016. gada 27. aprilis) par fizisku
personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un sadu datu brivu apriti, ar ko atcel
Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula), 15.pants nosaka datu subjekta
piekluves tiesibas kas ietver piekluvi attiecigajiem datiem, ka arT sanemt plaSu informaciju par

datu apstradi.

Pacientu tiesibu likuma noteiktas pacienta tiesibas uz informaciju var sadalit
divas grupas:

1) vispariga informacija (Pacientu tiesibu likuma 4.panta pirma un otra dala):

— par pakalpojumu sanemsanas iespg&jam,

— par cenam,

— apmaksas kartibu,

— arstgjoso arstu un citu veselibas apriipes procesa iesaistito arstniecibas personu vardu,

uzvardu, amatu, profesiju, specialitati un kvalifikaciju.

Informacija par arstniecibas iestadé pieejamajiem pakalpojumiem, to cenam, apmaksas
kartibu, ir publiski pieejama un sniedzama jebkurai personai, kas to pieprasa. Sadas
informacijas sniegSana ir ari arstniecibas personas komercialas intereses, jo veselibas apriipes
pakalpojumi ir komercdarbibas veids. So informaciju arstniecibas iestades izvieto savas telpas,
majas lapas interneta tikla, ka ar to var iegtt klatien€ registratiiras vai zvanot uz arstniecibas

iestades informativajiem telefona numuriem.
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Bitiski pacientam sniegt tadu informaciju, kura ir skaidri nodaliti valsts apmaksatie
veselibas apriipes pakalpojumi, to pieejamiba, sanemsanas nosacijumi un pacienta veicamie

maksajumi un t.s. maksas pakalpojumi, to cenas un apmaksas kartiba.

Informacija par pakalpojumu pieejamibu, cenam un apmaksas kartibu ir butisks
prieksnoteikums pacienta un arstniecibas iestades civiltiesisko attiecibu nodibinasanai, jo

pacientam, ir jaizdara izvéle dibinat §adas attiecibas vai n&>°.

Svariga pacientam sniedzamas informacijas sadala ir skaidrojums par vina iespg&am
sanemt pakalpojumus, balstoties uz pacienta iesniegtajiem dokumentiem un sniegto
informaciju. Arstniecibas iestadei ir pienakums rikoties ar pienacigu riipibu un veikt sapratigus
pasakumus samaksas apmera par veselibas apripes pakalpojumiem aprékinaSana. Tas ir aktuali

pacientam sanemot pakalpojumus veselibas apdro§inasanas polisu ietvaros®’.

Pacientam ir tiesibas zinat vina arsté$ana iesaistito arstniecibas personu identitati, profesiju
un specialitati. Tas attiecas gan uz ambulatori sniegtiem veselibas apripes pakalpojumiem, gan
ari uz stacionaro palidzibu. Ja, pierakstoties un sanemot planveida un ambulatoros
pakalpojumus pacients visbiezak jau ieprieks zina, kads arsts vai cits specialists vinam sniegs
pakalpojumu, tad stacionara tas ir janodro$ina, darbiniekiem iepazistinot ar sevi un pie apgerba
nésajot identifikacijas apliecibas, kas ir darba dev€ju noteikta rutinas prasiba personalam.
Pacientam ir tiesibas zinat arstniecibas personu identitati visos palidzibas sanemsanas etapos,

ka ari visas mediku mainas (deZurpersonals).

2) Specifiska (uz pacientu individuali attiecinama) informacija par pacienta veselibas
stavokli (Pacientu tiesibu likuma 4.panta tresa un sesta dala):

- slimibas diagnoze,

- arstéSanas un rehabilitacijas plans,

- prognoze un sekas,

- slimibas raditie funkcion&Sanas ierobezojumi,
- profilakses iespgjas,

- izmekl&Sanas un kirurgiskas vai cita veida invazivas iejaukSanas

% Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019, 44.1pp.
37 Turpat, 47.1pp.
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- informacija par arstniecibas rezultatiem, neparedz€tu iznakumu un ta

iemesliem,

- par pacientam sniegtajiem arstniecibas pakalpojumiem un arstniecibas

pabeigSanas pamatojumu,

- veikto diagnostisko izmeklgjumu un funkciong€Sanas noveért&jumu rezultatiem

(izraksti, noraksti un kopijas),

- noradijumiem un rekomendacijam attieciba uz turpmako arstniecibu un

socialajiem pakalpojumiem.

Likums pienakumu pacientam sniegt informaciju uzliek arstéjoSajam arstam, ka ari
citam vina arstnieciba iesaistitam arstniecibas personam atbilstosi to kompetencei.
Passaprotams, ka ar pacientu pirmkart runa un visus skaidrojumus un atbildes sniedz arstejosais
arsts, bet citas arstniecibas personas ari ir iesaistitas $aja procesa. Pieméram, masa var sniegt
informaciju par noziméto medikamentu, ko vina izsniedz vai ievada pacientam, bricu
parsie$anu, pacienta kop$anu, izguléjumu profilaksi, diétu un citiem masu kompetencé esosSiem
jautajumiem. Svarigi informacijas sniegSana stingri ievérot kompetenci un to neparkapt, jo tas
var izraisit pretrunas un parpratumus, ka ari negativi ietekmét tik loti nepiecieSamo uzticibu,

kam javalda arstgjosa arsta un pacienta attiecibas.

Informacijas sniegSanas forma jaizraugas tada, kas pacientam ir saprotama, tatad, gan
saruna, gan rakstiskos materialos ir jalieto tada terminologija, kas ir saprotama personai bez
mediciniskas izglitibas. Jaieveéro ar1 personas vecumu, briedumu un ari, iesp&jams, slimibas
izraisitas domasanas un uztveres griitibas. Informacijas sniegSanas forma nedrikstétu
aprobezoties ar pacientam izsniegtu informacijas lapu vai bukletu, jo pacientam ir tiesibas uzdot

jautdjumus un sanemt atbildes®,

Pacientu tiesibu likums neparprotami nenosaka, ka saprotama forma ietver
komunikaciju pacienta dzimtaja valoda. Tome&r pacientam saprotamas valodas respektesana,
kur tas ir iesp&ams, izriet no likuma 3.panta visparigajiem noteikumiem par atkirigas
attieksmes aizliegumu®. Vienlaikus ir saprotams, ka nedz likumdev&js, nedz pacients nevar

pieprasit arstniecibas personai parzinat visas valodas, kadas var bt dzimtas jebkuram

3 Pacientu tiestbu likums: pienemts 2009.gada 17.decembri, Latvijas Véstnesis, 30.12.2009. Nr. 205, 6.panta
pirma dala
39 Pacientu tiestbu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019, 52.Ipp.
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pacientam, kur§ ierodas arstniecibas iestad€. Valsts valodas prasmes arstniecibas personam ir

obligatas.

Informacija pacientam ir sniedzama savlaicigi, lai pacientam biitu iesp&ja apdomat,

konsultéties citur, apspriest sanemto informaciju ar gimeni un citam personam.

Informacijai, ko sniedz arstniecibas persona, jabit objektivai un tadai, lai ta izskaidrotu
planotas iejaukSanas seku butibu. Vissvarigakie informacijas nosacijumi ir iejaukSanas merkis,
raksturs, sekas un risks. Attieciba uz risku informacijai jaaptver ne tikai konkrétas iejaukSanas

iesp&jamais risks, bet art risks, kas saistits ar katra pacienta individualitati.

Janem vera art apstaklis, ka informacijai vienmeér bis savi dabiskie ierobeZojumi, kurus

nosaka objektivo un subjektivo iezimju summa un kurus nevar neieveérot:

— pacienta personiba, vina temperaments un atticksme pret informaciju par sevi;

— pacienta acimredzamais (faktiskais) sapratnes limenis;

— arsteSanas raksturs (jo radikalaka arstésana, jo vairak informacijas);

— lespé&jama kait€juma varbiitiba un lielums, riska biezums un iesp&jamiba, ka var rasties
neparedzamas sekas.

Informacijas sniegSanu pacientam var iedalit trfs pPOSMOS:

— pirms arstniecibas uzsakSanas,

— arstniecibas ietvaros, laika, kad pacients sanem veselibas apriipes pakalpojumus,

— péc arstniecibas vai tas posma pabeigsanas.

Katram posmam ir nedaudz atskirigs mérkis un logisks, no $aja posma veiktajam darbibam
izrietoSs, informacijas veids un apjoms. Pirms arstéSanas uzsakSanas informacija ir vispariga
(skatit ieprieks), tad vélakos posmos ta kliist individuala, orientéta uz pacientu personiski -
diagnoze, arstéSanas plans, mérki, un nosléguma informacija par visam veiktajam darbibam,

diagnostiskajiem rezultatiem, sasniegto arstniecibas rezultatu, ka arT rekomendacijas nakotnei.
Informacijas nesniegSana

Likumdevgjs ir noteicis divus to situaciju veidus, kuras pacientam informaciju var

nesniegt*’:

— arsta riciba ir zinas vai fakti, ka informacijas sanemSana butiski apdraud pacienta vai

citu personu dzivibu vai veselibu,

40 Pacientu tiestbu likums: pienemts 2009.gada 17.decembri, Latvijas Véstnesis, 30.12.2009. Nr. 205, 4.panta
septita un astota dala
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— pacientam ir tiesibas atteikties sanemt informaciju.

Arsta lémums informaciju pacientam nesniegt

Leémuma pienemsSana par informacijas nesniegSanu pacientam ir tikai arsta zina. Sadam
lémumam jabiit balstitam uz informaciju, kas ir arsta riciba. Ta nevar biit radinieku emocionala
nevElésanas un neargumentéts ligums, pacientu par vina slimibu un sagaidamo arstéSanu

neinformet.

Lémums neinformét pacientu ir retu iznémuma situaciju risindgjums, to nosaka norma
lietotais vards “bitiski”. Bitiskums ir jaizverté arstam. Arkartas situacijas, kuras pacientam
dzivibas glabSanas vai neatgriezenisku veselibas trauc€jumu noveérSanas noltika nekav€joties
sniedzama neatliekama palidziba, informacijas sniegSanu un skaidrosanu atliek 11dz bridim, kad

pacienta stavoklis biis stabiliz&ts*.

Arstam ir svarigi saprast, ka, liedzot pacientam informaciju, tiek ierobeZotas vai pat

liegtas pacienta tiesibas sniegt informéto piekrisanu un arf atteik$anos no arstniecibas*.

Informacijas sanemsana var apdraud@t pacienta dzivibu, ja pacients, uzzinot par savu
slimibu, pieejamo arstéSanas metodi un prognozi, var izlemt izvel€ties pasivu, arst€Sanos
kavgjosu ricibu vai pat izlemt ar savu slimibu dzivi neturpinat. Sada situacija var bt
onkologiska vai citas smaga saslim$ana (autoimiinas slimibas, slimibas, kas izraisa hroniskas
sapes un invaliditates iestaSanos, pacienta nevélésanas k|t par slogu tuviniekiem) pacientam,
kuram ir depresija vai ar citi psihiatriski trauc&jumi. Citu personu apdraudéjumu var radit
pacienta domasanas vai uzvedibas trauc€jumu izraisita vélésanas atriebties (murgi par slimibas
celoniem, agresiva uzvediba pret tiem, kas noverojusi simptomus un veicinajusi arstéSanas

uzsaksanu).

Jebkura situacija, kad arsts lemj pacientam informaciju nesniegt, ir jaizsver iemesls,
kapeéc informacija netiek sniegta un pacienta tiesibu aizskarums, vinam paliekot nezina.
Pacients, zinot savu fatalo diagnozi, varétu sakartot savas civiltiesiskas lietas (pieméram -
testaments), ka ar1 pienacigi atvadities no tuviniekiem, un nodzivot atlikuSo laiku ta, ka pacients

to vélas.

41 Medicinas tiesibas, autoru kolektivs S. Asnevicas — Slokenbergas zinatniskaja redakcija, Riga, Tiesu namu
agentira, 2015, 304.1pp.
42 Pacientu tiestbu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019, 58.Ipp.
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Pacientam ir tiesibas atteikties sanemt informaciju

Sis pacienta tiesibas médz devét par tiesibam nezinat*®. Sadai pacienta izvélei ir
raksturiga loti augsta uzticiba arstam (paternalisma attiecibu elements), jo pacients,
izmantodams tiesibas nezinat, IEmumu par arstniecibu pienem, balstidamies tikai uz arsta
zinasanas un pieredze balstitu arstniecibas metodi, terapiju, kuru pec pacienta véléSanas arsts

pacientam neizskaidro.

Latvija likums paredz tris atteik§anas no informacijas formas:
— mutiski,
— rakstveida,
— ar citam darbibam, kas neparprotami apliecina atteikSanos.
Arstam, kuram pacients pazino, ka nevélas sanemt informaciju, janodro$ina, ka nakotné
var biit nepiecieSamiba apliecinat So atteikumu. Leémumu par atteikSanos no informacijas

sanemsanas pacients var grozit, tad tas arstam ir jarespekté un informacija jasniedz.

AttiekSanos no informacijas sanemsanas nekada gadijuma nedrikst jaukt vai saistit ar
atteikSanos no arstniecibas, jo pedgjai, tiesi pretéji, ir loti svarigi pacientam sniegt pec iesp&jas

detalizétaku informaciju.

43 Medicinas tiesibas, autoru kolektivs S. ASnevicas — Slokenbergas zinatniskaja redakcija, Riga, Tiesu namu
agentira, 2015, 303.1pp.
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4. INFORMETA PIEKRISANA ARSTNIECIBAI UN
ATTEIKSANAS NO TAS

4.1. Informeta piekriSana

Par pacientu un arstniecibas personas un arstniecibas iestades attiecibu kodolu miisdienu
skatfjuma ir uzskatama pacienta griba, kurai tieSi un netieSi ir pakartotas talakas pusu
savstarpgjas tiesiskas attiecibas*®. Pacientam ir tiesibas piedalities visu to [emumu pienemsana,
kuri ir tiesi saistiti ar vina arstniecibu. Informéta piekri$ana ir personas autonomijas, integritates
un tiesibu uz cienu vistieSaka izpausme veselibas aprip€. Apzinatas piekriSanas ideja saknojas
likumos, €tika un miisdienu medicinas izpratn€ par to, kadam jabiit arsta un pacienta attiecibam.
Arstnieciba ir pielaujama, ja pacients par to ir informéts un devis savu piekridanu. Pacients
nedrikst tikt arstéts pret savu gribu, ja vien arstniecibas jomu regul&jo$os normativajos aktos

nav noteikts citadi.
Pacienta piekriSanas biitibu raksturo tris galvenie elementi:

— vai pacients bija sp&jigs dot piekriSanu;
— vai pacients vai cita persona, kura dod piekriSanu, ir bijusi iepriek$ pietickami
informeta;
— vai piekriSana dota brivpratigi.
Sadu pacienta piekri§anu sauc par “apzinato piekrianu” vai informéto piekrisanu, kas
balstita uz sanemtds informacijas noveért€Sanu. Apzinatas piekriSanas jeédziens ir loti
komplicets, jo ta pamata ir ne tikai noteikts informacijas daudzums, ko pacients sanem, bet ar1

pacienta spg&ja novertet So informaciju, lai varétu pienemt adekvatu [emumu.

Arsts piekriSanas sanem$ana nedrikst pielietot iebied€jou, pacienta izvéles iesp€jas

saSaurinosu retoriku, jo §$ada komunikacija neraksturo piekriSanas brivpratibu.

PiekriSanai ir divi vienlidz svarigi aspekti — mediciniskais un juridiskais. PiekriSanas
medicinisko aspektu raksturo fakts, ka tikai informéts pacients var sadarboties ar arstu un
uzticéties vinam un arst€Sanas metodei, kurai dota attieciga piekriSana, un tas ir galvenais

sekmigas arstniecibas nosactjums. Savukart piekriSanas juridiskais aspekts ir arstniecibas

4 Mazure L. “Pacienta ieprieks izteikta griba un tas tiesiskas sekas”, Jurista Vards, Nr. 41 (792), 08.10.2013.,
28.1pp.
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procesa iesaistito arstniecibas personu aizsardziba pret pacientu apsiidzibam par neatlautu

arstésanu.

Pacientu tiesibu likuma 6.pants nosaka, ka pacients piekrisanu arstniecibai dod:

brivi,
pamatojoties uz ieprieks sanemto informaciju,

savlaicigi, un tam ir laiks padomat, apspriesties.

Arstniecibas personai, kas sanem informéto piekriSanu, loti svarigi ir izvertét pacienta

sp€jas uztvert un saprast informaciju un sniegt piekriSanu.

Latvija ir noteiktas tris pacienta informétas piekriSanas formas:

mutvardos — pacients mutiski arstam vai citai arstniecibas personai pauz piekrisanu
(velesanos) sanemt pakalpojumu;

ar citam neparprotamam darbibam: pacients ierodas kabineta, veic maksajumu par
pakalpojumu, atbilsto$i noradijumiem nostajas uz rentgeniekartas vai atrota piedurkni
asins nemsanai no vénas, pacients ienak zobarsta kabineta un ies€Zas krésla;
rakstveida — obligati, ja pieprasa arsts vai pacients. Likums gan arstam, gan
pacientam dod tiesibas izv€leties rakstisku piekrisSanas formu. Ja arstniecibas iestade
ar ieks$€ju normativo aktu ir noteikusi rakstisku piekriSanas formu, tad ta arstniecibas
personam ir jaievero, lietojot izstradatas veidlapas. Ja $adu veidlapu nav, rakstiska

piekriSana var tikt noforméta ka ieraksts mediciniskajos dokumentos.

Rakstveida piekriSana ir pieprasita pirms atsevisku manipulaciju veikSanas, kas noteiktas

citos tiesibu aktos:

audu un organu iznemsana no dziva donora — likuma “Par mirusa cilvéka kermena
aizsardzibu un cilvéka audu un organu izmantoSanu medicina” 13.panta pirma dala;
asins dongsana - Ministru kabineta 27.12.2005. noteikumu  Nr.1037
“Noteikumi par cilvéka asinu un asins komponentu savaksanas, test€Sanas, apstrades,
uzglabasanas un izplatiSanas kvalitates un droSibas standartiem un kompensaciju par
izdevumiem zaud@ta asins apjoma atjaunoSanai” 39.3.punkts;
seksualas un reproduktivas veselibas joma:

- mediciniska apaugloSana, Seksualas un reproduktivas Veselibas likuma

(turpmak — SRVL) 13.panta otra dala (para vai sievietes iesniegums),

- kirurgiska kontracepcija, SRVL 25.panta tresas dalas 1. un 2.punkts,
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- gritniecibas partraukSana, SVRL 25.panta pirma dala, 26.panta tresa dala
Ministru  kabineta 28.10.2003. noteikumu Nr.590 “Gratniecibas
partraukSanas  organizatoriska  kartiba”  (piekriSana un  rakstisks

apliecinajums) 14.punkts,

- arpusstacionara dzemdibas, Ministru kabineta 25.07.2006. noteikumu
Nr.611 “Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba” 8.1.punkts

(informacija un ligums).

— stacioné$ana psihiatriskaja arstniecibas iestadeé ar pacienta piekrianu — Arstniecibas
likuma 67.panta otra dala;

— piedalisanas zalu kliniskajos pétijumos, Ministru kabineta 23.03.2010. noteikumu Nr.
289 “Noteikumi par zalu kliniskas izp€tes un lietoSanas noveérojumu veiksanas kartibu,
petamo zalu markéSanu un kartibu, kada tiek vertéta zalu kliniskas izpétes atbilstiba
labas kliniskas prakses prasibam” 31.2., 32.1. un 33.1. punkts;

— piedalisanas medicinisko ieri¢u kliniskajos p&tijumos, Ministru kabineta 21.09.2010.
noteikumuNr.891 “Cilvékiem paredzéto medicinisko ieri¢u kliniskas izpétes kartiba”
63.punkts.

Rakstiska piekriSana vai tai lidziga juridiska forma tiek pieprasita virkn€ ar mediciniskam

manipulacijam saistitas situacijas, kuras to mérka un dabas de€l nevar uzskatit par arstniecibu -
darbibu veikSana ar dzimumstnam, tiesu psihiatriska ekspertize, apstaroSana juridiski

mediciniskas manipulacijas (kriminalprocesualam vajadzibam).

Juridiskaja sabiedriba pastav viedoklis, ka rakstiska pacienta gribas izteikuma forma biitu
ievieSsama gan piekridanai, gan atteikumam, kurai rakstiska forma ir paredzéta®®. Sadam
viedoklim ir racionals pamats. Rakstiska forma aizsarga abas iesaistitas puses, tacu, vienlaikus,
Sada novitate ir jaizverté no medicinas birokratizacijas un arsta ierobezota laika, kas atvelets

pacientam vai dokumentu noformé&Sanai.

Obligatas prasibas, kas jaievero rakstiskas informetas piekriSanas gadijjuma:
— pacienta paraksts ar atSifréjumu. Paraksta atsifréjums ir pacienta vards un uzvards, kas

uzrakstits ar mérki identificét dokumenta parakstitaju,

5 Mazure L. (2014) Pacienta griba un tas civiltiesiska aizsardziba. Monografija, Rézekne, 228.-229.Ipp.
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— datums, noradot pilnu gadu (Cetras zimes), ménesi un dienu, datuma rakstiba ievérot
Latvija noteikto datuma pierakstu - 2019.gada 2.septembris vai 02.09.2019. (Sikak par
datuma pierakstu skaidrojums sniegts nodala Mediciniskie dokumenti),

— laiks (pulkstenis) — vélams lietot Latvija pienemto 24 stundu laika skaitiSanas sistemu.

Parakstito piekriSanu pievieno mediciniskajiem dokumentiem - pacienta ambulatoraja

kart€ vai stacionara un dienas stacionara pacienta mediciniska karté (slimibas vésture).

Inform@ta jeb apzinata piekriSana ir pacienta gribas izpausmes apstiprinajums. Aktuala
klust pacienta ieprieks izteikta griba un tas tiesiskais reguléjums. Pacienta ir tiesibas izteikt savu
gribu ieprieks, t.i. pirms apstaklu iestaSanas, kuru gadijjumam ta tiek izteikta. Ieprieks izteiktas
gribas izteikSanas iesp&ja un tas respekt€Sana ir pacienta pasnoteikSanas tiesibu garants
situacijas, kad pacienta veselibas stavoklis ir pasliktinajies tik talu, ka medicinas iesp&jas nav
to uzlabot, un turpmak vai atkartoti agresivi arstnieciski pasakumi tikai bezmeérkigi paildzina
bezcerigo stavokli. Teprieks izteikta griba ir sarezgita &tiska un juridiska problematika. So

jautajumu regul&jums Latvija Sobrid ir biitiski uzlabojams.
4.2. Citu personu tiestbas sniegt piekriSanu

Likumdevegjs Pacientu tiesibu likuma 6.panta septitaja dala pacientam ir devis tiesibas
pilnvarot citu personu vina vieta piekrist arstniecibai kopuma vai arstnieciba izmantojamai
metodei, vai arT atteikties no tas, ka ari sanemt informaciju saskana ar Pacientu tiesibu likuma
4.panta noteikto. Pacients inform& arstniecibas iestadi par $sadu pilnvarojumu. Likumdevejs
neprecize rakstiskas pilnvaras formu. Pilnvarojums var tikt izteikts klatien€, ierodoties kopa ar
gimenes locekli vai draugu, pilnvara var tikt uzradita arstam. Pilnvarotajai personai ir jarikojas,
pirmkart, atbilstosi pilnvarojumam, otrkart, ja pilnvarojums nav tik detalizets, pilnvaras dev€ja
labakajas interesés. Ka jebkuru pilnvaru, pilnvaras devéjs var atsaukt. Sads atsaukums ir jadara

zinams arstniecibas personai.

Juridiski problematiskas situacijas var rasties, ja pilnvaras devéja viedoklis un pilnvaras
dev€ja interes€s paustas piekriSanas vai atteikumi atSkiras no pacienta radinieku (t€ma apskatita

nakos$aja nodala) paustas gribas un viedokla.

Veselibas apriipes pakalpojumi nereti pacientiem sniedzami situacijas, kad tie veselibas
stavokla vai vecuma dgl pasi nespgj pienemt lémumu par arstniecibu. Sadam situacijam
Pacientu tiesibu likuma ir rasts risinajums. Janorada gan, ka to nevar uzskatit par pilnigu, tomér

juridiski pareizas ricibas pamati ir definéti.
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Vispargjs noteikums, kas attiecas uz jebkuru personu, kas parstav pacientu uz jebkada
juridiska pamata ( pilnvarnieks, aizgadnis, aizbildnis, laulatais vai radinieks), ir ievérot pacienta
ieprieks izteikto gribu attieciba uz arstniecibu. Seit gan janorada, ka varétu bat griiti parbaudit,
vai parstavja izteiktie ligumi un noradijumi ir pacienta ieprieks izteikta griba vai parstavja
subjektivs viedoklis un ir iesp&jamas interpretacijas. Sis jautajums ir diskutéts tiesibzinatnieku

publikacijas par $o tematiku®®.

4.1.tabula parskatama veida sniegts to personu uzskaitijums, kam ir tiesibas parstavét

pacientu, kas pats nesp€j pienemt lemumu par savu arstniecibu:

4.1.tabula

Citu personu tiesibas sniegt informéto piekriSanu

Likuma noteiktas personas Komentari un problémas

Pacienta pilnvarojums jebkurai | Pacients inform& arstniecibas iestadi: nav noteikta
personai pilnvarojuma forma: pilnvara, ieraksts slimibas vestur€,

iesniegums.

No 01.01.2021. pilnvarojumu pacients varés paust ar
ierakstu vienotaja veselibas nozares elektroniskaja
informacijas sisttma (e-veseliba), kas bis erti pieejams

arstniecibas personam.

Pacienta aizbildnis vai aizgadnis | Aizgadniba - aizgadnus iecel pilngadigajiem. To statusu
apliecina - pase un tiesas (pagaidu aizgadniba) vai

barintiesas lémums par aizgadna iecelSanu.

Aizbildniba - aizbildnus iecel nepilngadigajiem. Vecaki
ir dabiskie aizbildni. Nepilngadigo parstavnieciba

apskatita atseviska nodala.

46 Mazure L. “Pacienta ieprieks izteikta griba un tas tiesiskas sekas”, Jurista Vards, Nr. 41 (792), 08.10.2013., 28.-
29.1pp.
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4.1.tabulas trupinajums

Pacienta laulatais

Lauliba - laulibu apliecino$s dokuments ir laulibas
aplieciba. Laulatie ir virs un sieva. Neregistréta kopdzive
neveido laulibu. Kopdzivé (gimen€) raditi bérni,
mazbérni, ka ari kopgja dzivesvieta nerada laulibu. Skirta
lauliba, turpinot kopdzivi, nav lauliba. Savukart, neskirta
lauliba, kas ir izirusi, laulatie dzivo atseviski, neatkarigi
no geografiska attaluma un neatkarigi no, ta vai tiem ir
citas attiecibas, kopdzive un bérni, juridiski joprojam ir
lauliba ar sievas un vira statusu. Sarezgijumus ikdienas
darba var radit apstaklis, ka nav pienemts laulibas
apliecibu nésat Iidzi, ka arT laulibas aplieciba var uzradit

persona, kuras lauliba ir Skirta.

Pacienta radinieki Sada seciba :

—  bérni

— vecaki

— bralis vai masa
— vecvecaki

— mazberni

Beérni - statusu nosaka dzimsSanas aplieciba.

Bralis un masa - attiecibu stavokli nosaka abu personu
dzimSanas apliecibas, kuras ir kopigi vecaki (pilniga
radnieciba). Personam var bt kopigs tikai viens no
vecakiem, ta viedo nepilnigu radniecibu, un §is personas
sauc par pusbraliem vai pusmasam. Pacientu tiesibu
likuma konteksta nav juridiskas atskiribas starp pilnigu

un nepilnigu radniecibu.

Vecvecaki un mazbeérni (piezime: $aja nodala apskatita
pilngadiga pacienta parstavnieciba) - ir otras pakapes
radinieki, kuru radniecibu attiecigi apliecina mazb&rna
dzim$anas aplieciba un vina vecaku dzims$anas aplieciba,
kur savstarpgji redzama radnieciska saikne starp
vecvecaku un mazbérnu. Arl dzimSanas apliecibas
ikdiena parasti 1idzi nenésa, kas var radit sarezgijumus
situacijas, kad nepiecieSams parliecinaties par personas

radniecibu ar pacientu.

48



Svarigi noradit, ka laulatais atrodas arpus likuma uzskaitito radinieku loka. Tas nozimg,
ka bérniem nav tiesibu pienemt lémumu, ja pacientam ir laulatais, iznemot situaciju, kad

pacients bérnu ir pilnvarojis, un tas darbojas ka pilnvarota persona.

Ikdienas darba un akiitas situacijas, kad nepiecieSams pienemt l@mumu, vai, ticamak,
akceptet arsta piedavato arst€sanu, biezi nepiecieSams palauties uz to personu, kas pavada vai
ierodas pie pacienta uz slimnicu, godapratu un v€l€sanos pacienta interes€s piedalities [emumu
pienems$ana un sekmét ta atveseloSanos. Jebkura gadijuma arsts nepilda prettiesiskus vai

neparprotami pacienta interes€m neatbilstosus noradijumus.

Vienlaikus sarezgitas, tik dargo laiku aizkavéjosSas un ari potenciali juridiskas kolizijas
var rasties, ja pacienta intereses vélas parstavet vairakas personas ar dazadiem uzskatiem par

pareizo ricibu.
43. Arstu kompetence lémuma pienemsana

Gadijumos, kad pacients nespgj dot apzinatu piekriSanu un vinam nav gimenes loceklu,
tuvako radinieku vai likumiga parstavja, javeic viss nepiecieSamais, lai tiktu pienemts lémums,
nemot vera visu, kas zinams par pacientu, un ta, lai lémums péc iesp&jas saskané€tu ar pacienta
iesp€jamajam velmem.

Pacientu tiesibu likums nosaka vairakus situaciju modelus, kad lemumu par
pacienta arstniecibu pienem arstu konsilijs:

— Radinieki, kam ir vienadas tiestbas pienemt lémumu pacienta vieta nevar
vienoties par piekriSanu arstniectbai - S$aja norma likumdevéjs ir akcentgjis
radinieku secibu. Tatad laulata stridu ar pacienta b&rniem vai vecakiem ST norma
neregul€. Laulatajam ir prioritaras tiesibas. Tapat par $aja norma minéto “nevaréSanu
vienoties” nevar uzskatit pacienta bérnu nesp&ju vienoties ar pacienta brali, jo bérniem
ir prioritaras tiesibas par brali. Realitaté §is situacijas nebiit nav vienkarsi risinamas.

— Persona, kas parstav pacientu, atsakas pienemt lemumu par pacienta arstéSanu -
svarigi noSkirt parstavja atteikSanos pienemt [@mumu par arst€Sanu un atteikSanos no
arstniecibas. Tam ir dazads juridisks satvars un ari izteikSanas forma*’. Atteik3anas
pienemt [@mumu forma nav likuma noteikta. AtteikSanas piepemt [@mumu no &tiska

viedokla ir jaapskata ka atteikSanas uznemties atbildibu, ko var raisit dazadi motivi -

47 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Vastnesis, 2019,
127.1pp.
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attiecibas gimeng, attiecibas ar pacientu, psihoemocionals spiediens no citiem
radiniekiem uz tuvako radinieku (I€muma pienémgju).

Pacients nav noradijis personu, kura ir tiesiga vina vieta piekrist arstniecibai vai
atteikties no tas un tam nav laulata un radinieku. Normu veido divi elementi:

1) Pacients nav noradijis personu - visbiezak pacients ir bezsamana vai stavokli, kura
tas nesp€j nodot savu gribu par parstavi arstniecibas personam,

2) Pacientam nav laulata vai radinieku. Likumdevéjs neprecizé laulata un radinieku
neesamibas jédzienu. Steidzama situacija arstniecibas iestadei var bt sarezgiti
noskaidrot, vai pacientam ir laulatais vai radinieki, un sazinaties ar tiem. So situaciju
varétu atvieglot valsts registru pieejamiba, bet $ada resursa plasa izmanto$ana prasa
stingru regul&jumu un kontroli personas datu aizsardzibas konteksta.

Pacients rakstveida aizliedzis laulatajam un radiniekiem pienemt léemumu.
Pacientam ir tiesibas aizliegt laulatajam un radiniekiem pienemt 1€mumu, ka ari ir
tiesibas aizliegumu attiecinat uz kadu konkrétu personu, pieméram bérnu, ar kuru
attiecibas nepastav vai ir ilgstosi negimeniskas. Sada gadijuma citi radinieki lémumu
pienemt ir tiesigi. Aizliegums izsakams rakstiski. Aizlieguma rakstiskas formas var biit
dazadas - 1iesniegums, pacienta parakstits ieraksts mediciniskajos dokumentos,
notarials akts.

Arstu konsilijs.

Arstu konsilijs ir Arstniecibas likuma 1.panta 6.punkta noteikts jeédziens — ne mazak

ka triju arstu apspriede, lai noteiktu diagnozi un turpmako arstéSanas taktiku. Tatad konsiliju

veido arsti, un So tr1s konsilija dalibnieku vidii nevar biit medicinas masas vai citas arstniecibas

personas. Papildus, Pacientu tiesibu likuma 7.panta astota un devita dala nosaka divus

gadijumus, kuros arstam ir jarikojas nekavgjoties, un lémumu pienem arstu konsilijs:

1)

2)

Vilcinasanas apdraud pacienta dzivibu. Lai $adus draudus novérstu, arstniecibas
persona savas kompetences ietvaros veic neatlieckamus pasakumus — izmekl&Sanu,
arsteéSanu, taja skaita kirurgisku vai cita veida invazivu iejauk$anos. IzmekléSanas un
arstéSanas planu apstiprina arstu konsilijs, iznemot, ja sniedzama pirma vai neatliekama
palidziba. Jeédziena “pirma palidziba” lietojums Saja norma (ar panta devitaja dala) ir
diskutabls, jo faktiski $adas situacijas tiek sniegta neatlickama palidziba, kas definéta
Arstniecibas likuma 1.panta 10.punkta.

Kirurgiskas vai cita veida invazivas manipulacijas, kuru laika pacientam tiek sniegta
neatlickama mediciniska palidziba vai ja neveiktas arstéSanas del radisies nesalidzinami
lielaks kaitgjums vina veselibai. “Medicina ir risku pilna profesija, kur arstniecibas

personam pienakums darit visu, kas vinu spekos, lai palidz€tu pacientiem. Augsts
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arkartas situaciju un force major Ipatsvars 1pasi skar arstus, kas praktizé neatlickamaja
medicina un kirurgijas profila invazivaja arstnieciba(..)"*® ST norma kaut kada méra
risina nenoveérSamo riska, nejausa nelabvéliga notikuma vai pavérsiena faktoru
medicina, jo Tpasi kirurgija. Kirurgs nevar paredz&t, 1idz ar to nevar ar informét pacientu
par visam negaiditam situacijam un to risinajumiem operacijas laika.

— Likums lauj arstam rikoties. Vienlaikus, arstniecibas personam ir pietickamas
zinasanas un pieredze, kas lauj vismaz dalu no riskiem un negaiditiem notikumiem
pacientam izskaidrot un sanemt informéto piekriSanu arstniecibai (pieméram, asins
zudums un nepiecieSamiba izmantot asins preparatus, fiziologisku dzemdibu
atrisinaSana ar akiitu keizargriezienu). Tapat ST norma nelauj arstam paplaSinat

operaciju, ja vien tas nerada tilitgju apdraudgjumu®.

4.4. Pacienta (informéta) atteikSanas no arstniecibas

Pacientam ir tiesibas atteikties no arstniecibas. Sada situacija arstam ir jaizskaidro
atteikSanas vai arstniecibas partraukSanas iesp&jamas sekas. Tas ir pacienta tiesibas uz
pasnoteikSanos. Arl sniegta piekriSana var tikt atsaukta jebkura laika, ja pacients ir pilniba

informéts par sekam, ko $ada arstniecibas partraukSana var izraisit.
Pacientu tiesibu likums pielauj dazada apjoma pacienta atteikSanos no arstniecibas etapos:

— pirms tas uzsakSanas - pacients, atrodoties slimnica, atsakas no planotas operacijas,
pacients atsakas no veSanas uz stacionaru vai stacionésanas;

— no izmantojamas metodes -  narkoze endoskopija, magnétiskas rezonanses
izmekl€juma, jo sirgst ar klaustrofobiju, atteikSanas no narkozes veida u.c.;

— atteikties no arstniecibas tas laika, ko var dévét ari par arstniecibas partraukSanu -
visbiezak ta ir pacienta inici€ta un saskanota arstniecibas iestades atstaSana pirms ta
laika, ko arsts butu uzskatijis par pareizu un pacientam droSu arst€Sanas posma
noslégumu.

Juridiski un &tiski sarezgitas ir situacijas, kuras pacienta atteikums un attiecigas

manipulacijas neveikSanas sekas ir driza pacienta stavokla pasliktinaSanas un nave. Izplatita
situacija ir nepiecieSamiba veikt ekstremitates amputaciju, lai izvairitos no sepses,

intoksikacijas un letala iznakuma. Tacu ar1 §adas situacijas pacienta griba un vara par sava

“8 Viesturs Boka “Bezkompromisa tiesiskuma un drosas arstniecibas perspektiva Latvija?”, 11.03.2009. publicéts,
www.arstubiedriba.lv

49 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Vaestnesis, 2019,
130.1pp.
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kermena integritati ir jarespekte, turklat, mainot arstéSanas meérkus, pacients ir tiesigs turpinat

sanemt palidzibu (komforta terapija).

Pacienta atteikSanas no arstniecibas arstam uzliek papildus informacijas sniegSanas un
pamudinasanas pienakumus, jo arstam ir jainform& pacients par iesp&jamajam atteikSanas

sekam, ka arT jamudina apmekl&t citu arstu.

AtteikSanas no arstniecibas forma ir rakstiska — pacients ar parakstu apstiprina savu
atteik§anos. Sim apstiprinagjumam pievienojama norade, ka pacients ir sanémis Visu
informaciju, kas arstam ir jasniedz. Rakstisks atteikSanas apstiprinajums Vvar tikt noforméts ka
ieraksts mediciniskajos dokumentos, ta ari var tikt lietotas specialas atteikSanas veidlapas.

Sadas veidlapas lieto daudzas arstniecibas iestades.

AtteikSanas médz notikt emocionali sakapinata atmosféra, kura ir nepietickama vai uz
dialogu neorientéta komunikacija, ka rezultata pacients atsakas parakstities un dodas prom.
Sada gadijuma Pacientu tiesibu likuma 6.panta sestd dala arstgjosajam arstam uzliek par
pienakumu pieaicinat divus pilngadigus un ricibsp&jigus lieciniekus, kuri ar savu parakstu
apliecina, ka pacients ir atteicies no arstniecibas. Sos divus lieciniekus biitu jaizraugas no
personala, jo Citu pacientu vai apmeklétaju iesaistiS8ana parkaptu pacienta privatumu un ir
atzistama par ne€tisku, turklat negtiska situacija tiktu nostaditi arT pacienti, kuriem arsts ligtu

(prasitu) parakstit ierakstus, kas attiecas uz palatas biedru vai citu pacientu no nodalas.

Arstu darba gan gimenes arstu, gan specialistu prakses, var nebiit iesp&jams pieaicinat
divus lieciniekus, pieméram, neretas situacijas, kad arsta praksé strada viens arsts un viena
masa. Sadu situaciju likums nerisina. Juristi dod padomu pielikt sapratigas un pieradamas piiles
liecinieku atraSanai, un jebkura gadijuma, ja ar1 divus lieciniekus atrast neizdodas, to pienacigi

dokument&t®°,

ArT tam personam, kam ir dotas tiesibas sniegt piekriSanu arstniecibai pacienta vieta, ir

tiesibas atteikties no pacienta arstniecibas.

Arsta pienakumi pirms atteikuma, ko sniedz pacientu parstavosa persona ir tadi pasi, ka
pacienta pasa atteikuma no arstniecibas gadijuma. Tapat ar1 jaieveéro rakstiska forma un riciba,
ja atteikuma sniedzgjs atsakas parakstities. Tapat ka sniedzot piekriSanu ari pie atteikSanas ir
jaievéro pacienta iepriek§ pausta griba. Ka aprakstits ieprieks, §1 noteikuma ievéro$anas

pienakums gulstas uz personas, kas pacienta vieta pienem l€mumu, sirdsapzinas. Tacu

%0 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniskd redakcija, Riga, Latvijas V@éstnesis, 2019,
104.1pp.

52



hipotétiski atteikums, kas nesakrit ar vélak atklajusos pacienta iepriekS pausto gribu, kas
nesakrit vai pat ir pret€ja parstavja sniegtajam atteikumam, var raisit ari juridiskas

konsekvences.

Likumdev&js atseviski ir apskatijis specifisku jautajumu - atteik§anas no arstniecibas —

pacienta iniciéta un nesaskanota arstniecibas partrauksana.

Stacionara atstasanai var but visdazadakie iemesli, ka pacienta uzvediba, ta arT veselibas
stavoklis. Ja pacients ir pilngadigs adekvats, kritisks un sp€j par sevi partpéties, tad Sada
pacienta uzvediba ir apskatama Pacientu tiesibu likuma 15.panta noteikto pacienta pienakumu

parkapumu konteksta.

Sadas situacijas arstniecibas personam rodas obligati pienakumi. 4.2. tabula sniegts ricibas

parskats, ja pacients atstajis arstniecibas iestadi, par to neinformgjot arstniecibas personu.

4.2.tabula
Pacienta nesaskanota arstéSanas partrauksana
Veicama darbiba | Apraksts Komentars/ Problemas
leraksts lerakstu izdara jebkura | Ieraksta  norada  prombitnes
mediciniskajos arstniecibas persona, kas | atklasanas datumu un laiku,
dokumentos prombitni atklajusi. veiktos  pasakumus  pacienta

mekléSanai, ka arT noradi, kam ir
pazinots par pacienta prombitni,
ka ar ieraksta veikSanas datumu
un laiku. Ir viedoklis, ka $aja
ieraksta noradams ari tas, vai
persona sp€j par sevi pariipéties
un, ka ta neapdraud citu personu

dzivibu vai veselibu®?®.

Likuma noteikto personu informésana:

Pacients ir Ja stacionaru atstajusais pacients | Ja  arstniecibas iestadei nav
nepilngadigs nav sasniedzis 18 gadu vecumu, | informacijas par bérna vecakiem
informé likumiskos parstavjus | vai likumiskajiem parstavjiem vai
(vecakus vai aizbildnus). Ja tadu | tie nav sazvanami, ka ari, ja

nav — barintiesu. kontaktgjoties tie ir neadekvati

51 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019, 86.1pp.
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(asocialas gimenes, atkaribas),

norma neparprotami nenosaka
ricibu, tacu, Vvadoties no bérnu
tiestbam, ar1 $§adas situacijas ir

jainformé barintiesa.

Persona sava So  spgju  izvertdjums ir | Pacienta sp&ju par sevi pariipéties
veselibas stavokla | arstniecibas personas | izvertesana ievérojams
vai vecuma del kompetence. Pacienta | piesardzibas princips, tas nozime,
nav spejiga pati domasanas un uzvedibas | ka Saubu gadijjuma jarikojas,
par sevi traucg€jumiem var bit | pienemot, ka pacients par sevi
pariipéties visdazadakie iemesli - demence, | pariipéties nespgj°?. Par pacienta
1slaicigi uzvedibas trauc€umi | vajinatam spgjam  par  sevi
péc narkozes, psihiski | partpéties var liecinat - laika
traucgjumi, deleriozi stavokli, | apstakliem neatbilstoss apgérbs un
dazadas genézes atminas | apavi, kuros pacients ir atstajis
traucgjumi, zalu ietekme. slimnicas telpas, pacienta stastitais
pargjiem palata esosajiem
pacientiem, pieméram par dosanos
majas (talu no slimnicas, cita
pilséta,  novada) vai pie
radiniekiem, kas par to nav
informéti, vai tadu nav (mirusi

sieva).
Barintiesas Ja likumiska parstavja vai | Norma nekas nav noteikts, ka
informéSana laulata un radinieku nav, | rikoties arpus barintiesu darba

jainformé€ barintiesa

laika, kad ta nav sazvanama.

Sagaidama sapratiga riciba Saja
situacija ir Valsts policijas
informéSana par notikuSo. Valsts
policijas darbinieku pienakumos ir
lai mekletu

veikt pasakumus,

52 Pacientu tiestbu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019, 86.Ipp.
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patvaligas stacionara atstaSanas
gadfjuma, neuzliek pienakumu
pacientu meklét. Tomer $ads
pienakums izriet no pacienta
tiestbam uz kvalitativu
arstniecibu. Pacients, kurs,
nesp&jot par sevi pariipéties, ir

atstajis stacionaru, paklauj sevi

briesmam - nomaldiSanas,
parkarSana, dehidratacija,
nosalSana, celu  satiksmes
negadijums, visbeidzot
operacijas Suvju  atvérSanas,
asino$ana, nepiecieSamas

arstéSanas partraukSana, un tam
sekojosa stavokla
pasliktinasanas. Kvalitativas
arstniecibas ietvaros arstniecibas

iestadel un arstniecibas

bezveésts  prombiitng esosas
personas®3,
Kompetento Ja pacients sava veselibas | Pacienta domasanas un uzvedibas
iestazu stavokla dél apdraud citu | traucgjumu izraisita citu personu
informésana personu drosibu vai veselibu. | apdraudéjuma gadijuma
Iespgja, ka pacients apdraud citas | kompetenta iestdade ir Valsts
personas var izrietét no pacienta | policija.  Bistamu  infekcijas
slimibas vai citiem stavokliem - | slimibu  gadjjuma iesaistama
psihiska saslimSana, alkohola | Veselibas inspekcija un Valsts
abstinences izraisits delirijs, ka | policija.
ar1 bistama infekcijas slimiba.
Pacienta Pacientu tiesibu likuma norma, | Arstniecibas personu iespéjas
mekléSana kas regulé ricibu pacienta | meklét pacientu ir ierobeZotas

daZadu iemeslu del. Nav iesp€&jams
atstat nodalu bez masas, nav
nekadas informacijas, kur mekIet.
Tomer iesp&ju robezas mekléSana
ir javeic, iesaistot personalu, kura

darba pienakumu raksturs lauj

atstat  nodalu.  Arstniecibas
iestades, kur tiek izmantoti
apsardzes pakalpojumi,

nepiecieSams iesaistit apsardzi.

Mazakas slimnicas iesp&jams
lesaistit ~ vietg§jo  paSvaldibas
policiju.

Arstniecibas  iestazu  vaditaju

kompetencé ir izstradat ricibas

kartibu  (procediiru)  pacientu
patvaligas stacionara atstaSanas

situacijam.

%3 Latvijas Republikas likums “Par policiju” Augstaka Padome Piepemts: 04.06.1991 Latvijas Republikas Augstakas
Padomes un Valdibas Zinotajs, 31/32, 15.08.1991 10.panta pirmas dalas 4.punkts
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personam ir japieliek sapratigi | Janorada, ka arstniecibas iestadet,
pulini, lai pacientu atrastu un | personala  pasivas  uzvedibas
nogadatu atpakal palata un | rezultata, var iestaties atbildiba, ja
drosiba. ar pacientu arpus stacionara notiks
kaut kas neparedzams - celu
satiksmes negadijums, akitas
veselibas problémas, ka rezultata
pacients tiek stacionéts cita

arstniecibas iestade.

Pacientu tiesibu likuma 5.panta astota dalas saturs regulé stacionara atstasanu. Tacu
pacienti nereti, neinformgjot arstniecibas iestadi, un arstniecibas personu, neierodas un nesanem
planotos ambulatoros pakalpojumus, nedzer zales, neveic nozimétas procediras vai
izmeklgjumus. Sada pacientu riciba, pirmkart, var kaitét pasam pacientam, paildzina diagnozes
noteikSanu vai noziméta arstéSana netiek veikta ka paredze€ts, un otrkart, traucé arstniecibas
iestades darbu, jo arstam (gan specialistam, gan diagnostam) rodas dikstave, vienlaikus citi
pacienti gaida rinda. Par §adu pacienta ricibu, it pasi attieciba uz analizu neveikSanu, nozimeétas
terapijas nelietoSanu, neieraSanos uz planotu kontroles viziti, izdarams ieraksts mediciniskaja
dokumentacija. Ta ka ar pacienta neierasanOs uz izmekl&juma veikSanu un medicinas
tehnologiju un personala dikstavi tiek aizskartas ar arstniecibas iestazu komercialas intereses,

tad arstniecibas iestades ievies finansiali disciplingjosus pasakumus®.
4.5. Uzdevumi par piekriSanu un atteikSanos no arstniecibas

Situacija Nr.1

Pacients Juris konsult€jas ar neirokirurgu par savam muguras sapem. Arsts diagnosticé
diska triuci un piedava veikt muguras operaciju. Siki izstasta operacijas norisi, riskus un
iespgjamas nelabveligas sekas, ja operacija neizdosies. Juris atsakas no operacijas. Arsts pasaka

Jurim, ka ta ir pacienta izvéle un lémums, ko vins ka arsts pilniba respekté. Vini atvadas.

Kadu kludu pielava arsts?

% Medicinas sabiedriba ARS ir noteikusi: ja vizite bez iepriek$éja bridinajuma tiek atcelta divas reizes,
turpmak Ta lugs veikt 100% priekSapmaksu, https://arsmed.lv/pieteikt-viziti/, apskatita 24.08.2019.
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Situacija Nr.2

Nodalas virsmasa visu nodalas pacientu parakstitas informétas piekriSanas apkopo un

uzglaba mapgs, skirojot pa manipulaciju veidiem. Tas tiek sakartotas hronologiski.
Vai virsmasas riciba ir konstatejams kads parkapums?
Ja ir, tad kads?
Kada, jiisuprat, biitu pareiza riciba.
Situacija Nr.3

Pacientes Evitas (73 g.) virs ir miris, bérnu nav. Evitas bralis dzivo Anglija un vini
ilgstosi nekontakt&jas. Pacientei nepiecieSams veikt asinsvadu operaciju. Paciente ir “griiti
kontakt€jama”, ar loti vajam uztveres spgjam. Parstavja vai aizgadna Evitai nav. Tapéc arsts

pats pacientes interesés nolemj veikt operaciju, par ko izdara ierakstu slimibas vésturé.
Vai arsts ir pielavis kladu?
Situacija Nr. 4

Jis stradajat slimnicas bérnu nodala. Ienakat palata, lai izpilditu ordinacijas, un
konstat€jat, ka pacients Andris (17 gadi) neatrodas palata. Par&jie palata esosSie pacienti nemak
paskaidrot, kur Andris atrodas, vien saka, ka vinS$ jau nav redzets vairakas stundas. Sazvanot
Andra mammu, Jums vinas reakcija un atbilde Skiet neadekvata, vienaldziga un rodas

prieksstats, ka vina ir alkohola reibuma.
Ludzu detalizeti aprakstiet savu ricibu.
Situacija Nr. 5

Vilmars tiek stacionéts ar asinsrites trauc€jumiem galvas smadzen&s. Jalem;j jautajums par
arst€Sanas taktiku. Vilmars 1émumu par arstniecibu pienemt nespgj. Laulatas Vilmaram nav.
Slimnica ierodas Vilmara déls un meita, kas sava starpa nesatiek, un viniem par arsta piedavato

arstéSanas planu ir dazadi viedokli un vini nevar savstarp&ji vienoties.

Ka rikoties arstam?
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5. PACIENTU TIESIBU LIKUMA NOTEIKTAS
PACIENTU TIESIBAS

5.1. Pacienta tiesibas uz arstniecibu

Pacientu tiesibu likuma 5.panta pirma dala nosaka ikviena tiesibas uz veselibas stavoklim
atbilstosu arstniecibu. Veselibas stavoklim atbilstosa arstnieciba ir plass jédziens, ar atvértam

iespgjam to interpretéet.

Galvenie elementi, ko jédziens ietver, sakrit ar $1 pasa panta citas dalas ietvertajam

arstniecibas pazimém un tie ir:

— atbilstiba normativajam prasibam;
— atbilstiba kliniskajam vadlinijam,;
— atbilstiba uz pieradijumiem balstitas medicinas principiem.

Veselibas stavoklim atbilstoSas arstniecibas pamatd ir arsta un cita personala
kvalifikacija, kompetencé un pieredzg balstita izvéle, kam, pauzot informéto piekriSanu, piekrit
pacients. Veselibas stavoklim atbilstosu arstniecibu sniedz ari citas arstniecibas personas, un
visu iesaistTto starpd, ka arf ar pacientu ir jabiit efektivai komunikacijai>®.

Pacients nevar pieprasit arstniecibas personai kadu konkrétu arstniecisku manipulaciju,
bet gan tikai tadu arstniecibu, kas atbilst pacienta veselibas stavoklim, savukart, arsts var veikt
tikai tadu arstniecibu, kas ietilpst vina kompetencg®®.

Pacientu tiesibu likuma 5.panta otra dala ietver tris pacientam sniegtas arstniecibas

pazimes - laipna attieksme, kvalitativa arstnieciba un kvalificéta arstnieciba. Likuma detaliz&ti

§1s pazimes nav aprakstitas, tapéc normu saturiski japiepilda likuma piemeéroSana.
5.1.1. Laipna attieksme

Lidzigi ka citas &tiski moralas kategorijas, arT laipniba nav juridiski defingjama. Laipna
attieksme izriet no iepriek$ skaidrota cienas principa, un ir saistita ari ar personas autonomijas
respektéSanu. Laipna attieksme sevi ietver iepazistinaSanu ar sevi, visparigo pieklajibas normu

ievéroSanu - uzrunat pacientu un tuviniekus uz Jis, sarunaties pieklajiga toni, izvéleties

%5 Ministru kabineta 20.01. 2009. noteikumi Nr.60 “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un
to strukttrvienibam”, Latvijas V&stnesis 11.02.2009. Nr. 23 (4009), 17.2.punkts

% Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019, 67. -
68.Ipp.
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sabiedriba pienemtu leksiku, biit pacietigam, respektet pacienta griitibas uztvert informaciju un

veligu, atsaucigu izturéSanos savu pienakumu izpilde.

Ar laipnu attieksmi, kura izpauzas pozitiva komunikacija ar pacientu vai tuviniekiem,
bez 1pasas “piedomasSanas”, tiek ieverotas pacienta tiesibas uz informaciju, pacienta ciena,
nodros$inata kvalitativa anamné&zes ievaksana, un, kas nav mazak svarigi, ta veicina lidzestibu

un pacienta atveselosanos.

Tomer no arstniecibas personam netiek prasita emocionala satuvinasanas, draudziba vai
pseidogimenisku attiecibu veidosana ar pacientiem, jo sads cels ir nepareizs, traucé darbam un
var radit citas negativas sekas (nevienlidziga attiecksme pret pacientiem, izdegSana, privatas

dzives sapludinasana ar darbu).

Japiekrit I1zei Vilkai, kas norada, ka arstniecibas procesa var bt situacijas, kuras arstam
“jalieto skarbaki izteiksmes lidzekli”®’. Tas ir situacijas, kur gan arstam, gan pacientam (Ilzes
Vilkas sniegtaja pieméra - dzemdé&tajai) aktivi japiedalas mediciniskaja darbiba, lai nonaktu
lidz v€lamajam pozitivajam iznakumam. Tapat arstam var biit nepiecieSams ar nelidzestigu un
nedisciplin€tu pacientu vina pasa interes€s runat par kaitigajiem ieradumiem, zalu nedzerSanu,
citu uzvedibu, kas kavé arstéSanu vai turpina pasliktinat pacienta stavokli. Tai pat laika

ievérojamas pieklajibas normas un ciena pret pacientu.

Atseviski apskatama cilvéka cienas aizsardziba un pacienta sodiSanas aizliegums, ko
vienm@r japatur prata, piemérojot pacientu ierobezojoSus Iidzeklus. Arstniecibas iestades, kas
nesniedz psihiatrisko palidzibu ir janosaka pacientu ierobezoSanas kartiba (procedira), jo ta
valstT nav tiesiski reguléta. Sadu kartibu izstradé un piemérosana var vadities no 12.07.2016.
noteikumiem Nr. 453 “Noteikumi par kartibu, kada ierobezojami pacienti, un priekSmetiem,
kurus aizliegts turgt psihiatriskaja arstniecibas iestade”. Svarigi So darbibu veik$ana izvertet
pacienta cienas un autonomijas aizskaruma sameérigumu pret risku, kas tiek noversts ar pacienta

ierobezoSanu. Sikak skatit metodiska Iidzekla 9.4.nodalu.

Laipna attieksme ir jaievéro ari pret pacienta tuviniekiem un saviem kolégiem. Pacients
redz un jiit stacionara nodala vai arsta un masas attiecibas valdoSo noskanojumu, un naidiga,
nekolegiala vai citadi “neveseliga” atmosféra var ietekmé&t pacienta emocionalo stavokli,
lidzestibu, turklat Sadas situacijas negativi ietekm€ arl arstniecibas personu un iestazu

reputaciju.

57 Pacientu tiestbu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Vestnesis, 2019, 74.Ipp.
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Ipasa pietate jaievero pret tuviniekiem, kad pacienta stavoklis ir bezcerigs vai pacients
ir miris. Sada situacija ir svariga iejiitiga atticksme, saruna, ka ar séru emocionala procesa
respekteSana. Gimenes locekla, jo Tpasi bérna zaud&jums, pat, ja tas it ka bija sagaidams un,
iesp&jams, pat ir atvieglojums paSam pacientam un ari gimenei, joprojam ir zaudéjums, kas ir

personisks smags pardzivojums un var ietekmét arT sérojosa uzvedibu.
5.1.2. Kbvalitativa arstnieciba

Kvalitativa arstnieciba ietver loti plasu kritériju spektru. Arstniecibas atbilstibu kvalitates
prasibam var sadalit divas vienlidz svarigas dalas:

— Visparigie, uz jebkuru pacientu un jebkura arsta darbu attiecinamie noteikumi.

— Uz pacientu individuali attiecinami aspekti.

Arstnieciba tiek veikta atbilsto$i noteiktajam prasibam
Veselibas apriipe ir detalizéti reguléta darbibas joma. Vairakos likumos un daudzos

Ministru kabineta noteikumos ir noteiktas prasibas, Kas jaievéro veselibas apriipes pakalpojumu
snieg$ana. Metodiskaja lidzekli sniegti dazi autora izraudziti noteikumi, ko jaievéro veselibas

apriipes pakalpojumu sniegSana:

— 20.01.2009. MK noteikumi Nr. 60 “Obligatas prasibas arstniecibas iestadém un to
strukturvienibam”,

— 28.08.2018. Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriupes pakalpojumu
organize€Sanas un samaksas kartiba”,

— 16.02.2016. Ministru kabineta noteikumi Nr. 104 “Noteikumi par higiéniska un
pretepidémiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestade”,

— 19.08.2014. Ministru kabineta noteikumi Nr.482 “Noteikumi par aizsardzibu pret
jonizg€joso starojumu mediciniskaja apstarosana”,

— 25.07.2006. MK noteikumi Nr.611 “Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba” ,

— 27.12.2005. Ministru kabineta noteikumi Nr.1037 “Noteikumi par cilvéka asinu un
asins komponentu savakSanas, test€Sanas, apstrades, uzglabaSanas un izplatiSanas
kvalitates un droSibas standartiem un kompensaciju par izdevumiem zaudéta asins
apjoma atjaunoSanai”.

Seksualas un reproduktivas veselibas joma ir virkne katra likuma darbibas sféra izdoti
Ministru kabineta noteikumi.

Valsts visparsaistosie tiesibu akti ir obligati jebkurai personai, un to neievérosana, ja
parkapums ir aizskaris kada pacienta tiesibas vai intereses, vai pat nodarits kait€jums

pacientam, ir tulkojama ka tiesibu uz kvalitativu arstniecibu parkapums un arstniecibas
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personas pienakumu neatbilstosa pildiSana, un par to var draudét juridiska atbildiba. Lai
nodroSinatu sava darba atbilstibu tiesibu aktu prasibam, Sie tiesibu akti ir japarzina vai vismaz
tajos jaorient&jas. Arstniecibas likumu, Pacientu tiesibu likumu un tiesibu aktus, kas attiecas uz
atbilstoSu specialitati, ir jazina ikvienai arstniecibas personai, jo 1pasi arstiem, kas pienem
lémumus un vada pacienta arstniecibas procesu.

Bitiska loma ir gan Iidzdiploma, gan kvalitativai p&cdiploma izglitibai, darba dev&ju
veiktai darbinieku apmacibai, tomér tiesibu aktu prasibu ieveéroSana ir individuala katras

arstniecibas personas atbildiba.

Arstnieciba atbilst kliniskajam vadlinijam un tehnologijam, uz pieradijumiem

balstitas medicinas principiem

Kliniskas vadlinijas - ieverojot uz pieradijumiem balstitas medicinas principus, veidots
sistematiz€ts konkr€tu pacientu grupu arstniecibas procesa apraksts, kura noteiktas
nepiecieSamas darbibas, to veikSanas kartiba un pacientu arst€Sanas taktikas izv€l€ bitiski
kritériji labaka arstéSanas rezultata sasniegSanai. Kliniskas vadlinijas izstrada profesionalas
asociacijas, arstniecibas iestades, augstskolas. Tas registré un publicé Slimibu profilakses un
kontroles centrs®®. 2019.gada 1.oktobri ir registrétas 34 vadlinijas. Vadlinijas arstniecibas

personai ir saistosas, ja tas darba vieta tas ir ieviesusi®®.

Latvija pieder pie Rietumu medicinas tradicijas, un arstniecibas metodes tiek izstradatas
un ieviestas, balstoties uz pieradijumiem par to droSibu, efektivitati, risku un ieguvumu
izvertgjumu. Pieradfjumus sadala Getros ticamibas ITmenos no A lidz D%, Uz pieradijumiem
balstita medicinas pamatprincips ir zinatniski pamatota l@muma pienemsana konkréta pacienta
arstnieciba, laujot objektivi izvertét, vai izveleta arstniecibas metode sniegs pacientam labumu

vai gluZi pret&ji — varétu tam kait&t®?,

Mediciniskas tehnologijas ir arstnieciba izmantojamas metodes, mediciniskas ierices un

zales. Kops 2019. gada 1.jiilija mediciniskas tehnologijas apstiprina Zalu valsts agentiira®?,

Uz pacientu individuali attiecinami aspekti

%8 Ministru kabineta 25.05.2010. noteikumi Nr.469 “Kartiba, kada izstrada, izvert, registré un ievie§ kliniskas
vadlinijas”, Latvijas Véstnesis, 85 (4277), 29.05.2010., 3. un 6.punkts

% Turpat, 19 punkts

8 Turpat, 5.9.punkts

61 Rozkalns R. “Kas ir kllidaina arstnieciba” , Jurista Vards, 08.10.2013. Nr. 41 (792), 16.1pp.

%2 Ministru kabineta 31.07. 2012. noteikumi Nr.537 “Zalu valsts agenttras nolikums” Latvijas V&stnesis, 123,
07.08.2012., 4.7.1 punkts, Ministru kabineta 28.06.2005. noteikumi Nr.468
"Arstnieciba izmantojamo medictnisko tehnologiju apstiprinasanas un jaunu medictnisko tehnologiju ievieSanas
karfiba" Latvijas Véstnesis, 102, 01.07.2005., 2.punkts
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Arstam ir teorétiskas zina$anas un praktiskas iemanas propedeitika - pacienta fizikalaja
izmekl&$ana un ieglito datu izvertéSana, pacienta slimibas, socialas un gimenes anamnézes
iegliSana un iegiito datu izvertéSana, pacienta kliniskaja izmekleé$ana un iegiito datu izvertésana,
instrumentalas un laboratoriskas izmekl&$anas datu interpretacija®®. Ne mazak bitiski ka ievérot
normativas prasibas un kliniskas vadlinijas, ir izprast pacienta slimibu, vispargjo stavokli,
blakusslimibas. Tapec biutiska ir kvalitativa anamnézes ievakSana — ietverot taja ne tikai
pacienta aktualas stdzibas, bet ari zinas par iepriek§ veikto arstéSanu, lietotajiem
medikamentiem (piemé&ram asinis $kidrino$i lidzekli), alergijam, medikamentu nepanesamibu,

citam saslimSanam (piemé&ram hipertensija, cukura diabéts, sirds mazspgja).

P&c anamnézes ievaksanas veicama objektiva izmekléSana — pacienta apskate atbilstosi
katras specialitates specifikai. Miisdienas veérojama tendence So arsta darba dalu aizvietot ar
tehnologiju iesp&jam diagnostiskaja radiologija. Radiologija sniedz daudz iesp&ju, ietaupa
laiku, tacu ta ir jasabalans€ ar arsta zinaSanam, pieredzi un sp€ju izdarit secinajumus un pienemt

lémumus.
Arsta profesionala briviba

Ja arsts vadas tikai no vadlinijam un apstiprinatiem prieksrakstiem, tas degrad€ no pasas
profesijas pamatiem izrietoSu un ari tiesiski nostiprinato privilégiju — arsta profesionalo
brivibu®®. Arsta darbibai pacienta interesés ir jabiit rado$ai un pacienta individualitati
respektgjosai®®. Arsta profesionald briviba prasa zinaSanas, prasmes un pieredzi. Arsta
profesionala briviba nav visatlautiba vai vara par pacientu, bet gan izaicinajums, ko pilnvertigi
var likt lieta pieredz&jusi arsti. Ka jebkura briviba, ari profesionala briviba uzliek atbildibu.
Praktisks arsta profesionalas brivibas piemérs ir zalu “arpusmark&uma lietosana” ( anglu val.
off-label) — arsts izraksta zales pacientam tadai indikacijai, kas nav paredz&ta zalu apraksta. Ta
ir arsta atbildiba un 1émums, kam jabit izskaidrotam pacientam un jasanem pacienta pickriSana,

ka ar §adi nozim&jumi jaapraksta mediciniskaja dokumentacija®®.

83 Ministru kabineta 24.03.2009. noteikumi Nr.268 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoo, kuri apgiist
pirma vai otra ITmena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o
personu teorétisko un praktisko zinaanu apjomu”, Latvijas VEstnesis, 58 (4044), 16.04.2009., 10.punkts

64 Arstniecibas likums, pienemts 12.06.1997 Latvijas Vestnesis, 167/168 (882/883), 01.07.1997., 38.pants.

8 Vilka I. “Arsta profesionala briviba”, Jurista Vards, 08.10.2013. Nr. 41 (792), 8.1pp.

8 Pacientu tiestbu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019, 78.Ipp.
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Pacienta drosiba
Kvalitativa arstnieciba ietver pacienta droSibu. Pacientu drosiba (patient safety)
atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas definicijai ir nevajadziga, ar veselibas apriipi saistita

kait&juma (unnecessary harm) riska samazinasana Iidz pielaujamam®’.

Pacienta dros$iba ir visaptveross pasakumu kopums, kas ietver:

— cilveciskas, tehnologiskas, komunikacijas klidu samazinasanu;

— riskus mazinoSu pasakumu ievieSanu visos arstniecibas posmos -  pacienta
identifikacija, higi€na, sterilitate, droSa zalu, Skidumu, asins preparatu aprite, negaiditu
un nevélama notikuma iesp&jamibas samazinasana;

— zinojumuS un maciSanas pasakumus, klidu analizi un pasakumus to atkartoSanas
noversanai.

Pacientu drosibas biitiskakais apdraudejums ir izlikSanas, ka kltidu nav un to slépSana, kas

izslédz to analizi un novérSanu nakotné. Mazu, iesp&jams, biezi notiekosu un noveérSamu

kltdu identific€Sana lauj izvairities no nelaimes gadijumiem ar letalam vai citam smagam
sekam.

Pacientu droSibas jautajumi klist arvien aktualaki gan arstniecibas iestazu darba

organizacija, gan ar1 normativaja reguléjuma.
5.1.3. Kbvalificeta arstnieciba

Kvalificeta arstnieciba ietver prasibu, ka katra arstniecibas persona piedalas arstnieciba
savas kompetences ietvaros un neparkapj savas kompetences robezas. Visas arstniecibas
personu profesijas ir reglamentétas profesijas — tam ir noteiktas izglitibas sertifikacijas un

resertifikacijas prasibas.

Pacienta tiesibas uz kvalific€tu arstniecibu nozZimé pacienta pamatotas gaidas, ka vina
slimibu vai traumu arstés arsts, kura specialitates kompetencé ir sadu veselibas problému
risinaSana. Arstniecibas iestadém ir svarigi noteikt arstu — rezidentu patstaviga darba apjomu,
lai izvairitos no situacijam, kad arsts — rezidents patstavigi veic manipulacijas vai pienem

lémumus, ko tas rezidentiiras studijas vél nav apguvis.

Virkne normativo aktu nosaka katras profesijas (arsta, masas, vecmates) kompetences

dazadu medicinisku manipulaciju veikSana, ka ari dazadu specialitaSu kompetences.

67 WHO. The Conceptual Framework for the International Classification for Patient Safety; 2009.
http://www.who.int/patientsafety/taxonomy/icps_full_report.pdf
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Arstniecibas personam ir jaorient&jas sava profesija un tai noteiktajas prasibas, neparkapjot

kompetences robezas.
5.1.4. Savlaiciga arstnieciba

Savlaicigums pacienta veselibas problému atklasana un risinasana ir viens no panakumu
— pozitiva rezultata priekSnoteikumiem. Jo laicigadk pacients nokliist pie arsta, sanem
nepiecieSamo arst€Sanu, jo pamatotakas ir ceribas uz veselibas atgiSanu un izvairisanos no
slimibas izraisitam paliekosam sekam. Savlaicigi uzsakta un pabeigta arstnieciba ir mazak
komplicéta, pacientam mazak dienas japavada stacionara, slimibas sekas mazak skar pacienta

dzives kvalitati.

Savlaicigums apskatams gan pacientu gaidiSanas rindu uz valsts apmaksatiem
pakalpojumiem konteksta, gan arT nepamatoti nenovilcinatas akiitas vai steidzamas palidzibas
nodro$inasana stacionara. Ka piemérus Seit var minét: “zelta stundu” insulta pacientiem,

mintsu nozimigumu akiitaja kardiologija.

Savlaicigums arstnieciba nodroSina zemakas pakalpojuma izmaksas, it 1pasi, agrinu
veselibas problému atklasana, profilakses pasakumos, kad ar preventivu darbu var noverst lielus

izdevumus gan pacientam, gan valstij.
5.1.5. Pecteciga arstnieciba

P&cteciga arstnieciba ietver gan arstgjosa arsta logisku un uz arstniecibas mérki vérstu
darbibu secibu: anamnéze, apskate, diferencialdiagnoze, preciza diagnoze, arst€Sana, gan ari
pacienta arst€Sanas gaitu dazadas arstniecibas iestadés un pie dazadiem specialistiem.
P&ctecigums ir saistits ar savlaicigumu — abas §1s arstniecibas 1paSibas nodro$ina arstniecibas

meérka — pacienta izveseloSanas sasniegSanu.

P&ctecigas arstniecibas nodroSinasana biitiska loma ir pasam pacientam: Iidzestiba,
veélesanas un iesp&jas pectecigi un savlaicigi veikt nepiecieSamos diagnostiskos izmekl&jumus,
lai arst€joSais arsts uz to rezultatu pamata varétu izdarit secindjumus un sastadit un istenot

arst€Sanas planu.

Péctecibas un savlaiciguma nodroSinasana sarezgljumus rada diagnostikso
izmekl&jumu pieejamiba (rindas), maksas pakalpojumu cenas, arstniecibas iestazu un arstu
pieradums stradat ar noteiktas vietas vai noteiktu kolégu veiktiem izmekl&jumiem un to

aprakstiem, ko ir radijusi gan objektivi, gan subjektivi iemesli. Tapat arstéSanas nosléguma
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nereti ir nepiecieSama rehabilitacija vai fizioterapija, art uz Siem pakalpojumiem ir gaidiSanas

rindas, savukart par maksu liela dala pacientu tos atlauties nevar.

Gan savlaicigums, gan p&ctecigums arstnieciba saistits ar informaciju un komunikaciju.
Pacientam sniegtas informacijas precizitate un saprotamiba ir butisks faktors, lai pacients p&c
iespgjas drizak sanemtu secigi nepiecieSamo pakalpojumu. Piem@ram: informacija par
sagatavoSanos endoskopijai (bada diéta, zarnu attiriSana), nepiecieSsamiba veikt kreatinina
Iimena noteikSanu asinis pirms radiologiska izmekl&juma ar kontrastvielu, precizi definéts
pakalpojums nosiitjuma (piem&ram: precizi defin€ts izmekl€jums vairaku veidu lidzigu

nosaukumu asinsvadu izmekl&jumu izvelg).
5.2. Pacienta tiesibas izvéléeties arstu un arstniecibas iestadi

Tiesibas izv€leties arstu un arstniecibas iestadi izriet no personas autonomijas un brivibas.
Likumdevegjs pacienta autonomijas ietvara ieklavis ne tikai paSnoteikSanos tiesibas dala par
integritati, ne tikai lémumus par konkr€tu arstniecibu, bet ar1 arstniecibas iestades un arsta
izveli®®. Pacients pats izvélas, ne tikai, ko darit ar savu kermeni, savu slimibu, bet arT kur un

kas to daris.

Pacienta izvéles pamata ir daudz faktori:

— gaidiSanas rindas: vai pacients ir gatavs gaidit rinda, lai sanemtu valsts apmaksatu
pakalpojumu, vai ir gatavs samaksat un pakalpojumu sanemt agrak un pie izveleta
specialista;

— iestades profils: arstniecibas iestadés piedavato pakalpojumu profils ir atskirigs. Ne
visas slimnicas sniedz dzemdibu pakalpojumus, atSkirigas diganostiskas radiologijas
iesp&jas. Jo specifiskaks un augstakas sarezgitibas pakalpojums pacientam
nepiecieSams, jo izvéles iespjas samazinas (sirds kirurgija, invaziva radiologija,
invaziva kardiologija, hemodialize);

— reputacija: gan attieciba uz arstniecibas iestadi, gan arstu — radinieku, pazinu, draugu
pieredze, viedoklis, kas var biit neobjektivs, pat nekorekts, tomér iespaido pacienta
1zveli;

— attalums Iidz dzivesvietai: pacientam, tuviniekiem ir &rtak un 1&tak, ja arstéSanas vai

ambulatora vizite, izmeklI&jums tiek veikts tuvak dzivesvietai, pacienta nokltiSana turp

8 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Vaestnesis, 2019,
132.1pp.
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un atpakal aiznem 1saku laiku, b&rniem, kas mati vai t€vu ved pie arsta, 1saku laiku ir
jakave darbs, ar So faktoru saistita arT transporta pieejamiba;

— serviss un komforts: arstniecibas iestades piedavatais serviss, telpu &rtiba, vides
sakoptiba;

— pamatslimiba: ja pacientam nepiecieSams regulari sanemt kadu dzivibu uzturosu
veselibas apriipes pakalpojumu ( pieméram hemodialize, skabekla nepietickamiba);

— cenas: ta ka veselibas apripe pakalpojumu pirkSanai un pardoSanai piemit ari
komerciala darfjuma pazimes, tad pacientam, vai citai personai, kas maksa par

pakalpojumu, ir iesp€ja salidzinat pakalpojumu cenas, un izvéléties 1&tako.
5.3. Pacienta tiestbas iepazities ar mediciniskajiem dokumentiem

Pacienta tiesibas iepazities ar saviem mediciniskajiem dokumentiem izriet gan no
visparéjam datu subjekta tiesibam fizisko personu datu apstrades un aizsardzibas reguléjuma,
gan ar1 no pacienta tiesibam uz informaciju. Informacijas pieejamiba ir priekSnosacijums, lai
pacients var€tu istenot kontroli par veselibas apriipes procesu, tai skaita I€mumiem par

veselibas apriipi®®.

Pacientu tiesibu likuma 9.panta pirmaja un otraja dala ir atsauce uz spéku zaud&juSu
tiesibu aktu Fizisko personu datu aizsardzibas likumu, tapéc piemérojami Visparéjas datu
aizsardzibas regulas prasibas tiktal, ciktal Pacientu tiesibu likuma nav sniegts skaidrs tiesiskais

regul&jums’®

Personas mérki, kapéc tie versas arstniecibas iestades ar Sadiem pieprasijumiem ir loti
dazadi - pazaud@ti iepriekS izsniegti dokumenti, arstniecibas péctecibas nodrosinasanai
nepiecieSama detaliz€taka informacija, neka to sniedz izrakstoties sanemtais izraksts — epikrize,

kas ari savu tiesibu aizstavéSanai.

Iepazities ar saviem mediciniskajiem dokumentiem pacients var bez ierobeZojumiem un

nosacijumiem.

89 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019,
148.1pp.

0 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Vaestnesis, 2019,
149.1pp.
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Pacients izrakstus, norakstus un kopijas sanem tris darba dienu laika, saskana ar

arstniecibas iestades cenradi.

Tadas pasas tiesibas, ka pacientam iepazities ar dokumentiem un pieprasit to
atvasinajumus ir pilnvarotajam parstavim — ja pilnvarojuma ir ietverts $ads uzdevums, ka ar1

likumiskajiem parstavjiem (Pacientu tiesibu likuma 7.pants un 13.pants).

Dokumentiem jabtt pieejamiem arstniecibas iestadé, kamér nav beidzies to glabasanas
termins, tacu var biit situacijas, kad dokumenti nav arstniecibas iestades riciba, jo tie saskana
ar kompetentas iestades pieprasijumu ir nodoti tos pieprasijusai iestadei. Sada situacija ir
iesp€jama, ja pacients par arstniecibas kvalitati ir iesniedzis iesniegumu vai atlidzibas
prasTjumu atlidzibas sanemsanai no Arstniecibas riska fonda Veselibas inspekcija. Inspekcija ir
pieprasijusi mediciniskos dokumentus iesnieguma izskatiSanai, bet pacients péc tam pats

pieprasa iepazities ar mediciniskajiem dokumentiem vai sanemt to atvasinajumus.

No Pacientu tiesibu likuma 9.panta pirmas dalas ped€ja teikuma var secinat, ka
pieprasijums ir iesniedzams rakstiski. Rakstiskai pieprasijuma formai ir praktiski un juridiski

apsverumi:
1) skaidri nosakams pieprasijuma datums;
2) pieprasijuma apjoms (dokumentu veidi);

3) arstniecibas iestades riciba ir dokuments, kas apliecina, ka pacients ir pieprasijis dokumentu
atvasinajumus un tos sanémis (pavadvestule, atbildot uz pieprasijumu), rakstisks pieprasijums

lauj viegli identificét pieprasitaju (fiksét personas datus).

Likuma “Par prakses arstiem” 27.pants nosaka, ja pacients maina savu prakses arstu,
arsta pienakums ir tris darbadienu laika p&c pacienta iesnieguma sanemsanas, nodot pacientam
vai pacienta izraudzitajam prakses arstam, vai arstniecibas iestadei medicinisko dokumentu
kopijas, norakstus un izrakstus no Siem dokumentiem. Tatad likums paredz originalu glabasanu
bijusa arsta praksé. Savukart Ministru kabineta noteikumi, kas regulé medicinisko dokumentu
lietvedibu, nosaka, ka gimenes arsts “nodod pacienta izraudzitajam gimenes arstam pilnigus
mediciniskos ierakstus par attiecigo pacientu”. Arstam javadas no tiesibu aktu hierarhijas —

likumam ir augstaks spéks, un jaizsniedz atvasinajumi.

Pacientam ir tiesibas pieprasit izdarit papildinajumus un labojumus, ja informacija ir
nepreciza vai kliidaina. Sadi pieprasijumi visbiezak ir saistiti ar nepareizu vardu, uzvardu, citu
personas datu, adresu korigésanu. Pieprasijumam jabiit pamatotam. Pacients nevar pieprasit

korigét vai svitrot vai, gluzi pretgji, pierakstit diagnozi, veikto manipulaciju, ja $ads
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pieprasijums nav pamatots. Pamatotiba ir japarbauda ieraksta korigétajam, kas ir vai nu
arst€josais arsts vai cita arstniecibas persona, bet arstgjosais arsts par labojumu tiek informéts.
Noteikums, kas ir jaievero, labojot jebkurus dokumentus, gan medicina, gan arpus tas —
jasaglaba redzams labotais (svitrotais) teksts, ka ari jabut redzamam labojuma autoram,

parakstam un datumam, kad labojums veikts.

Sanemot pieprasijumu iepazities ar dokumentiem, izsniegt dokumentu atvasinajumus

vai labot dokumentus, arstniecibas personai:

— japarliecinas par pieprasitaja identitati — pieprasitajs uzrada identifikacijas dokumentu;

— attieciba uz pacienta parstavjiem — japarliecinas par parstavibu (radniecibu vai citu
likumisko pamatu (aizgadnis) vai pilnvarotajam parstavim - par pilnvarojuma apjomu

— vai pilnvarojuma ir dots uzdevums iepazities ar dokumentiem un tos pieprasit, ka ari
labot;

— labojumu gadijuma, papildus abos ieprieks€jos punktos noraditajam japarliecinas par

pieprasito labojumu pamatojumu.
5.4. Privatums

Pacientu tiesibu likuma 5.panta septita dala nosaka pacienta tiesibas arstéties to personu
klatbatng, kas piedalas arstnieciba. Ar pacienta piekriSanu var pieaicinat citas personas.
Tiesibas neparprotami Tsteno personas privatuma aizsardzibu. ST likuma norma, to gramatiski

(burtiski) interpret€jot, ir vért€jama ka teorétiska un veélamibas postulats.

Absolutu privatumu arstniecibas iestadé nodroSinat ir faktiski neiesp&jami, it Tpasi
stacionara, kur palatas atrodas vairaki pacienti. Tomeér arstniecibas iestazu darbs ir jaorganize
pec iespEjas respekt€jot pacienta privatumu un izslédzot situacijas, kuras privatuma
aizskdrumam nav vai ir griti rast racionalu pamatojumu: tradicionalas arstu vizisu
organizésana, kas ietver pacienta apskati un izjautasanu citu pacientu klatbiitng, ja to var veikt
apskates vai procediiru telpa. Arsti var apspriesties atsevidka telpa. Sadas vizités jarespekté

pacienta griba un jasabalansé vizites lietderigais mérkis ar pacienta tiesibam uz privatumu.

Loti sarezgiti ir risinams privatuma aizsardzibas jautajums situacijas, kad pacienta
stavoklis prasa stacion&$anu, bet nodala gultasvietu trikuma dél pacientu var izvietot tikai
nodalas gaiteni. Sadas situacijas var rasties neatliekamas palidzibas slimnicas tadu profilu
nodalas, kur nozimiga dala pacientu tiek stacionéti akiiti. Pirmkart, ja tas ir iesp&ams,
prieksroka dodama gultasvietas atrasanai cita Iidziga profila nodala, un tikai galgja situacija

pacientus izvieto gaitenos, nodroSinot aizslietnus un péc iesp&jas drizaka laika pacientu
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parvietojot uz palatu. Pacients pirms staciongSanas par vietu trilkumu un nepiecieSamibu

arstéSanos uzsakt, atrodoties gaiteni, ir jainformé un jasanem piekriSana.

Privatums un ta respekt&Sana saistita ar pacientu tiesibam saistiba ar izglitibu un zinatni.
Studentu un praktikantu kliniskaja apmaciba ir jarespekte pacienta nevelésanas tikt ieklautam

apmacibas procesos.
5.5. Gimenes un citu personu atbalsts

Pacientu tiesibu likuma 5.panta tresa dala nosaka pacienta tiesibas uz gimenes un citu
personu atbalstu arstniecibas laika. Norma vérsta uz pacienta psihologiska komforta
saglabaSanu. Merkis ir nodroSinat, lai arstnieciba pacientam tiktu veikta iesp&jami &rta un

psihologiski saudzgjosa veida’™.

Galvenais atbalsts, kas ir sagaidams no gimenes un citam personam, ir pacienta
apmekléSana. Likumiski nav iesp&jams regulét nedz apmekl&taju skaitu, nedz citus ar pacientu

apmeklésanu saistitus jautajumus. Tos jaregul€ arstniecibas iestadei un art arst€josSajam arstam.
Galvenie noteikumi, kas jaievéro personam, kas apmekl€ pacientu ir $adi:

- pacienta griba: vai pacients pats vélas, lai vinu apmekle kada konkréta persona vai
vispar (nogurums, miegainiba, neveleéSanas tikt izprasnatam);

— jebkuras tiesibas izlietojamas labticigi un neaizskarot citu personu tiesibas: Sis
noteikums ietver apmeklétaju skaitu, apmeklgjuma ilgumu, sarunu skalumu,
apmeklétaju uzvedibu palata un citas telpas,

— vispargjas uzvedibas normas publiskas vietas: alkohola reibums, uzvediba,

— slimnica noteikta kartiba: apmekl&jumu laiki, virsdrébju atstasana garderobés, bahilu
lietoSana,

— slimnica noteikta vai pacienta individuala rezima ievéroSana: gulus stavoklis vai pretgji
— nepiecieSamiba aktivizéeties,

— netraucét pacienta atveseloSanos: ar arst€Sanas planam neatbilstoSam pamacibam,
pacientam nevélama vai kontraindicéta uztura pieneSanu, pavedinasanu uz kaitigiem
ieradumiem (sméké&Sana, alkohola lietoSana),

— nejaukties arstu un masu darba: “padomu” doSana masam par apriipi, ordinaciju izpildi

(vai neizpildi),

L Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019, 82.Ipp.
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— higi€nas un pretepidemiologiska reZima ievérosana: nodalas un palatas, kuras javalka

specials apgerbs, maskas, galvassegas.

Apripes personalam piesardzigi jaizturas pret gimenes loceklu velmi atbalstit pacientu,
veicot pacienta apripi: higi€énu, €dinasanu. Tuvinieki nav apmaciti So darbibu veikSana, un ar
vislabakajiem nodomiem var nodarit kait&jumu: apmazgajot pacientu, tas var izkrist no gultas,
€dinot vai dzirdinot pusgulus stavokli, pacients var aizrities. Tomér vienkarSu pacienta
apkopSanas pasakumu veikSana, ja pacients tam piekrit un tuvinieks vélas palidzgt (delikatas
darbibas), izvert€jot iesp&jamos riskus, var tikt uztic€ta tuviniekiem. Tacu vienmer japatur

prata, ka tas nav apmeklétaju pienakums un atbildiba.

Specifisks griitnieCu atbalsts — klatbuitne dzemdibas ir speciali reguléta, nosakot divas

prasibas:

— gritnieces griba (gimenes dzemdibu izvéle);
— radiologa diagnosta atzinums par tas personas plausu veselibas stavokli, kas piedalisies
dzemdibas
Tatad nav nedz radniecibas, nedz citu ierobezojumu, kas var piedalities dzemdibas. Arvien
popularaka klist dilu atbalsta izmantoSana. Latvija dulas savu darbu organizé biedriba, un ir
defingjusas diilu sniegto atbalstu un ta ietvarus: “Diila atbalsta sievieti un vinas gimeni
gritniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu perioda. Dilas atbalsts ir informativs, psihologisks un

fizisks. Diila nesniedz medicinisko aprupi.”73

Augstak noraditic uzvedibas noteikumi vienlidz ir attiecinami ka uz radiniekiem,

draugiem, ta arT uz diilam un talak apskatitas garigas apripes sniedzgjiem.
5.6. Gariga apriupe

Ar tuvinieku atbalstu cieSi saistitas ir Pacientu tiesibu likuma 3.panta vispargjos
noteikumos ieklautas tiesibas uz garigo aprupi. Gariga apriipe So tiesibu ietvara tiek apskatita
ka religiska darbiba, nevis garigas (psihiskas) veselibas apriipes konteksta. Garigo apriipi Vveic

kapelani. “Kapelani nodrosina Latvijas Republikas Satversmg, Religisko organizaciju likuma

2 Ministru kabineta 25.07.2006. noteikumi Nr.611 “Dzemdibu palidzibas nodro§inasanas kartiba” ,

Latvijas Vestnesis, 118 (3486), 27.07.2006., 5.1.3.punkts. 1. pielikuma 4. un 5.punkts

3 Diilu darba principi, pienemti Latvijas Dilu apvienibas biedru sapulcgé 2014. gada 19. februari, publicéti
http://www.dulas.lv/sakums/dokumenti/dulas-darba-principi/, 4.punkts
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un starptautiskajos ligumos par cilvektiesibam religijas joma noteikto individa tiesibu uz

religijas brivibu Tstenosanu” ',

Gariga apriipe un pacienta, ka ari tuvinieku religisko jitu un parliecibas cieniSana ietilpst

laipnas attieksmes un privatas dzives neaizskaramibas kopuma.

Religisko organizaciju likuma 14.panta piekta dala skaidri norada uz personu religisko
brivibu un v&lésanos sanemt So atbalstu: “Religisko darbibu slimnicas, pansionatos, soda
izcieSanas vietas un Nacionalo brunoto speku form&jumos religiskas organizacijas var veikt, ja

to vélas tajos esosas personas (..)”.

Kapelanu amatam izvirza virkne Latvija religisko darbibu praktiz&josas religiskas
savienibas (baznicas). Kapelani var stradat (biit darba attiecibas) Slimnicas vai arT sniegt garigo
apriipi, neesot tiesiskas attiecibas ar arstniecibas iestadém. Profesionalie veselibas apripes

kapelani ir arstniecibas atbalsta personas’®.

Gariga apripe ticigam gimeném un pacientiem individuali ir ipasi biitiska smagu [émumu
pienemsana, psihologiskas griitibas: bailes par operacijas iznakumu, augsts risks vai sagaidams
vai jau iestajies nelabojams nelabvéligs rezultats (paralize, organa vai ta funkcijas zaudésana),
un it Tpasi tuvinieka zaud€juma gadijuma. Saskarsme ar navi ikvienam ir smags parbaudijums,

kura religiozs cilvéks meklé mierinajumu pie garidznieka.

Garigai aprupei nav noteikts normativs standarts. Ta var ietvert konfesijas tradicija

balstitas ritualas darbibas: liigSanas, sakramentus, aizliigumus, ka ar1 garigas sarunas.

Garigas apripes sniedzgjiem sava darbiba ir jasaskano ar arstniecibas iestadi, tai janorit
netraucgjot apriipg§jama un citu slimnieku mieru, atveseloSanos un respektgjot ieprieksgja

nodala noraditas prasibas.
5.7. Tiesibas uz arstniectbu majas

Pacientu tiesibu likuma 5.panta devita dala nosaka pacienta tiesibas uz arstniecibu majas,

nosakot divus priekSnoteikumus:

— veselibas stavoklis;

™ Ministru kabineta 15.02.2011. noteikumi Nr. 134 “Noteikumi par kapelanu dienestu”, Latvijas V&stnesis 32
(440), 25.02.2011., 2.punkts

S Ministru kabineta 24.05.2016. noteikumi Nr. 317 “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra
izveides, papildinaSanas un uzturéanas kartiba”, Latvijas Vé&stnesis 102 (5674) Ll.pielikuma 1.2.punkta
9.apakspunkts un 6.punkta 9.apakSpunkts

71



— dzives apstakli.
Valsts ir noteikusi no valsts budzeta apmaksajamo veselibas apriipes pakalpojumu

sarakstu, ka ari to sanemsanas nosacijumus’®,

Veselibas apriipi majas nodroSina gimenes arsti, citu specialitasu arsti, arsta paligi un citas

arstniecibas personas, visbiezak - masas.

Veselibas aprip€ majas ieveérojamas pacienta tiesibas, normativas prasibas attieciba uz

aprikojumu, ka arT mediciniskas dokumentacijas lietvedibas kartiba’’.
5.8. Pacienta tiestbas saistiba ar izglitibu un zinatni

5.8.1. Pacienta lidzdaliba kliniskas apmacibas procesa

Jaunu arstniecibas personu izglitoSana nav iesp&jama bez kliniskas apmacibas, kas tiek

veikta realos apstaklos arstniecibas iestade. Sadas apmacibas tiek iesaistiti pacienti.

Ieverojot, ka kliniska apmaciba ir saistita ar pacienta privatuma ierobezoSanu: studentu
veiktam apskatém, iztaujasanu, arsta - pasniedzgja veiktu manipulaciju demonstrésanu, ka ari
pasu studentu veiktas mediciniskas manipulacijas’®, procesa ir jaievéro gan no &tikas, gan

juridiskam normam izrieto$i noteikumi:

— pacients par studentu apmacibu ir jainformg;

— pacients var atteikties no iesaistiSanas Sada apmaciba vai to partraukt;

— atteikSanas nevar izraisit nelabvéligas sekas — attiecksmes mainu.

Pacientu tiesibu likums nenosaka pacienta informétas piekriSanas sanemSanu ta
iesaistiSanai kliniskaja apmaciba. Sadas formalas prasibas neesamiba likuma nekadi nav
tulkojama ka arsta vai masas, kur§ vienlaikus ir macibspeks, vara par pacientu un pacienta

bezierunu paklausanas.

Saskana ar Pacientu tiesibu likuma 12.panta pirmo dalu pacientu par klinisko apmacibu var
informét arstniecibas iestade vai arstniecibas persona, kas nodroSina pacienta arstniecibu.

Arstniecibas iestade pacientu informé pirms arstniecibas uzsak$anas, $o informaciju ieklaujot

6 Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumi Nr. 555  Veselibas apriipes organizesanas un finansé$anas kartiba” ,
Latvijas Vestnesis, 176 (6262) 05.09.2018. 4.2.punkts, 3.4.apakSnodala

" Skatit: MK noteikumi Nr. 555 3.4. apak$nodala, Ministru kabineta 20.01.2006. noteikumi Nr.60 “Noteikumi par
obligatajam prasibam arstniecibas iestdadém un to struktiirvienibam”, Latvijas Vestnesis 23 (4009) 11.02.2009.
3.13. apaksnodala, Ministru kabineta 04.04.2006. noteikumi Nr.265 ”Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”,
Latvijas Vestnesis, 57 (3425), 07.04.2006.

8 RSU Stomatologijas institiits piedava stomatologijas pakalpojumus ar ievérojamam atlaidém no cenraza: skatit
https.//www.stomatologijasinstituts.lv/lv/cenradis/studenti
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dokumentos, Kas tiek sagatavoti, pacientam iestajoties slimnica’®. Savukart arstniecibas persona
pacientu inform& par planoto klinisko apmacibu un pacienta iesaistiSanu taja tiesi pirms

pacienta iesaistiSanas.

Pacients ir tiesigs atteikties no piedali$anas kliniskaja apmaciba, ka ari to partraukt. Sada
pacienta atteikSanas var tikt izteikta jebkura forma: rakstiski, mutiski vai ar neparprotamu

pacienta darbibu, kas arstniecibas personai ir jarespekte.

Pacientu tiesibu likuma 12.panta otra dala, nosaka, ka atteikSanas nevar radit negativas
sekas, kas izpauzas ka attieksmes maina pret pacienta turpmako arstniecibu: nelabvéligas
piezimes, bridinajumi (draudi) par izrakstisanu, arst€josa arsta mainu vai cita veida attieksmes
pasliktinasanas, kas interpretgjama ka nelabvéliga attieksme pret pacientu. ST likuma norma
apskatama konteksta ar likuma meérki: veicinat labvéligas attiecibas starp pacientu un veselibas
apriipes pakalpojumu sniedz€ju, ka art nodro$inat pacientam iesp€jas istenot un aizstavet savas
tiesibas un intereses. Likuma 3.panta ceturta dala nosaka aizliegumu sodit pacientu vai citadi

tiesi vai netiesi radit vinam nelabvéligus apstaklus, ja pacients aizstav savas tiesibas.

Studenti un praktikanti kliniskas apmacibas procesa iegiist zinas par pacientu. PaSreizgjais
tiesiskais regulé&jums (Pacientu tiesibu likuma 12.panta tresa dala) §adas zinas atlauts izmantot,
ja pacients vai to parstavo$a persona to izmantoSanai ir piekritis, tiek garantéta pacienta datu
aizsardziba un anonimitate. Saistiba ar Visparéjas datu aizsardzibas regulas un Fizisko personu
datu apstrades likuma stasanos speka pacientu datu izmantoSana nepiecieSamas izmainas, kas
raditu skaidru juridisku pamatu pacienta datu izmantoSanai veselibas aprapes studiju
programmu Tstenosana, vienlaikus aizsargajot pacienta privatumu, datu aizsardzibu un tiesibas

liegt piekluvi saviem datiem.
5.8.2. Pacienta datu izmantoSana pétijumos

Lai nodroSinatu medicinas un veselibas zinatnes nozaru attistibu, nepiecieSams veikt gan
fundamentalos, gan lietiSkos p&tijumus. Pacientu tiesibu likuma 10. panta septita un astota dala
regulé pacientu datu izmantoSanu $ados pétijumos. Likums nosaka divus prieksnoteikumus
pacienta datu izmantosanai pétijuma:

— péc analiz€jamas informacijas nevar tiesi vai netiesi identificét pacientu,
— pacients ir piekritis datu izmantoSanai konkréta petjjuma.

Ka viens, ta otrs nosacijums ir sarezgiti izpildami vairaku iemeslu dgl:

79 Skatit: http://www.stradini.lv/sites/default/files/editor/Ligums_pacienta.pdf
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— pacienta identitates dz€Sana (aizkrasosana) no slimibas v&sturém (pirms tam tas
nokopgjot) ir loti darbietilpigs process, ar augstu kliidiSanas (neaizkrasojot visas vietas)
iespgju;

— §adi apstradajamo vesturu skaits kvalitativa, zinatniski vertiga petijuma vajadzibam ir
loti liels;

— slimnicam nav $adu darbaspéka resursu, kas So darbu var veikt;

— pacienta piekriSana datu izmantoSanai konkréta p&tijuma nav piemérojama, ja petjjums
tiek iniciéts peéc pacienta izrakstiSanas (retrospektivi pétijumi). P&c pacienta
izrakstiSanas pacienta piekriSanas iegiiSanai nepiecieSamie pilini ir nesamerigi (sazina
un sarakste ar lielu pacientu skaitu).

Likumdevegjs ir devis risinajumu pacientu datu izmantoS$anai pétijumos, ja nevienu no
augstak mingtajiem nosacijumiem, nav iesp&jams ievérot. Sados gadfjumos atlauju izmantoto
pacienta datus konkréta pétijuma dod Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak —
SPKC). Pacientu tiesibu likuma 10. panta astotaja dala noteikti $adi vienlaikus pastavosi

nosacijumi, ko SPKC izverte pirms atlaujas izsniegSanas:

— pétijums tiek veikts sabiedribas intereses;

— pacients ieprieks rakstveida nav aizliedzis vina datu nodoSanu pétniekam;

— ar samérigiem lidzekliem nav iesp€jams iegiit pacienta piekriSanu;

— pétijuma ieguvums sabiedribas veselibas laba ir samérojams ar tiesibu uz privatas
dzives neaizskaramibu ierobeZojumu.

Ministru kabinets ir noteicis kartibu, kada atlauj izmantot pacienta datus konkréta

pétTjuma®’.

5.8.3. Kliniskie pétijumi
Zalu kliniska izpéte ir ar cilvékiem veiktie petijumi, kuru mérkis ir atklat vai parbaudit
zalu klinisko, farmakologisko un citu farmakodinamisko darbibu, konstatét to lictoSanas

izraisitas blakusparadibas, pétit to farmakokinétiku, lai noteiktu zalu lietoSanas droSumu un

efektivitati®®.

8 Ministru kabineta 04.08.2015. noteikumi Nr. 446 “Kartiba, kada atlauj izmantot pacienta datus konkréta
petijuma”, Latvijas Vestnesis 152, 06.08.2015.
81 Farmacijas likums, pienemts: 10.04.1997. Latvijas Véstnesis, 103, 24.04.1997., 1.panta 18.punkts
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Mediciniskas ierices kliniska izpéte ir pétijjuma ietvaros veikta jebkura planota,
likumiga un sistematiska darbiba, lai izp@tes centra objektivi noverteétu izpetei paklautas

mediciniskas ierices iedarbibas atbilstibu izpétes mérkiem®.

Pacientu tiesibu likuma 11.pants nosaka vairakus priekSnoteikumus pacienta iesaistiSanai

kltniskaja p&tijuma:

— pétijums ir apstiprinats atbilstosi kartibai, kada noteikta normativajos aktos par
kliniskajiem pétijjumiem,

— rakstveida informéta piekrisana,

— paredzamais risks ir izvertéts attieciba uz prognoz&jamo pacienta, ka arT citu esoS0 vai
nakamo pacientu ieguvumu,

— nepastav alternativa, ka salidzinamu efektu varétu iegiit citada veida,

— arstnieciskais ieguvums, ka arT ieguvums sabiedribas veselibas laba attaisno risku, kas
varétu draudét pacientam.

Papildus noteikumi pacienta ieklausanai pétijuma, ja pacients pats nesp&j paust gribu,

pastavot tiem paSiem noteikumiem, kas minéti ieprieks, jaievero sadi noteikumi:

— kliniska pétijuma rezultati var dot realu un tieSu labumu pacienta veselibai;

— nav iesp&jams ar pacientiem, kuri sp&j paust savu gribu, veikt p&tijumu, kas dotu

salidzinamu efektu;

— pacients nav izteicis iebildumus pret vina iesaistiSanu kliniskaja petijjuma.

Klinisko pétijumu norisi Eiropas Ekonomiskaja Kopiena detalizéti nosaka Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktiva 2001/20/EK (2001. gada 4.aprilis) par dalibvalstu normativo
un administrativo aktu tuvinaSanu attieciba uz labas kliniskas prakses ievieSanu kliniskas
izpétes veik$ana ar cilvékiem paredz&tam zalem®®, kuru drizuma aizstas Eiropas Parlamenta un
Padomes Regula (ES) Nr. 536/2014 ( 2014. gada 16. aprilis ) par cilvékiem paredz&tu zalu
Kliniskajam parbaudém un ar ko atcel Direktivu 2001/20/EK® . Klinisko pétijumu norisé
ievérojamas Starptautiskas cilveékiem paredzeto zalu tehnisko prasibu harmonizacijas padomes

(SHP) harmonizétas vadlinijas par labu kltnisko praksi E6(R2)%.

82 Ministru kabineta 21.09.2010. noteikumi Nr.891”Cilvekiem paredzéto medicinisko iericu kliniskas izpétes
kartiba”, Latvijas Vestnesis 155, 30.09.2010. 2.punkts

80V L 121, 1.5.2001., 34./44. lpp, http://data.europa.eu/eli/dir/2001/20/0j

8 OV L 158, 27.5.2014., 1./76. lpp., http://data.europa.eu/eli/reg/2014/536/0j

8  Publicetas:  https://www.zva.gov.Iv/sites/default/files/inline-files/SHP-harmonizetas-vadlinijas-par-labu-
klinisko-praksi-E6-R2-20180226.pdf
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5.9. Tiesibas uz atlidzibu un Arstniecibas riska fonds

Pacientu tiesibu likuma 16. un 17.pants nosaka pacienta tiesibas uz atlidzibu par vina

dzivibai vai veselibai nodarito kait€§jumu. Pacientam ir tiesibas uz:

— atlidzibu par veselibai nodarTto kait€jumu (arT moralo kaitejumu), kuru ar savu darbibu
vai bezdarbibu nodarfjusas arstniecibas iestade stradajosas arstniecibas personas vai
radijusi apstakli arstniecibas laika;

— atlidzibu par izdevumiem, kas saistiti ar arstniecibu kait€juma noveérSanai vai

mazinasanai.

Arstniecibas riska fonds

Kop$ 2013.gada nogales Latvija darbojas Arstniecibas riska fonds (turpmak — ARF).
ARF darbibu nosaka Ministru kabineta 05.11.2013. noteikumi Nr. 1268 ““Arstniecibas riska

fonda darbibas noteikumi” ( turpmak — ARF noteikumi). ARF darbibu nodro$ina divas iestades:

1) Nacionalais veselibas dienests administré ARF lidzeklus, ka arT izmaksa atlidzibu un
2) Veselibas inspekcija veic ekspertizi, sagatavo atzinumu un nosaka kaitéjuma apméru
procentos, ka ar1 vert€ arstniecibas izdevumu saistibu ar pacientam nodarita kaitéjuma
seku mazinaSanu vai novérSanu un pienem lémumu par atlidzibas izmaksaSanu vai

par atteikumu to izmaksat;

ARF Iidzeklus iemaksa arstniecibas iestades ikgadgja riska maksajumu veida. Riska maksajuma

apmeéru aprékina NVD, nemot veéra:

— arstniecibas personu dalijumu sesas riska grupas (koeficienti: 0,5; 1; 2; 5; 8 un 10);

— arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra pieejamo informaciju par
arstniecibas personu darba vietu (pamatdarbs, blakus darbs) un arstniecisko un
diagnostisko metoZu skaitu atbilstosi specialitatei uz kartgja gada 2. janvari.

Talak sniegts ieskats arstniecibas personu iedalijuma sesas riska grupas (skat. 5.1. tabulu):
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ARF arstniecibas personu grupas

5.1. tabula

NF. Kods atbilstosi ) Riska
o k. spfec-ialitﬁtes Arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas Koeficients
klasifikatoram*
I riska grupa
1 P03 Kirurgs 10
2. P04 Neirokirurgs 10
3. P05 Torakalais kirurgs 10
4, P08 Urologs 10
5. P06 Sirds kirurgs 10
6. P07 Asinsvadu kirurgs 10
9. P12 Bérnu kirurgs 10
10. P13 Traumatologs, ortopéds 10
12. P14 Ginekologs, dzemdibu specialists 10
14. Al151 Neonatologs — jaundzimuso apriipe 10
Il riska grupa
18. P18 Anesteziologs, reanimatologs 8
23. P16 Onkologs kimijterapeits 8
24, P26 Mutes, sejas un Zoklu kirurgs 8
25. P39 Neatliekamas medicinas arsts 8
26. P22 Oftalmologs 8
217. P23 Otolaringologs 8
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5.1.tabulas turpinajums

111 riska grupa
29. P01 Internists 5
30. A012, P56 |Reimatologs 5
31. A013, P57 [Pneimonologs 5
32. A014, P58 |Endokrinologs 5
33. A015, P59 |Nefrologs 5
34. A016, P60 |Gastroenterologs 5
35. P02 Gimenes (visparéjas prakses) arsts 5
36. P15 Pediatrs 5
46. P17 Hematologs 5
47. P19 Psihiatrs 5
49, P20 Neirologs 5
55. P32 Radiologs 5
56. A321 Invazivais radiologs 5
60. P52 Kardiologs 5

1V riska grupa
64. P25 Zobarsts 2
76. P54 Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts 2

V riska grupa
7. n28 Vecmate 1
78. n52 Anestézijas, intensivas un neatliekamas medicinas apriipes masa 1
79. n53 Kirurgiskas apriipes masa 1
80. ne0 Operaciju masa 1
81. n74 Neatliekamas medicinas arsta paligs (feldSeris) 1
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5.1.tabulas turpinajums

VI riska grupa
83. nll Zobu higiénists 0,5
84, n27 Arsta paligs (feldSeris) 0,5
85. n29 Masieris 0,5
86. n39 Masa (medicinas masa) 0,5
92. n6s Zobarstniecibas masa 0,5
93. n70 Masas paligs 0,5
94, n71l Zobarsta asistents 0,5
97. n76 Biomedicinas laborants 0,5
98. n85 Radiologa asistents 0,5
99. n86 Ambulatora dienesta arsta paligs 0,5
Atlidzibas pieprasijumu var iesniegt:
1)  Pacients 2) Nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis
3)  Pacienta parstavis (pilnvarnieks)  4) Pacienta mantinieks — ja pacients ir miris

Smagumam procentos.

Atlidzibu no ARF izmaksa:

pacientam,

nepilngadiga pacienta likumiskajam parstavim,

ja pacients ir miris - pacienta mantiniekam proporcionali mantojuma dalai.

Atlidzibas apmers:

Par dzivibai vai veselibai nodarito kait€jumu (arT moralo kait€§jumu) —ne vairak ka

142 290 euro:;

Par vinam raditiem arstniecibas izdevumiem —ne vairak ka 28 460 euro.

Pacientu tiesibu likuma 16.panta otra dala — nosaka ar formulu atbilsto$i kait&juma

Kait&juma (arT morala kait€juma) smaguma pakapi un tam sekojosi art atlidzibas apméru

Veselibas inspekcija nosaka procentos, atbilsto$i ARF noteikumiem, ka arT nemot véra vairakus
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izversti noteiktus krit€rijus. Kriterijos ietilpst plass apstaklu kopums, kas var bit izraisijis,
veicingjis vai citada veida ir nemams veéra kait€juma smaguma un sekojosi art atlidzibas apméra

noteik$ana.

Gan Pacientu tiesibu likums, gan ARF noteikumi nosaka apstaklus, kuru konstatéSanas

gadijuma atlidzibu neizmaksa. Tos var dalit $adas grupas:

No likuma izrietoSie:

— parsniegts atlidzibas pieprasijuma iesnieg$anas termins: tas ir iesniedzams divu gadu
laika no kait€juma atklasanas, bet ne velak ka tris gadu laika no nodariSanas dienas;

— pacients atlidzibu par vina dzivibai vai veselibai nodarito kaitgjumu, ka ar par vinam
raditiem arstniecibas izdevumiem jau ir sanémis civilprocesa vai kriminalprocesa

ietvaros.

ARF noteikumos noteiktie:

— ar kait€juma esamibu vai neesamibu, rasanos, rasanas veicinasanu, pacienta uzvedibu,
lidzestibu (kait€juma veicinasana) un iepriek$ pienemtiem Ilémumiem (atteikSanas no
arst€Sanas) un c€lonsakaribu starp arstniecibas personu ricibu saistiti apstakli;

— attieciba uz arstéSanas izdevumu kompens€Sanu: tie nav saistiti ar kait€juma
mazinasanu; izdevumus ir apmaksajusi arstniecibas iestade, apdrosinatajs vai tie ir segti
cita veida; nav pievienoti izdevumus apliecino$i attaisnojuma dokumenti, un tie netiek
iesniegti arT p&c Veselibas inspekcijas pieprasijuma,

— atseviSki ARF noteikumu 1.1.punkta noteikts iznemums atlidzibas izmaksai — klinisko
petijumu ietvaros sanemta arstnieciba. Attieciba uz So autors pilniba pievienojas
Ronalda Rozkalna paustajai kritikai par izpildvaras deleg€juma robezu parsniegumu §1
iznémuma noteik$ana®®. Papildus R.Rozkalna izteiktajiem argumentiem jauzsver, ka
pétijuma sponsors nav atbildigs par kait€§jumu, ko pétnieks vai citas kliniskaja izp&te
iesaistitds personas pétamajai personai nodarijusas ar nodomu vai neuzmanibas d&l®’.
No ARF seguma izslédzot pacienta piedalisanos kliniskajos pétTjumos, tada pacientam

nodarita kait€juma, kas nav radies pétjjuma zalu, pétijjuma protokola noteikto

8 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniskd redakcija, Riga, Latvijas V@éstnesis, 2019,
285.1pp.

87 Ministru kabineta 23.03.2010. noteikumi Nr.289 “Noteikumi par zalu kliniskas izp€tes un lieto$anas novérojumu
veikSanas kartibu, petamo zalu markéSanu un kartibu, kada tiek vérteta zalu klmiskas izpétes atbilstiba labas
kltniskas prakses prasibam”, Latvijas V&stnesis, 51/52. 31.03.2010. 22.punkts; skatit arT Labas kltniskas prakses
vadlinijas, 5.8.1. punkts
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procediiru, manipulaciju pareizas izpildes rezultata, bet gan p&tnieka nolaidibas vai
tisas ricibas rezultata, segSana ir padarita par juridiski sarezgitu un mazak efektivu.
ARF izveides un darbibas meérkis ir nodro$inat pacienta tiesibas sanemt atlidzibu
veselibas apriip€ nodarito kait€jumu arpustiesas cela, nemaksajot valsts nodevas un izvairoties
no citiem tiesasanas izdevumiem. V&l viena ieceréta ARF priekSrociba ir Iss prasijuma
izskatiSanas termins: prasijums izskatams seSu ménesu laika péc ta iesniegSanas, to iesp&jams
pagarinat Iidz vienam gadam. Valsts kontrole revizijas zinojuma atbilstibas/lietderibas revizijai
“No Arstniecibas riska fonda izmaksato atlidzibu reguléSanas procesa atbilstiba normativo aktu
prasibam” ir konstat&jusi, ka ARF neievéro Pacientu tiesibu likuma noteiktos prastjumu
izskati§anas un lémumu pienemsanas terminus®. Kavéjumi saistiti ar Veselibas inspekcijas
kapacitati un ierobeZotajiem personala resursiem. Ir pamats uzskatit, ka Veselibas inspekcijas
kapacitate tiks stiprinata, jo 2019.gada 1.janvari speka stajas grozijumi Pacientu tiesibu likuma,
kas cita starpa nosaka fonda Iidzeklu apjomu, ko atlauts izmanot pacientu atlidzibas prasijumu
izskatiSanai piesaistito arstniecibas personu, tai skaita arstniecibas personu profesionalo
organizaciju parstavju, darba apmaksai®. 5.1.attgla ir attélots iesniegumu skaits ARF no 2014.
gada Iidz 2018. gadam, savukart, 5.2. att€la— izmaksatas summas.

5.1. artels
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8 Revizijas zinojums atbilstibas/lietderibas revizijai “No Arstniecibas riska fonda izmaksato atlidzibu
reguléSanas procesa atbilstiba normativo aktu prasibam”, publicéts: http://www.Irvk.gov.Iv/uploads/reviziju-
zinojumi/2018/2.4.133_2018/Rev%C4%ABzijas%20zi%C5%860jums%20-
%20%C4%80rstniec%C4%ABbas%20riska%20fonds.pdf

8 Grozijumi Pacientu tiesibu likuma, pienemts 01.11.2018., Latvijas Véstnesis, 225, 14.11.2018. 4.panta otra dala
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5.10. Tiestbu un likumisko intereSu aizstaveéSana

Pacientu tiesibu likuma 18.panta pirma dala nosaka pacienta tiesibas savas likuma

noteiktas tiesibas un intereses var aizstavet jebkura likuma paredzeta veida, art verties tiesa.

Ja pacients izvélas vérsties ar siidzibu Veselibas inspekcija, tam jaievéro divu gadu

terminS kop$ tiesibu vai intereSu aizskaruma dienas. Sadu iesniegumu izskatiSana tiek

piemérotas Iesniegumu likuma un administrativo procesu regul&joSo tiesibu aktu normas.

Pacients var veérsties tiesibaizsardzibas iestades, lai tiktu uzsakts un izmeklets iesp&jamais pret

pacientu izdarits noziedzigs nodarijums.

5.11. Uzdevumi par pacientu tiesibu parkapumiem

lerakstiet 5.1.tabulas brivaja kolonna Pacientu tiesibu likuma normu, kas ir parkapta attiecigaja

situacija.
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5.2.tabula

Pacientam ir pretenzijas par savu aprupi.
Medmasai pie apgérba nav apliecibas. Vina atsakas
pacientam atklat savu vardu un uzvardu.

Polikltnikas koridora iznak medicinas masa un
skali publiski pasaka: “Ivanova, analizes ir
drausmigas. Tev tie kauli birst kopa, diezin vai ilgi
vel staigasi!”

Pacientam 18 gadi, mamma vinu ieved pie arsta

un stasta anamnézi, ko un ka vajag arstét. Arsts,
neiesaistot pacientu, ar mammu visu apspriez, iedod
mammai konsultanta slédzienu, norikojumu.

Pacientam uznemsSanas nodala lidz parakstities
par to, ka vinu skatisies studenti, praktikanti.
Pacients atsakas piekrist. Uz to vinpam uznemsanas
darbiniece atbild, ka tad ir jabrauc uz citu slimnicu,
jo Seit visiem ir japiekrit piedalities izglitibas
procesos.

Pacients Dainis slimnica nonacis ar KSS
paasindjumu pienak pie arst§josa arsta, lai uzdotu
jautajumus par savu slimibu, arstéSanu un gaidamo
iznakumu. Arsts atbild, ka visu S0 vin§ jau ir
izstastijis pacienta sievai un lai vinai arl prasot,
turklat sieva teikusi, lai Dainim neko nestasta

Paciente Monika tiek stacionéta neirologijas
nodala, bet vietu trikuma virsmasa vinu izvieto
nodalas gaiteni. Aizslietnu nodala nav.

Kirurga Antona maina traumpunkta tiek norikots
praktikants no medicinas koledzas Roberts. Antons
Robertu noverté ka dedzigu un zinoSu praktikantu.
Izstasta, kur kas stav un aizbrauc uz maju, jo vinam
ievedis malku ziemai. Tikmér traumpunkta ierodas
Juris ar naza grieztu briici delna. Antonu nevar
sazvanit un Roberts ka nu mak parsien brici.

Medicinas masa veic briices apriipi, nenomainot
cimdus péc iepriek$&ja pacienta apriipes
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6. PACIENTA PIENAKUMI

Pacientu tiesibu likuma 15.panta ir noteikti pacienta pienakumi. Pacienta pienakumus var

nosaciti daltt divas dalas:

1. Pienakumi pret savu un citu personu veselibu:

— ripes par savu veselibu - pacientam ir jartipgjas par savu, tuvinieku un apgadiba esoso
personu veselibu;

— nekaitét savai veselibai: neveicinat slimibu, nekavet atveseloSanos neveikt darbibas,
kas var radit traumas, passakroploSanos;

— aktivi iesaistities arstnieciba — lidzestiba, arsta noradijumu un aizliegumu ieveéroSana:
izrakstito zalu lietoSana, nepiecieSamo izmekl€jumu veikSana;

— informacijas sniegSana arst§joSam arstam Savu iesp&ju un zinasanu robezas:
arstniecibas nodroSinaSanai (anamnézes ievakSana, par sava veselibas stavokla
izmainam arstniecibas laika); par iepriek§ sniegtajam piekriSanam un atteikumiem
(pacienta religiskas parliecibas diktgti aizliegumi arstniecibas metozu pielietosana®®),
ka arl par savam slimibam, kas var apdraudét citu personu dzivibu vai veselibu
(infekcijas slimibas).
2.Pienakumi pret arstniecibas iestadi un arstniecibas personam

— ieverot arstniecibas iestades ieks€jas kartibas noteikumus;

— uzradit personu apliecinoSu dokumentu;

— samaksat par sanemtajiem pakalpojumiem;

— cienit citus pacientus (personas).

Arstniecibas iestades iek$€jas kartibas noteikumi

Ieksgjas kartibas noteikumiem jabiit brivi pieejamiem arstniecibas iestade, tas majas
lapa interneta. Pacientam jabiut iespgjai ar tiem iepazities. Pacients par iepaziSanos ar
noteikumiem un to ievéroSanu parakstas, Iidz ar to apzinati uznemas atbildibu par to
neievérosanu®. Ieksgjas kartibas noteikumi var noteikt arstniecibas iestades profilam un
darbibas specifikai biitiskus pacienta pienakumus, tacu tie nedublé arg€jas tiesibu normas, tie

nedrikst ierobeZot argjos tiesibu aktos noteiktas pacientu tiesibas. Visbiezak arstniecibas iestazu

% Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Vaestnesis, 2019,
264.1pp.
°1 Turpat 266.lpp.
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ieksg€jas kartibas noteikumi no pacienta pieprasa visparpienemtu &tikas, uzvedibas un higiénas
normu ieveroSanu.
Pacienta identifikacija
Pacientam, sanemot pakalpojumus arstniecibas iestade, ir jabut identificétam. Personas

identifikaciju apliecina pase vai personas aplieciba®.

Pacienta identifikacijas noskaidroSanu var atlikt, sniedzot neatlickamo palidzibu un vins
sava veselibas stavokla dél nesp&j uzradit $adu dokumentu. Pacients personu apliecinosu

dokumentu uzrada, tiklidz tas ir iesp&jams.

Ja tiek veikta neidentificéta pacienta arst€Sana, par to japazino Valsts policijai, kuras
darbinieku pamatpienakumi ietver nepiecieSamos operativas mekl€Sanas un citus likuma
noteiktos pasakumus, lai konstatétu cilvéku personibu®. Pacienta identifikaciju atvieglo
arstniecibas iestazu un autentificétu darbinieku piekluves tiesibas valsts uzturétiem registriem,
ka arT biometrijas datu apstrades sistémai, kura pacientu var identific€t p&€c biometriskajiem

datiem: sejas att€ls, pirkstu nospiedumi.

Pacienta uzdoSanas par citu personu var veidot noziedziga nodarijuma — krapsanas sastavu.
Ta var biit saistita ar dazadiem motiviem, tostarp véleéSanas veselibas apriipes pakalpojumu

sanemsSana izmantot citas personas veselibas apdroSinaSanas polisi.

Pacienta pienakums samaksat par sanemtajiem veselibas apruapes pakalpojumiem

Pacientiem noteiktos maksajumus var dalit divas grupas:

— Ilidzmaksdajumi par valsts apmaksatajiem pakalpojumiem® - persona pacienta
lidzmaksajumu var samaksat 15 dienu laika p&c veselibas apriipes pakalpojuma
sanemSanas vai cita laika, ja par to ir panakta rakstiska vienoSanas ar arstniecibas
iestadi. Sadu vienosanos slégiana, nosakot maksajumu terminu vai sadalot maksajumu
dalas un nosakot maksajumu grafiku, ir ierasta prakse stacionaras arstniecibas iestades,
kas sniedz valsts apmaksatus veselibas apripe pakalpojumus.

— maksajumi par arstniecibas iestades sniegtiem maksas pakalpojumiem. Pakalpojumu
cenas un to apmaksas kartibu nosaka pakalpojumu sniedzgjs. So pakalpojumu

sniegSana darbojas pakalpojumu tirgus (pieprasjjuma un piedavajuma) likumi, tacu

92 Personu apliecinosu dokumentu likums, pienemts 12.01.2012., Latvijas Véstnesis, 18, 01.02.2012., 4.panta
pirma dala

9 Latvijas Republikas likums “Par policiju” Augstaka Padome Piepemts: 04.06.1991 Latvijas Republikas
Augstakas Padomes un Valdibas Zinotajs, 31/32, 15.08.1991 10.panta pirmas dalas 4.punkts

% Ministru kabineta 28.08.2018. noteikumi Nr. 555 “ Veselibas apriipes organizesanas un finansé$anas kartiba” ,
Latvijas Vestnesis, 176 (6262) 05.09.2018. 1.4.punkts, 13.pilikums
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veselibas apriipes komersantiem ir saisto$s ne vien pacientu tiesibu regul&jums, bet ar1

patérétaju tiesibu aizsardzibas un konkurenci regul&josas normas.

Pacienta saistibas samaksat par sanemtajiem veselibas apriipes pakalpojumiem
neizpilde rada civiltiesiskas sekas. Paradu atgiiSanai arstniecibas iestades var lietot visus
tiesiskos Iidzeklus, ka paradu arpustiesas atgtisanas pakalpojumus, ta art paradu piedzinu tiesas

cela.

Maksas veselibas apriipes pakalpojumi ir apskatami arT no civiltiesiska darfjuma jeb
komerciala skatapunkta: pakalpojums, par kuru potencialais sanémgéjs nevélas maksat, tam nav
pieejams. Arstniecibas iestade piedava savus maksas pakalpojumus par noteiktu cenu, un
pacients (klients) So pakalpojumu par noteikto cenu vai nu piekrit pirkt vai no ta atsakas un

darfjums nenotiek.

Pacienta pienakums cienit citu pacientu (personu) tiesibas
Lai gan Pacientu tiesibu likuma 15.panta sesta dala nosaka, ka Tstenojot savas tiesibas,
pacientam un personai, kas parstav pacientu, ir pienakums cienit citu pacientu tiesibas, Sis
pienakums biitu attiecinams ar1 uz pacienta un ta tuvinieku attieksmi pret arstniecibas personam
un citiem arstniecibas iestades darbiniekiem. Satversme sarga visu pacientu, visu arstu, masu
un citu veselibas apriipes darbinieku cienu, godu un privato dzivi. Tatad valsts sarga $ai katrai

personai piemitos$as pamattiesibas, neatkarigi no tas statusa konkré&taja situacija.

Pienakums cienit citu personu tiesibas likuma nav detalizéts, jo ta saturs mekl&jams
vispargjas pieklajigas uzvedibas normas. Civillikuma 1.pants nosaka, ka tiesibas izlietojamas
un pienakumi pildami péc labas ticibas. Analogiski $o normu var pielietot ari pacietu tiesibu un

pienakumu konteksta.

Arstniecibas iestades, veidojot savos ieks$€jas kartibas noteikumos, tajos var ietvert
vispargjus &tiskas uzvedibas principus, tacu liela méra atliek palauties uz pacientu un to
tuvinieku vispar€jo izpratni par uzvedibu, savstarp&ju cienu un pieklajibu. Tai pat laika no
pacienta un vina tuviniekiem var pieprasit ieks€jas kartibas noteikumu un arstniecibas personu
noradijumu ievéroSanu.

Pacientu pienakumu neievérosanas sekas un parkapumu dokumenté$ana

Pacientu tiesibu likuma nav noteiktas nedz sankcijas, nedz citas nelabvéligas sekas, ar
ko jasaskaras pacientam, ja tas neievéro savus pienakumus. Tomér nevar apgalvot, ka
nedisciplinétam pacientam, kas parkapj slimnicas ieks€jas kartibas noteikumus, trauce savu vai

citu pacientu atveseloSanos vai rupji izturas pret personalu “neko nevar izdarit”.
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Arstniecibas likuma 42.pants nosaka: gadijumos, kad pacienta dziviba nav apdraudéta,
bet pacients (1) neievéro noteikto reZzimu, (2) nepilda arstniecibas personu noradijumus vai (3)
apzinati kait€ savai veselibai un $§ada veida tiesi ietekmeé konkrétas slimibas arstéSanu, arstam
ir tiesibas atteikties no turpmakas pacienta arst€Sanas.

Pamatojoties uz $o Arstniecibas likuma normu pacientu, kur uzvediba ietver kadu no
iepriek§ minétajam pazimém, arsts var izrakstit no stacionara vai attiekties tam sniegt
ambulatoro pakalpojumu. Arstniecibas likuma 42.panta noteiktas tiesibas arsts var izlietot ari
situacijas, kad pacients ir partraucis arstniecibu, neinforméjot atstajot arstniecibas iestadi
(Pacietu tiesibu likuma 5.panta astota dala).

Citam arstniecibas personam likumdevejs ir noteicis tiesibas atteikties sniegt pirmo un
neatliekamo palidzibu apstaklos, kas apdraud arstniecibas personas paSas dzivibu. Konteksta ar
pacienta pienakumiem un to parkapumiem, $adu apstaklu izpausme var biit agresivs pacients
alkohola vai narkotiku reibuma neatlickamas mediciniskas palidzibas brigades izsaukuma vai
slimnicas uznemsanas nodala, kas izsaka draudus vai pat uzbriik arstniecibas personai.

Citas nelabvéligas sekas, ko pacients var radit ar savu ricibu pretgji arsta noradijumiem
vai kait&jot savai veselibai ir saistiti ar kaitéjuma atlidzibas izmaksas atteikumu no ARF, to
neizmaksa, ja pacients ar apzinatu ricibu ir veicinadjis kait€juma rasanos vai ta apmeéra
palielinasanos un ir kav@€jis arstniecibas personu sniegt nepiecieSamos arstniecibas
pakalpojumus®.

Gan Arstniecibas likuma 42.panta un 47.panta noteikto arstniecibas personu tiesibu
izlietoSanas apstakli, tostarp patvaliga stacionara atstaSana, gan ARF noteikumu 12.3.punkta
noradito kait€juma vai ta apmera palielinasanas veicinasanu ir jadokumentg. Ierakstam slimibas
vesturé vai ambulatoraja karte ir detalizeéti jaatspogulo pacienta parkapums, ta izdariSanas
apstakli, arstniecibas personu veiktas darbibas, tai skaitad arsta pienemtie 1€mumi saistiba ar
pacienta parkapumu.

Personu pienakumi ir noteikti arT vairakos citos tiesibu aktos, ka biitiskakos var miné&t
Sadus:

1) Seksualas un reproduktivas veselibas un likums un saskana ar to izdotie Ministru
kabineta noteikumi: apgiit pamatzinaSanas par seksualas un reproduktivas veselibas
veicinasanu un apripi, ripéties par savu un savas gimenes loceklu seksualo un
reproduktivo veselibu, planot dzimstibu, parbaudit veselibu pirms bérna ienemsanas,

izvairities no griitniecibas partraukSanas un izveleties reproduktivo veselibu

% Ministru kabineta 05.11.2013, noteikumi Nr.1268 “Arstniecibas riska fonda darbibas noteikumi”, Latvijas
Vestnesis, 228, 22.11.2013., 12.3.punkts
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neapdraudoSus dzimstibas reguléSanas Iidzeklus. Ar seksuali transmisivu slimibu
inficetas personas pienakums ir informét savu dzimumpartneri par inficéSanas risku.
Ar HIV inficétam personam un AIDS slimniekiem ir aizliegts biit par audu, organu un
dzimumstnu donoriem.

2) Epidemiologiskas drosibas likums un saskana ar to izdotie Ministru kabineta
noteikumi:

- pienakums paklauties epidemiologiskajai izmekléSanai, mediciniskajai, un
laboratoriskajai parbaudei un mediciniskajai novérosanai,

- pienakums sniegt informaciju par iesp&jamu inficé€Sanos,

- paklauties prasibai parbaudit dzivesvietu,

- 1everot profesionalas darbibas ierobezojumus saslim$anas gadijuma.
Dazadu epidemiologiskas dro§ibas normu parkapumu gadijuma persona var tikt saukta

pie administrativas atbildibas.
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7. NEPILNGADIGU PACIENTU TIESIBAS UN
PIENAKUMI

7.1. Nepilngadibas jédziens un tiesiskais regulejums

Latvija nepilngadiba ir noteikta Iidz 18 gadu vecuma sasnieg$anai®®. B&rnu tiesibu

aizsardzibas likuma 3.panta pirma dala nosaka, ka nepilngadigie ir bérni. Tatad bérna statuss ir

tiesiski nostiprinats.

Likums pielauj iznémuma divus izn@muma gadijumus, kad nepilngadigo var izsludinat

par pilngadigu (pieskirt pilngadibu):

izne@muma gadijumos un seviski svarigu iemeslu del;

nepilngadigais (ne jaunaks par 16 gadiem) ir stajies lauliba.

Bérnu tiesibas ir plasa un sareZgita disciplina, ko regulé vairaki likumi:
Civillikums;

Bernu tiesibu aizsardzibas likums;

Pacientu tiesibu likums;

Arstniecibas likums;

Izglitibas likums.
7.2. Nepilngadigo pacientu veselibas aprupe

7.2.1. Valsts noteiktie pamatprincipi bérnu veselibas apriipe

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 4.panta 5.punkts nosaka bérnu tiesibu aizsardzibas
mérkus, cita starpa “bérna droSibu, ka ar1 vina veselibas un dzivibas maksimalu
aizsardzibu”; likuma 12.panta otra dala: bérnam ir tiesibas uz bezmaksas veselibas
apripi, ko nosaka valsts programma,;

Arstniecibas likuma 3.panta otra dala nosaka, ka bérnu veselibas apriipe ir prioritara;
Veselibas apriipes finanséSanas likuma 6.panta otras dalas 1.punkts nosaka, ka bérni

vecuma lidz 18 gadiem atbrivoti no pacienta lidzmaksajuma.

% Civillikums, pienemts: 28.01.1937., Valdibas Véstnesis, 41, 20.02.1937., 219.pants
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7.2.2. Informeta piekriSana nepilngadiga arstniecibai

Pacientu tiesibu likuma 13.pants nepilngadigos pacientus dala divas vecuma grupas - lidz 14
gadu vecuma sasniegSanai un no 14 gadu vecuma. Vecuma Sskirtne nosaka piekriSanas

arstniecibai dev&ju Skat. 7.1.tabula:

7.1.tabula

Nepilngadiga pacienta informétas piekrisanas sniedzéjs

ARSTNIECIBA, KAS JAVEIC APSTAKLOS, KAS NEAPDRAUD PACIENTA
DZIVIBU

Lidz 14 gadu vecuma sasniegSanai No 14 gadu vecuma

(likuma 13.panta pirma dala) (likuma 13.panta otra un tre$a dala)

v PiekriSanu  sniedz  likumiskais | v Piekrisanu sniedz pats nepilngadigais

parstavis

Nepilngadigam pacientam ir tiesibas
tikt uzklausitam un atbilstoSi savam
vecumam un briedumam piedalities
ar arstniecibu  saistita 1€émuma
pienemsana.

Ja nepilngadigs pacients atsakas dot
savu piekriSanu arstniecibai, bet arsts
uzskata, ka arstnieciba ir $§a pacienta
intereses, piekriSanu arstniecibai dod
nepilngadigd pacienta likumiskais

parstavis.

Nepilngadiga pacienta tiesibas uz informaciju
likuma 13.panta ceturta dala:
Nepilngadigam pacientam ir tiesibas sanemt no arstniecibas personas savam

vecumam un briedumam saprotamu informaciju.

7.2.3. Nepilngadiga pacienta parstavnieciba

Latvija bérnu parstav un lémumus par vina arstniecibu var pienemt viens no vecakiem.
S1 13.panta pirmas un tresas dalas juridiska konstrukcija saskan ar Civillikuma 186.panta
noteiktajam katra no vecakiem tiesibam veikt tiesiskas darbibas, kuras ir bérna interesgs, ja

pastav risks, ka attieciba uz bérnu var iestaties nelabvéligas sekas®’.

9 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019,
236.Ipp.
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Arstniecibas personas var saskarties ar situaciju, kas var neieklauties talak apskatitaja
14.panta reguléjuma (barintiesas piekritiba), kad vecakiem ir dazadi viedokli par veselibas
apripes pakalpojumu nepiecieSsamibu b&rnam (vakcinacija, ortodontija estetiskiem merkiem,
redzes korekcijas Iidzekli). Arstniecibas personai pirms pakalpojuma sniegSanas ir jaaicina
vecakus vienoties. Civillikuma 178.panta otra dala nosaka, ka vecaku domstarpibas izskir

barintiesa.

Bez vecaku aizgadibas palikuSiem berniem barintiesa iecel aizbildni. Aizbildnibu
nodibina un aizbildni iecel ar barintiesas lémumu. Aizbildni aizvieto bérna vecakus, tadgjadi
aizbildnim aizgadibas TstenoSana piemit visas tas pasas tiesibas un pienakumi, kas noteikti

vecakiem.

[lgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicija ievietota bérna aizbildna

pienakumus pilda §is institiicijas vaditajs®®.

Bérns var tikt nodots audzugimenei, kas uznemas bérna apriipi. Sadu bérnu personiskas
un mantiskas intereses parstav barintiesa, un audzugimenei tiek izsniegts barintiesas
pilnvarojums, kas neatbrivo barintiesu no atbildibas®®. Lidzigi bérna parstavibas jautajums tiek
risinats viesgimengs, ar kuram bérnu apripes iestade slédz rakstisku vienoSanos, nosakot pusu
tiesibas un pienakumus'®, Barintiesa uzrauga audzugimenu un viesgimenu pienakumu izpildi

un beérna tiesibu un intere$u ieverosanu.

7.2.4. Barintiesas piekritiba un arstu konsilija kompetence

Pacientu tiesibu likuma 14.pants nosaka barintiesas un arstu konsilija kompetenci 1émuma

pienemsana. Skatit 7.2. tabulu.

% Barintiesu likums, pienemts 22.06.2006, Latvijas Véstnesis, 107, 07.07.2006, 35.panta otra dala.

% Ministru kabineta 26.06.2018. noteikumi Nr. 354” Audzugimenu noteikumi” , Latvijas Véstnesis, 129,
29.06.2018.

100 Bernu tiesibu aizsardzibas likums, pienemts 19.06.1998., Latvijas Véstnesis, 199/200, 08.07.1998., 45.2 panta
ceturta dala.
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7.2.tabula

Nepilngadiga pacienta parstavnieciba

Likuma noteikta situacija

Risinajums

14.panta pirma dala (arstniecibai nav steidzams vai neatliekams raksturs)

v" Nepilngadiga pacienta likumiskais
parstavis atsakas dot savu piekriSanu
arstniecibas uzsakS$anai,

v Likumiskie parstavji nesp&j vienoties
par arstniecibas uzsakSanu,

v/ Arstam nav zinama nepilngadiga
pacienta likumisko parstavju atrasanas
vieta.

v’ Arsts uzskata, ka arstniecibas uzsak$ana
ir §2 pacienta interesgs,

v' Arsta motivétu iesniegums barintiesai,

v Atlauju arstniecibai, triju darbdienu
laika péc $a arsta motivéta iesnieguma
sanemsSanas var dot barintiesa

14.panta otra dala (arstniectb

a sniedzama nekavéjoties)

v' Nepilngadiga pacienta likumiskais
parstavis atsakas dot savu piekriSanu
arstniecibas uzsakS$anai,

v Likumiskie parstavji nespgj vienoties
par arstniecibas uzsakSanu,

v/ Arstam nav zinama nepilngadiga
pacienta likumisko parstavju atraSanas
vieta.

v' Arsts uzskata, ka nepilngadiga pacienta
interes€s nepiecieSams nekavejoties
uzsakt arstniecibu,

v' Lémumu par arstniecibas uzsakSanu
pienem arstu konsilijs,

v' Arstu konsilijs triju darbdienu laika par
pienemto lémumu informé barintiesu
p&c noteiktas piekritibas.

Arstnieciba, kas javeic pacienta

dzivibas apdraudéjuma gadijuma

7.panta astota dala

Vilcinasanas apdraud pacienta dzivibu nav
iesp&jams sanemt pasa pacienta vai personas,

kas parstav pacientu, piekriSanu.

Arstniecibas persona savas kompetences
ietvaros veic neatlieckamus pasakumus —
izmekl€Sanu, arst€Sanu, taja skaita
kirurgisku vai cita veida invazivu
iejauksSanos;

v lzmekl€Sanas un arstéSanas planu
apstiprina un lémumu pienem arstu
konsilijs, izpemot gadijumu, kad
sniedzama pirma vai neatlickama
mediciniska palidziba.
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7.2.tabulas turpinajums

Kirurgiskas vai cita veida invazivas iejaukSanas laika (7.panta devita dala)

Kirurgiskas vai cita veida invazivas | ArstgjoSajam arstam bez pacienta piekriSanas
iejauksanas laika: ir tiestbas veikt ieprieks neplanotu arsteésanu.

v ja pacientam sniedzama
neatlickama mediciniska palidziba

v' ja neveiktas arstéSanas dél radisies
nesalidzinami lielaks kait€jums
vina veselibali.

7.2.5. Informacijas sniegS§ana par nepilngadigu pacientu

Pacientu tiesibu likuma 10.panta sestas dala nosaka, ka nepilngadiga pacienta
likumiskajam parstavim ir tiesibas sanemt informaciju par $a pacienta veselibas stavokli,

iznemot §a likuma 13.panta noteikto.

AtsaukSanas uz 13.pantu $aja norma rada iesp€jas interpretacijam un dazadiem
viedokliem. Diskusiju objekts ir informacijas sniegSana vai nsniegSana vecakiem par
nepilngadigajiem pacientiem sakot no 14 gadu vecuma, kas paSi devusi (dod) piekriSanu
arstéSanai. Par jaunakiem pacientiem piekriSanu dod vecaki un Seit diskusiju par vecaku
informe&sanu nav. Norma apskatama kopsakara ar Civillikuma TreS$as apakSnodalas Aizgadiba
I. iedalu “Vecaku un bérnu personiskas attiecibas” (177.- 189.pants), citam Civillikuma
Gimenes tiesibu dalas normam, ka arT Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 24.panta noteiktajiem
vecaku pienakumiem pret bernu. Civillikuma 181.panta otras dalas p&d&jais teikums ipasi
akcent€ vecaku tiesibas sanemt zinas par bérnu, cita starpa likumdevejs uzsvaru licis uz zinam
par veselibu. ST izdevuma autors pievienojas Agnesei Gusarovai, kas prieksroku dod
interpretacijai, saskana ar kuru nepilngadiga pacienta, kas ir sasniedzis 14 gadu vecumu,

likumisko parstavju tiesibas piekliit informacijai par $o pacientu nevar tikt ierobeZotas'®.

Pacientu tiesibu likuma 10.panta sesta dala ir noteikts, ka arsts informaciju nepilngadiga
pacienta likumiskajam parstavim informaciju nesniedz, ja $adas informacijas izpausana var

kaitet attieciga pacienta interesém. Arsts pienemto lémumu ieraksta pacienta mediciniskajos

101 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas V@stnesis, 2019,
191.1pp.
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dokumentos un informé par to barintiesu. STnorma piendkumu izlemt jautajumu par kaitejumu
pacienta interesém uzliek arstam. Arsta riciba ir jabiit pamatotam zinam par vecaku Iidzsingjo
uzvedibu, audzinasanas metodém. Tikai bérna bailu raisiti liigumi arstam vecakiem nestastit
par saslim$anu, traumu, saindéSanos ar alkoholu vai citam apreibino$sam vielam bez citas

informacijas arsta riciba nonakusas informacijas nevar biit par pamatu vecaku neinformésanai.

Informacijas sniegSana par nepilngadigo pacientu, atbildot uz dazadu kompetentu
iestazu informacijas pieprasijumiem (Pacientu tiesibu likuma piekta un 5.} dala) notiek

vispargja kartiba.
7.2.6. Veselibas apriipe un vecaku un bérnu attiecibas

Informacijas par nepilngadigo pacientu sniegSanas konteksta noradams vél viens no
Civillikuma izrietoss aspekts. Likuma 181.pants regulé bérna saskarsmes tiesibas ar jebkuru no
vecakiem. Bérns var uzturét personiskas attiecibas un tieSus kontaktus ar savu gimeni, ja vien

tas atbilst berna interesem.

Civillikuma 181.panta ceturta dala neparprotami nosaka: “Jebkurai personai ir
pienakums atturéties no tadam darbibam, kas var&tu negativi iespaidot b&érna attiecibas ar kadu
no vecakiem”. Tas nozimé, ka nav pielaujama arstnieciba iesaistito personu iejaukSanas
gimenes ieksEjas lietas, laulato vai nelaulato bérna vecaku domstarpibas par bérna audzinasanu,
apriipi un arstniecibas jautajumiem, “nostasanas” viena no vecakiem pusg, iesaistiSanas viena

vecaka vai cita gimenes locekla iniciétas intrigas, informacijas slépsana, meli, manipuléSana.
Vienlaikus §is aizliegums nekada veida nedod tiesibas noklusét un piesegt bérnu tiesibu
parkapumus, ko konstaté, bérnam sniedzot veselibas apripes pakalpojumus.

7.2.7. ZinoSana par bérnu tiestbu parkapumiem

Gan Arstniecibas likuma 56.' pants, gan Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 51. un
73.pants uzliek pienakumu zinot policijai vai citai kompetentai iestadei (barintiesai) par bérnu

tiesibu parkapumu:

pienacigas apripes un uzraudzibas trikums;

— cita bérnu tiesibu parkapums,

— jebkada vardarbiba un noziedzigs nodarijums vai administrativs parkapums pret bérnu;
— citads apdraud&jums,

— aizdomas, ka bérnam ir priekSmeti, vielas vai materiali, kas var apdraud@t pasa bérna

vai citu personu dzivibu vai veselibu.
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Bérna pasa vai citu personu aicinajumi, pierunasana nezinot nedrikst biit arguments vai
iemesls nezino$anai. Arstniecibas personu pasivitate (nezinosana, noklusésana) pirmkart var
veicinat vardarbibu vai citu parkapumu un kaitét be&rnam: nesodamibas sajiita varmakam ar
iespgjamu nakamo vardarbibas epizodi ar smagakam sekam, b&rna apripes kludas, ko
piclaidusi vecaki var turpinaties, bérna uzvediba un dzivesveids turpinas pasliktinaties ar
nelabvéligam sekam, otrkart, ta ka $is pienakums ir uzlikts ar likuma normam, ta nepildisana

var radit juridiskas sekas arstniecibas personai.
7.2.8. Aizliegums apmeklét bernu

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 27.panta 4.! dala nosaka arstniecibas iestades
tiesibas aizliegt no gimenes Skirta bérna vecakiem, ka arT braliem, masam, vecvecakiem un
personam, ar kuram bérns ilgu laiku ir dzivojis nedalita saimnieciba, satikties ar bérnu, ja

tikSanas ar konkréto personu:

— kait€ bérna veselibai, attistibai un drosibai;
— rada draudus bérnam vai citiem $aja dala min&tajas iestades esoSajiem berniem.
Bérna $kirsanai no gimenes ir policijas kompetence un tai ir likuma noteikti pamati (B&rnu

tiesibu aizsardzibas likuma 27.panta pirma dala):

— beérna dziviba, veseliba vai attistiba ir nopietni apdraud€ta vardarbibas del vai ir
pamatotas aizdomas par vardarbibu pret bérnu, ka ari apriipes trikuma vai majas
apstaklu (socialas vides) del;

— bérns nopietni apdraud savu veselibu vai attistibu, lietojot alkoholu, narkotiskas vai
toksiskas vielas;

— Dberns ir izdarjis noziedzigu nodarjjumu.

Ka redzams no $iem likuma noteiktajiem pamatiem, $is situacijas vai nu apdraud bérna

dzivibu un veselibu vai ari tas ir loti nelabvéligas bérna attistibai. Apmeklgjuma aizlieguma
tiesibas likumdevg;js ir devis dazadam iestadém, kuras var atrasties bérns: bérnu apriipes iestade,

izglitibas iestade, arstniecibas iestade vai socialas rehabilitacijas iestade.

Ta ka ar lielu varbiitibu $adas gimenes (vecaki, citi gimenes locekli) var biit agresivi,
reibuma, un vinu uzvediba varétu neatbilst nedz piepemtajam normam, nedz arstniecibas
iestades ieksgjiem noteikumiem, $adas situacijas var biit nepiecieSamiba iesaistit arstniecibas

iestades apsardzes dienestu vai policiju.

Lémumu par aizliegumu apmeklét bernu var izteikt mutiski, bet to var ligt noformét

rakstiski un parstdzet Administrativa procesa likuma noteiktaja kartiba.
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8. PACIENTA DATU AIZSARDZIBA

8.1. Visparéejais reguléjums

Kops 2018.gada 25.maija Eiropas Ekonomiskaja zona spéka ir Eiropas Parlamenta un
Padomes Regula (ES) 2016/679 (2016. gada 27. aprilis) par fizisko personu aizsardzibu
attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti un ar ko atcel Direktivu 95/46 EK
(Vispariga datu aizsardzibas regula, turpmak — VDAR).

un likums aizsarga dzivu personu datus. Likuma mérkis ir radit tiesiskus priek$noteikumus
fiziskas personas datu (turpmak — dati) aizsardzibas sistémas izveidoSanai nacionalaja Iiment,
paredzot Sim nolikam nepiecieSamas institlicijas, nosakot to kompetenci un darbibas
pamatprincipus, ka ari reglament€jot datu aizsardzibas specialistu darbibu un datu apstrades un

brivas aprites noteikumus.
Likums regulé:

— datu valsts inspekcijas tiesibas, pienakumus, darba organizaciju,
— datu aizsardzibas specialistu statusu,

— sertifikacijas un ricibas kodeksa parraudzibas institticijas,

— datu apstrades noteikumus,

— datu subjekta tiesibas un to ierobeZojumus.
8.2. Galvenas VDAR lietotas definicijas

Personas dati - jebkura informacija, kas attiecas uz identificétu vai identificgjamu fizisku

personu

Ipasu kategoriju personas dati: rases vai etniska piederiba politiskie uzskati religiska vai
filozofiska parlieciba daliba arodbiedribas genétiskie dati biometriskie dati veselibas dati dati
par fiziskas personas dzimumdzivi vai seksualo orientaciju. Ipasu kategoriju personas datu

apstrade ir aizliegta, iznemot Eiropas Savienibas regula Nr. 2016/679 paredzetos gadijumus.

Genétiskie dati — personas dati, kas attiecas uz fiziskas personas parmantotajam vai ieglitajam
genétiskajam pazimém, sniedz unikalu informaciju par mingtas fiziskas personas fiziologiju vai

veselibu un kas izriet jo Tpasi no attiecigas fiziskas personas biologiska parauga analizes.
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Biometriskie dati — personas dati péc specifiskas tehniskas apstrades (..), kuri attiecas uz
fiziskas personas fiziskajam, fiziologiskajam vai uzvedibas pazimém, kas lauj veikt vai
apstiprina minétas fiziskas personas unikalu identifikaciju, pieméram, sejas atteli vai

daktiloskopijas dati.

Veselibas dati - personas dati, kas saistiti ar fiziskas personas fizisko vai garigo veselibu,
tostarp veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu, un kas atspogulo informaciju par tas

veselibas stavokli.

Datu subjekts - identificéta vai identific§jama fiziska persona atsaucoties uz identifikatoru,
pieméram, min&tas personas vardu, uzvardu, identifikacijas numuru, atrasanas vietas datiem,
tieSsaistes identifikatoru vai vienu vai vairakiem minétajai fiziskajai personai raksturigiem
fiziskas, fiziologiskas, genctiskas, garigas, ekonomiskas, kultiiras vai socialas identitates

faktoriem.

Apstrade - ir jebkura ar personas datiem vai personas datu kopumiem veikta darbiba vai
darbibu kopums, ko veic ar vai bez automatizétiem lidzekliem, pieméram, vaksana, registracija,
organizé€Sana, strukturéSana, glabaSana, pielagoSana vai parveidoSana, atgliSana, apliikoSana,
izmantoSana, izpauSana, nosiitot, izplatot vai citadi darot tos pieejamus, saskanoSana vai
kombinéSana, ierobezoSana, dz€Sana vai iznicinaSana. Apstrade tiek veikta visdazadakajas
formas, formatos un vidés, ko médz saukt par datu jeb informacijas nes€jiem: dokumenti,
diagnostisko izmekléjumu attéli, zobu nospiedumi, biologiskie paraugi (audi, biologiskie

materiali), fotoattéli, videoieraksti.

Identific€jama fiziska persona (piemeri):

— Pacienta ar kartinas numuru 4028759/2018 kriiskurvja rentgenuznémums;
— Informacija par darbiniecka elektroniskas caurlaides/kartes pielietoSanu (durvju
atversanu);

— Virietis ar tumsSu bardu no 11.palatas, kur§ vakar stacionéts.
8.3. Personas datu apstrades principi

1) Dati tiek godigi un likumigi apstradati.
2) Datu apstrade tiek veikta konkrétiem mérkiem un tikai saskana ar tiem.
3) Dati ir adekvati (ne parmerigi).

4) Dati ir precizi.
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5) Dati netiek glabati ilgak neka nepiecieSams.

6) Dati tick apstradati saskana ar datu operatora tiesibam.

7) Dati ir drosiba.

8) Dati netick parsititi uz citam organizacijam, iestadém vai arvalstim bez drosas

adekvatas aizsardzibas.

8.4. Personas datu apstrades juridiskais pamats

VDAR nosaka likumigas personas datu apstrades pamatu: regulas normu (VDAR
6.pants). Turklat atseviski un specifiski tiek reguléts likumigais pamats 1paSu kategoriju
personas datu apstradei (VDAR 9.pants), ko, iztrikstot Siem pamatojumam, apstradat ir

aizliegts.
8.5. Praktiski padomi personas datu apstrade

Parolu drosiba:

— nelietot vardus, uzvardus, dzimsSanas gadus, darbavietas nosaukuma abreviattras u.tml.
(Baiba39, 11ze1978, Drluris1968),

— nelietot visur vienu paroli,

— mainit paroli ne retak ka vienu reizi pusgada,

— nedod savus lietotaja datus (lietotajvards, paroles) citam personam, ka ari nelietot
informacijas sistémas ar svesiem lietotaja datiem.
Darba vieta:

— datora ekrans janovieto ta, lai tas nebiitu redzams pacientiem, apmekI&tajiem,

— mapes, dokumenti nedrikst atrasties un biit pieejami telpa, kur pacienti atrodas bez
personala klatbitnes,

— dokumenti nedrikst bt pieejami ari personalam, kam tie nav nepiecieSami darbam
(cits arsts, apkopgja, elektrikis),

— tira galda princips — galds nav dokumentu arhivs. Uz ta atrodas tikai nepiecieSamie
dokumenti. Nestradat ar ieprieksgja pacienta dokumentiem, ja telpa ienacis nakosais

pacients.

8.6. Veselibas aprupes nozares tiesibu aktu prasibas datu apstrade

04.04.2006. MK noteikumi Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”

— Ipasi aizsargajama informacija - glaba atseviski uz tehniskiem informacijas nesgjiem;
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Arstniecibas iestades vaditajs:

- nodrosina informacijas aizsardzibu pret izdz&€Sanu, faktu groziSanu un neatlautu
izmantoSanu,

- noriko par medicinisko ierakstu un tajos ietvertas informacijas aizsardzibu atbildigo
arstniecibas personu

Arstniecibas personas nodro$ina lai informacijai darba laika nevar piekliit arstniecibas

procesa neiesaistitas personas;

Arpus arstniecibas iestades darba laika informaciju uzglaba atseviska sledzama telpa

vai slédzamos skapjos, kas nodroSinati pret neatlautu pieklisanu;

Telpas vai skapju atslégas glaba atbildiga persona.

20.01.2009. MK noteikumi Nr.60 “Noteikumi par obligatajam prasibam
arstniecibas iestadém un to struktiirvientham”

Arstniecibas iestadé ir pieejamas informacijas tehnologijas ar atbilstoSu interneta
pieslégumu un programmatiru, kas nodroSina pacientu datu uzglabasanu un apstradi,
ieverojot informacijas pieejamibas ierobezojumus.

Ja arstniecibas iestade izmanto datorprogrammu, kas saistita ar e-veselibas centralajam
informacijas sisttmam, arstniecibas iestadeé ir izstradati un arstniecibas iestades
vaditaja apstiprinati informacijas drosibas noteikumi un noteikumi par mediciniskas

informacijas apstrades kartibu.

11.03.2014. Ministru kabineta noteikumi Nr.134 “Noteikumi par vienoto

veselibas nozares elektronisko informacijas sistemu” (E-Veseliba)

Nacionalais veselibas dienests — sistémas parzinis: aizsargd ievadito informaciju, t.sk.
parraidiSanas laika. NVD nodroSina:

sisteémas lietotaju autentiskumu,

informacijas integritati;

lietotaju (datu apstradataju) kontroli, t.sk. datu apskati, ievadiSanu, redigésanu;
informaciju par visiem méginajumiem neatlauti apstradat (t.sk. piekluve, ievadiSana,
redigésana) informaciju.

Arstniecibas iestades, aptiekas:

slédz ligumu par E-veselibas lietoSanu ar Nacionalo veselibas dienestu,

ievéro informacijas sisttmu un elektronisko dokumentu vispargjas drosibas prasibas

(tehniskas un juridiskas);
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— piekluves kontrole;
— darba un citos Iigumos ieklauj konfidencialitates prasibas;
— darbinieki tiek iepazistinati ar droSibas politiku, droSibas noteikumiem un citu

reglament&josu dokumentu prasibam un iepazisanos apliecina ar parakstu.

8.7. Pacientu datu aizsardziba Pacientu tiesibu likuma

Pacientam ir tiesibas uz sava privatuma neaizskaramibu arstniecibas procesa gaita, ka ar1
tiesibas but droSam, ka dati par slimibu un arstéSanu bus konfidenciali. Informacijai par
pacienta veselibas stavokli, slimibu, diagnozi, prognozi un arstéSanu ka ar1 visai par&jai privatas

dabas informacijai ir jabiit konfidencialai. Sis noteikums ir speka arT péc pacienta naves.

Realas ikdienas situacijas stacionara nodalas burtiska un pedantiska datu aizsardzibas
prasibu ieveéroSana informacijas aprit€ ir jasabalansé ar nepiecieSamibu pacientam sniegt
kvalitativus, savlaicigus un uz atveseloSanos verstus veselibas apripes pakalpojumus. T.s. ita/u
streiks®? datu aprites konteksta veselibas apriipé var izraisit loti nelabvéligas sekas. Tapéc ir
loti svarigi, lai arstniecibas personam biitu zinaSanas, izpratne un prasmes ikdiena piemé&rot datu
aizsardzibas prasibas, neatstajot otraja, mazaksvariga plana galveno arstniecibas uzdevumu un

meérki — cilvéka atveseloSanos.

Pacienta datu aizsardzibu regule Pacientu tiesibu likuma 10.panta pirma un otra dala:

— (1) Informacija, kas attiecas uz identific€tu vai identific§jamu pacientu, ir aizsargajama

saskana ar fizisko personu datu aizsardzibu regul€joSiem normativajiem aktiem.

— (2) Informaciju par pacientu drikst izpaust tikai ar vina rakstveida piekriSanu vai

gadijumos, kas noteikti $aja likuma.

Par identificétu un identificgjamu personu definiciju un pieméerus skatit 8.2.nodala.
Informacija, kas attiecas uz pacientu ir plaSaka, neka VDAR noteiktie Ipasu kategoriju:
biometrijas, genétiskie un veselibas dati. Arstniecibas iestades un arstniecibas personu riciba
nonak ar1 cita informacija par pacientu, ta privato dzivi: dzivesvietu, bérniem, vecakiem,
laulato, gimeni, darba vietu, dzivesvietu, socialo statusu (triicigs, maznodroSinats, vai gluzi
pretéji — labi situéts (personisko mantu un vértslietu saraksts, kas nodotas glabasana).

Aizsargajama ir jebkura informacija par pacientu, ne tikai 1pasu kategoriju personas dati.

192 Darbinieku protesta akcijas forma, kura tie burtiski izpilda visus darbu reglament&josos noteikumus, darba
laiku, darba normas, kas noved pie razoSanas procesa paildzinasanas un produkcijas izlaides krituma, médz devet
ari par work — to —rule ( stradat péc noteikumiem)
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Pacienta rakstveida piekriSana informacijas izpausanai prasa ievérot VDAR noteiktas
prasibas. Arstniecibas iestades izstrada piekriSanas veidlapas, kurds pacientam tiek sniegts
skaidrojums par nepiecieSamibu apstradat vina personas datus, to apstrades mérkus, citus
VDAR noteiktus piekrisana ieklaujamus jautajumus. PiekriSana pacientam var tikt dota iespgja

noradit konkr&tu personu, kurai var tikt sniegta informacija.

Pacienta rakstiska piekriSana informacijas sanemsanai var biit ietverta arT pacienta izdota

pilnvara, ko uzrada persona, ierodoties arstniecibas iestade.
8.7.1. Informacijas snieg§ana pacienta laulatajam un radiniekiem

Ja lemumu par pacienta arstniecibu pienem (dod piekriSanu) pacienta laulatais vai
Pacientu tiesibu likuma 7.panta pirmaja dala noteiktie radinieki, viniem [émuma pienemsanai
ir nepiecieSama informacija par pacienta veselibas stavokli, pieejamo arstéSanu, un $ados
noliikos informacija viniem ir sniedzama. Piekluves nodroSinaSana informacijai lémuma
pienemSanai par pacienta arstniecibu saskana ar likuma 7.pantu ir noradita ar1 juridiskaja
literattira’®®. Tiesi tada pati nepiecieamiba, kas turklat ir akcentéta likuma 7.panta ceturtaja
dala: “Arstejosais arsts izskaidro personai, kas parstav pacientu (..)”, ir akcentéta atteikSanas no

arstniecibas gadijumos.

Informacijas snieg8ana pacienta radiniekiem ir jarespekté pacienta griba, aizliegumi,
ieveérojot to rakstisko formu. Tapat datu aizsardzibas prasibu strikta izpilde ir jasaskano ar
pacienta tiestbam uz gimenes atbalstu. Arstam nav nedz pienakums, nedz tiesibas apmierinat
gimenes loceklu zinkari par pacienta slimibu un arstéSanu, tomér, ja pacients tam devis
pickriSanu, vispariga informacija ir sniedzama. Pirms jebkuras sarunas ar personu, kas
interesgjas par pacientu, pirmkart, noskaidrojamas tas radnieciskas attiecibas ar pacientu. Arsta

kompetence€ un izvertéSana ir sniedzamas informacijas apjoms un detaliz&tiba.

Informacijas snieg§ana par mirusu pacientu
Ka jau noradits, Pacientu tiesibu likums atkiriba no VDAR aizsarga art mirusu personu

(pacientu) datus.

Likuma 4.panta ceturta dala nosaka divus nosacijumus, kad informacija par mirusu
pacientu var tikt izsniegta pacienta laulatajam, b&rniem, vecakiem, bralim un masai,

vecvecakiem un mazbérniem (likuma 7.panta pirmaja dala noteiktajam personam):

103 Pacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas V&stnesis, 2019,
184.1pp.
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— Informacijas sniegS§ana var ietekmét minéto personu dzivibu vai veselibu vai
atvieglot veselibas apriipes pakalpojumu snieg§anu tam.

Sis nosacijums piemérojams situacijas, kad pacients miris no bistamas lipigas slimibas, ar kuru

varetu biit inficgjies radinieks, kas dzivojis kopa ar miruso, un nekavgjoties uzsakama arstésana,

ar parmantojamam slimibam, kuru agrina diagnostika un savlaicigi uzsakti arstnieciskie

pasakumi var novérst vai mazinat draudus b&rniem un mazb&rniem. Realitateé gan ir griti

iedomajama situacija, ka Iidz pacienta navei S§is personas par pacienta slimibu nebitu

informeétas.

— Informacija ir saistita ar pacienta naves celoni vai arstniectbu laika pirms vina

naves.

Pacienta tuviniekiem ir tiesibas tikt inform&tiem un izprast pacienta naves c€loni, veikto
arst€Sanu pirms naves. Saprotams, ka ciena pret mirusa pacienta laulato, bé€rniem un, jo vairak
vecakiem, arstam prasa sniegt informaciju par pacienta naves apstakliem. Ipasi gadijumos, ja
tas ir noticis negaiditi, kad slimibas gaita ir strauji pasliktinajusies, un pacientu glabt nav
izdevies. So personu interese var but saistita arT ar véléSanos noskaidrot, vai arsti visu ir
izdarTjusi pareizi, vai pacienta naves iemesls nav saistiti ar pavir§ibu un nolaidibu. Sadas
tiesibas tuviniekiem ir un tas ir jarespekte. Tacu cienas pilna, izskaidrojoSa un iejiitiga saruna
ar1 Sadas, biezi s€ru fazes - dusmu, raisitu tuvinieku reakciju var ievirzit mieriga izpratnes
un pienemsanas gultng. Var Skist paradoksali, bet tuvinieki mirusa pacienta arst€joSam arstam

pat m&dz pateikties par iegulditajam ptlém pirms pacienta naves.

8.7.2. Informacijas snieg§ana Pacientu tiesibu likuma noteiktajiem

subjektiem

Pacientu tiesibu likuma 10.panta piekta un 5.! dala nosaka personas un institiicijas, kuram
péc pieprasijuma ir sniedzama informacija par pacientu. Sadu informacijas pieprasijumu

apmierinasana — informacijas izsniegS$ana jaievero $adi nosacijumi:

— Jasanem rakstisks informacijas pieprasijums
Rakstisks pieprasijums ir pieprasitaja dokuments: piem&ram véstule, [émums. No §1 dokumenta
jabut skaidri identificgjamam informacijas pieprasitajam, pacientu identificgjoSiem datiem un
pieprasitas informacijas veidam - kadi dokumenti, citi informacijas nesgji tiek pieprasiti,

pieprasijums var ietvert ar1 noteiktu laika periodu, par kuru informacija sniedzama.

— Pacientu tiesibu likuma vai citos normativajos aktos noteikta pieprasitaja

kompetence un datu apstrades mérkis
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Pieprasijumam jabiit tiesiski pamatotam. Katrai personai un institticijai pacientu tiesibu likuma
ir noteikta kompetence, vairakos gadijumos ar atsaucém uz citiem tiesibu aktiem. Pieprasijuma
ir jaietver konkréta tiesibu akta norma, kas dod tiesibas informaciju pieprasit, ka arT pieprasito

datu apstrades meérki.

Piem&ram: pacienta darba devgjs var pieprasit informaciju par pacientu tikai nelaimes gadijuma
darba izmeklésanai. Tas nozimég, ka, lai parliecinatos par darba devgja ieskatd nepamatoti
izsniegtu darbnespéjas lapu izsniegSsanas pamatotibu darba devéjs no arstniecibas iestades
(gimenes arsta) informaciju pieprasit nedrikst, tam ir ar atbilsto$u iesniegumu javérSas

Veselibas inspekcija.

— Informacija ir izsniedzama ar arstniecibas iestades vaditaja rakstveida atlauju
Likumdevejs lémuma pienemsSanu un lidz ar to atbildibu par informacijas izsniegSanu ir uzlicis
arstniecibas iestades vaditajam. Ja arstniecibas iestade ir gimenes arsta vai cita specialista
privatprakse, tad iestades vaditajs ir pats privati praktiz€josais arsts. Ja arstniecibas iestades
juridiska forma ir komersants (sabiedriba ierobezotu atbildibu, akciju sabiedriba), tad iestades
vaditajs ir valde (vai viens valdes loceklis), $adas arstniecibas iestadés $is pienakums var tikt
delegéts (pilnvarojuma veida) kadam kompetentam darbiniekam, visbiezak — galvenajam
arstam. Rakstiska atlauja parasti tiek dota rezoliicijas veida uz pieprasijjuma dokumenta, taja
noradot atlauju informaciju vai dokuemntus izsniegt. Ta var tikt dota ari arstniecibas iestades
lietota dokumentu apstrades informacijas sistéma, izdarot atbilstoSu atzimi pie sanemta

pieprasijuma.

— Informacija izsniedzama piecu darbdienu laika péc pieprasijuma sanemsanas
Likuma noteiktais termin$ ir samera 1ss. Ja pieprasijums kadu iemeslu dé] ir preciz€jams, tad
termin$ skaitams no precizéta pieprasijuma sanemsanas. Informacija tiek izsniegta ar
pavadvéstuli, kura noradams, ka ta tiek nosiitita, atbildot uz pieprastjumu. Arstniecibas iestadet,
nododot kompetentam iestadém medicinisko dokumentu originalus, ir jauzglaba dokuments,
kas apliecina to nodosanu (atraSanas vietu), tadéjadi nodrosinot dokumentu izsekojamibu.
Pacienta slimibas veésturi 1sa laika intervala var pieprasit vairakas iestades, ka ar1 pats pacients,
bet dokumenti var vairs neatrasties arstniecibas iestade. Arstniecibas iestade var izsniegt ari

apliecinatas dokumentu kopijas.
8.7.3. Pacientu datu aizsardziba un sazina ar presi

Arstniecibas personu darba var bt situacijas, kad var but nepiecieS8amiba sniegt

informaciju vai viedokli presei.
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Likums “Par presi un citiem masu informacijas lidzekliem” 7.panta piekta un sesta dala
nosaka, ka aizliegts publicét zinas par personu veselibas stavokli bez vinu piekriSanas, tapat

aizliegts publicet informaciju, kas aizskar fizisko personu godu un cienu.

Zurnalistiem ir pienakums ievérot uzn@mumu un personu tiesibas un likumigas
intereses. Arstniecibas iestades sazinai ar presi noriko specialus darbiniekus ar atbilstodu
izglitibu un zinasanam. Kartiba sazinai ar presi tick noteikta iestades iek$€jos normativajos
aktos, un arstniecibas personam sazina ar presi ir jasaskano ar atbildigo darbinieku vai
arstniecibas iestades vadibu, tapat butu jasaskano Zurnalistiem paustas informacijas saturs,
arstniecibas iestades nostaja kada jautajuma. Uz zurnalistiem, reportieriem attiecas vispargjie
informacijas aizsardzibas noteikumi, Simnicas iek$¢jie kartibas noteikumi: apmekl&juma laiki,

diennakts rezims, prasibas attieciba uz apgérbu un apaviem.

8.7.4. Praktiski uzdevumi par pacienta datu aizsardzibu un

informacijas sniegsanu

1. Slimnica ierodas persona ar pacienta Toma izsniegtu pilnvara Edgaram, un vins lidz
izsniegt Toma medicinisko dokumentu kopijas. Pilnvara ir noradita visa veida un
informacijas un dokumentu sanemsana par pilnvaras izdevéju.

Ka rikoties slimnicai?

2. Aldis slimnica mirst. Pacienta laulata Zinta iesniedz iesniegumu par medicinisko
dokumentu, jo velas noskaidrot naves céloni un arstéSanu pirms naves. Driz péc Zintas
iesnieguma slimnica sanem iesniegumu no Alda meitas Maras, kura Mara aizliedz slimnicai
izsniegt Zintai Sos dokumentus, jo Zinta nav par Aldi ripéjusies pédéjos gadus, viniem nav
pastavejusas nekadas attiecibas, dzivojusi atseviski, un Zintas motivi esot orientéti uz
mantojuma iegisanu.

Ka rikoties slimnicai?

3. Zanna strada Datu valsts inspekcija, bet ilgstosi slimo un ir darba nespéjiga. Prieksniekam
rodas aizdomas, ka Zannai slimibas lapas tiek izsniegtas nepamatoti. Datu valsts
inspekcija, atsaucoties uz Pacientu tiestbu likumu pieprasa gimenes arstam informaciju par
Zannas slimibu.

Ka rikoties gimenes arstam?

4. Ivana gimenes arsts iepazistoties ar slimnicas izrakstu, konstaté, ka tas ir nepilnigs un

nelauj vinam kvalitativi turpinat Ivana arstésanu un iesniedz rakstisku pieprasijumu
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slimnicai izsniegt vel citu dokumentu kopijas no Ivana véstures. Ivans tikmér nonak slimnica
vélreiz.

Ka rikoties slimnicai?
Dagmara ir dzemdeéjusi. Izrakstijusies — pati vesela un bérns vesels. Ar vecmati
sadraudzéjusies. Péc dienam Dagmara piezvana uz dzemdibu nodalu un liidz izsniegt vinas
izraksta kopiju draudzenei llonai, kas ienaks nodala pakal, jo pati jau ir laukos, bet izrakstu
ir kaut kur pazaudeéjusi. llona ierodas un lidz izsniegt dokumentu.

Ka rikoties dzemdibu nodalas darbiniekiem?
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9. PSIHIATRISKO TRAUCEJUMU UN SLIMIBU
ARSTESANA
Psihiatrisko trauc&jumu un slimibu arstéSana ir reguléta Arstniecibas likuma XI nodala

Psihiskas slimibas.

Psihiski slimi pacienti nedrikst tikt paklauti diskriminacijai savas slimibas dél, un tiem
janodrosina medicinisko palidzibu un apripi tada kvalitate, kada atbilst pienemtajiem
vispargjas medicinas standartiem. Psihiatrija ir veselibas apriipes nozare, kura stradajosiem ir
jabiit apveltitiem ar loti augstam pacietibas, savaldibas un tolerances spgjam. Ievérojot pacientu
domasanas un uzvedibas trauc&jumus, nereti slimibas noteikto vai veicinato socialo stavokli,
un to del ierobeZotas iesp€jas aizstavet savas tiesibas un likumigas intereses, psihiatriskam
arstniecibas iestadem ir loti svarigi nepielaut pacientu tiesibu parkapumus, necienigu

izturé$anos, cita veida ricibu, kas var tikt traktéta ka cilvéka pamattiesibu parkapumi.

Pacients psihiatriskas arstniecibas iestades stacionara nodala var tikt stacion&ts ar pacienta

vélésanos — brivpratibas prinCips, vai bez pacienta piekri$anas.
9.1. Brivpratiga arstéSanas

Brivpratigas arstéSanas priekSnoteikumi:

— konstatéti psihiski trauc€jumi;

— psihiatra motivéts I€mumu par psihiskas veselibas izmekl€Sanas, arst€Sanas un

rehabilitacijas nepiecieSamibu psihiatriskaja arstniecibas iestade;

— pacienta rakstveida piekriSana.

Brivpratiga arstéSanas psihiatriskaja slimnica ir viena no likuma noteiktajam situacijam,
kad nepiecieSama rakstveida piekrisana. Arsta motivétam lémumam jaietver mediciniskus
paveérumus arst€Sanas stacionara nepiecieSamibai, pamatojuma, ka pacients nevar sanemt
palidzibu ambulatori vai dzivesvieta. Ta ka psihiatrisko arstniecibas iestazu darbibas specifika
ir saistita ar pacientu brivibas ierobezoSanu (parvieto$anas, arstniecibas iestades Tslaiciga
atstaSana, slégtas nodalu telpas, palatas), literattira pausts viedoklis, ka pacienta piekriSana
stacion&Sanai psihiatriskaja arstniecibas iestadé atteicas uz brivibas labpratigu ierobeZoSanu

arstniecibas mérkiem, nevis pasu arstniecibu’®. Autora ieskata tas ir atkariogs no informétas

104 Ppacientu tiesibu likuma komentari, S. Slokenbergas zinatniska redakcija, Riga, Latvijas Véstnesis, 2019,
102.1pp.
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piekriSanas satura, kura var bt ieklauti arT jautajumi, kas skar planoto terapiju, ne tikai pacienta

brivibas ierobezoSanu.
9.2. Psihiatriska palidziba bez pacienta piekriSanas

Psihiskas slimibas un psihiatriskie trauc&jumi var izmainit pacienta domasanu un uzvedibu ta,
ka pacients nevar sniegt piekriSanu arst€Sanai stacionara, bet ta ir akuti nepiecieSama.
Psihiatriskas palidzibas bez pacienta piekriSanas prieksnoteikumi un l€émuma pienemsanas

kartiba:

v' konstatéti psihiski trauc&jumi un pacients:

- ir draudgjis vai centies sev vai citiem nodarit miesas bojajumus, varmaciga
1zturéSanas,,

- izrada nesp€ju riip€ties par sevi vai par bérniem, un arstniecibas persona
konstatg, ka pacientam ir psihiskas veselibas trauc€jumi, kuru iesp&jamas
sekas var€tu biit nenoveérSama un nopietna personas veselibas pasliktinasanas.

v 72 stundu laika tiek pienemts psihiatru konsilija motivéts lemums par psihiatriskas
palidzibas sniegSanu psihiatriskaja arstniecibas iestadg;

v’ 24 stundu laika péc konsilija [emuma pienemsanas, tas ar citiem dokumentiem tiek
nosiitits uz rajona ( pilsétas) tiesu;

v’ tiesas lemuma pienemsanai noteikta stingra procesuala kartiba, termini, uzaicinamas
personas un amatpersonas;

v’ tiesa var apstiprinat konsilija 1émumu uz laiku lidz diviem méneSiem, to noteikta
kartiba var pagarinat vai ari lemt par palidzibas bez pacienta piekriSanas sniegSanas

partrauksanu.
9.3. Mediciniska rakstura piespiedu lidzekli

Saskana ar Kriminallikuma VII nodalu “Mediciniska rakstura piespiedu lidzekli” un
Kriminalprocesa likuma noteikto kartibu mediciniska rakstura piespiedu lidzeklus pieméro
tiesa ar psihiatriskiem trauc€umiem sirgstosam personam, kas nepieskaitamibas vai

ierobezotas pieskaitamibas stavoklt izdara noziedzigu nodarijumu.

Tiesa pieméro $adus mediciniska rakstura piespiedu Iidzeklus:
— 1) ambulatora arsté€Sana medicinas iestadg,
— 2) arstéSana vispargja tipa psihiatriskaja slimnica (nodala),

— 3) arstéSana specializeta psihiatriskaja slimnica (nodala) ar apsardzi.
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Atbilstosi Arstniecibas likuma 69.'panta pirmajai dalai, personam, kas tiek arstétas
psihiatriskaja arstniecibas bez tas piekrisanas vai kam pieméroti mediciniska rakstura piespiedu
lidzekli, ir Pacientu tiesibu likuma noteiktas pacientu tiesibas, ka arT tiesibas sanemt un nositit
vestules, sanemt pasta sttfjumus (pienesumus), izmantot sazinas lidzeklus, lai kontakt&tos ar
personam arpus psihiatriskas arstniecibas iestades, tikties ar radiniekiem un citam personam,

ka arf tiesibas uz ikdienas pastaigu.

Likuma noteiktas tiesibas arsts ar pamatotu I€mumu var ierobezot, $ads I€émums ir

jaatspogulo pacienta slimibas vesture.
9.4. Pacientu ierobezoSana psihiatriska iestade

Pacients psihisku traucgjumu dél var sev vai citam personam nodarit miesas bojajumus,
tapec var blt nepiecieSama pacienta ierobezoSana. Nepamatota un nesameériga personas
ierobezoSana parkapj personas cilvéktiesibas, tapéc pirms So pasakumu pieméroSanas, arstam
ir riipigi jaizverté situacija un alternativas iesp&jas noverst vai partraukt pacienta radito

apdraudéjumu.
Arstniecibas likuma 69.! panta sesta dala nosaka $adus pacientu ierobezojosus lidzeklus:

— fiziska ierobezoSana, izmantojot fizisku speku pacienta kustibu ierobezoSanai;

— mehaniska ierobezosana, pielietojot ierobezojosas saites vai siksnas;

— medikamentu ievadi$ana pacientam pret vina gribu;

— ievietoSana novéroSanas palata.

Ministru kabineta 12.07.2016. noteikumi Nr. 453 “Noteikumi par kartibu, kada
ierobezojami pacienti, un priekSmetiem, kurus aizliegts turét psihiatriskaja arstniecibas iestade”
detalizéti nosaka kartibu, kada pieme&rojami pacienta ierobezoSanas lidzekli, pasakumu

dokumentésanu, to piem&rosanas kartibu, laiku un to atcelSanu.

Ipasa kartiba un prasiba jaievéro nepilngadigo pacientu ierobeZzo$ana.

108



10. PATVERUMA MEKLETAJU VESELIBAS
APRUPE

Patvéruma meklétajus atkariba no juridiska pamatojuma ar kadu tas ierodas patvéruma valstt

dala divas grupas:

— - begli,
— - alternativais statuss.
Normativais reguléjums
Patvéruma likuma 11.panta otras dalas 8.punkts nosaka patvéruma mekl&taja tiesibas par valsts
lidzekliem sanemt Sadus veselibas apriipes pakalpojumus, nemot véra patvéruma meklétaja

1pasas uznemsanas vajadzibas:

neatlieckamo medicinisko palidzibu,
— primaro veselibas apriipi,
— ambulatoro un stacionaro psihiatrisko palidzibu, ja ir nopietni garigas veselibas
traucgjumi,
— visu medicinisko palidzibu nepilngadigam personam, kuras nesniegSana var radit
apdraud€jumu beérna attistibai un veselibai,
Veselibas apriipes finanséSanas likums: 6.panta otras dalas 19.punkts nosaka, ka patvéruma
mekl&taji atbrivoti no pacienta lidzmaksajuma. Likuma 9. panta pirmas dalas 4. un 6.punkts
nosaka, ka béglim vai personai, kurai pieskirts alternativais statuss, ka ari patvéruma

mekl&tajam ir tiesibas sanemt Valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas minimumu.

Ministru kabineta 21.11.2017. noteikumi Nr. 686 “Kartiba, kada veic patvéruma
meklétaja veselibas stavokla parbaudi un sanitaro apstradi, ka ari registré to rezultatus”
nosaka kartibu, kada tiek nodroSinata patvéruma mekletaja veselibas stavokla parbaude un

sanitara apstrade.
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11. ARSTNIECIBAS PERSONU TIESIBAS UN
PIENAKUMI

Arstniecibas personas statuss ir noteikts Arstniecibas likuma 1.panta 2.punkta: persona,
kam ir mediciniska izglitiba un kas nodarbojas ar arstniecibu. Arstniecibas personu profesijas

ir reglament&tas profesijas'®.

Visas arstniecibas personas tiek registrétas arstniecibas personu registra. Lai arstniecibas
persona nodarbotos ar arstniecibu konkréta pamatspecialitateé, apakSspecialitaté vai
papildspecialitaté papildus registracijai arstniecibas personu registra nepiecieSams attiecigas

specialitates sertifikats.
Arstniecibas personu sertifikdcijas kartibu nosaka Ministru kabineta 18.12.2012. noteikumi

Nr.943 “Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba”

11.1.tabula

Arstniecibas personu profesijas®®

Arsts

Zobarsta asistents

Tehniskais ortop&ds

Zobarsts

Zobu tehnikis

Radiologa asistents

Masa (medicinas masa)

Fizioterapeits

Biomedicinas laborants

SkaistumkopSanas specialists

Vecmate Ergoterapeits kosmetologij

Arsta paligs (feld3eris) Fizioterapeita asistents Radiografers
Masas paligs Ergoterapeita asistents Podologs
Kosmétikis Audiologopéds Masieris

Zobarstniecibas masa

Makslas terapeits

Militarais paramedikis

Zobu higiénists

Uztura specialists

Optometrists

105 Tijkums “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu”, pienemts 20.06.2011.,
Latvijas V&stnesis, 105, 06.07.2011, 9.pants

196 Ministru kabineta 24.05.2016. noteikumu Nr. 317 “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu
registra izveides, papildinasanas un uzturéSanas kartiba”, Latvijas V&stnesis 102 (5674), 1.pielikuma 1.1.punkts.
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11.1. Visparigie pienakumi

Arstniecibas personu pienakumi ir noteikti dazados argjos tiesibu aktos — likumos, Ministru

kabineta noteikumos, ka arT ieks€jos (darba deveja) dokumentos.

Arg&jie tiesibu akti, kuros noteikti pienakumi arstniecibas personam

Arstniecibas likums;

— Pacientu tiesibu likums;

— Veselibas apriipes finansé$anas likums;

— Likums “Par prakses arstiem”;

— Epidemiologiskas drosibas likums;

— Farmacijas likums;

— Seksualas un reproduktivas veselibas likums;

— Likums “Par mirusa cilvéka kermena aizsardzibu un cilvéka audu un organu

izmantoSanu medicina”;

— Likums “Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu”;

Saskana ar Siem likumiem ir izdoti Ministru kabineta noteikumi, kas tapat ir visparsaistosi un

ieverojami arstniecibas personu darba.

11.2. Arsta profesija

Arstniecibas likuma 37. panta pirma dala. Arsts ir arstniecibas persona, kura:
leguvusi izglitibu atbilstosi likuma ‘“Par reglamentétajam profesijam un profesionalas
kvalifikacijas atziSanu” noteiktajam prasibam, ar zinatniski pamatotu medicinisko darbibu tieSi
vai netieSi iedarbojas uz cilvéeku. Savas profesionalas darbibas ietvaros veic slimibu
profilaksi, diagnostiku, arstéSanu un pacientu medicinisko rehabilitaciju, novérté slimibas un to
izraisitos funkcionéSanas ierobeZojumus kermena, aktivitates un dalibas [imeni un pé&ta slimibas

izcelsmi un profilakses iespgjas.
Latvija arstu specialitaSu sadalfjums ir §ads:

— pamatspecialitates,

— apaks$secialitates un

— papildspecialitates, ka arT metozu sertifikati.
Pacientu tiesibu likuma 1.panta otras dalas 1.punkts definé arstéjoSa arsta statusu:
arstniecibas persona, kura vada pacienta arstniecibu, pienem ar pacienta arstniecibu saistitus

lémumus, kopuma atbild par visas pacienta arstniecibas pamatotibu, mérktiecibu,
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nepartrauktibu, kvalitati un rezultatiem. ArstjoSajam arstam ir Pacientu tiesibu likuma
noteiktie pienakumi pacienta informésana, informétas piekriSanas iegiisana, biologiskas naves

konstatgsanal®’ un citos tiesibu aktos noteikti pienakumi.
11.3. Rezidentiira

P&c augstskolas absolvésanas medicinas (arstniecibas) izglitibas programmu absolventi
iegiist arsta profesiju ( arsta diplomu), tacu, lai stradatu izveletaja specialitate, tiem ir jaturpina
studijas rezidentiiras Studiju programma. Rezidentiira ir darba tiesiskajas attiecibas ar iestadi
esosa arsta izglitoSana specialitates iegiiSanai saskana ar akreditétu profesionalo rezidentiiras

1zglitibas programmu medicina.

Rezidentiiras studiju programmu saturu, rezidentiiras organizeSanu un

finanséSanu nosaka:

vairakas Arstniecibas likuma normas: 33.panta 2.! dala, 54.! panta pirmas dalas

2.punkts, 57.pants;

Ministru kabineta 24.03.2009. noteikumi Nr.268 “ Noteikumi par arstniecibas personu
un studgjoso, kuri apgiist pirma vai otra [imena profesionalas augstakas mediciniskas
izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko
zinasanu apjomu’”;

— Ministru kabineta 30.08.2011. noteikumi Nr.685 Rezidentu uznemsSanas, sadales un
rezidentiras finans€Sanas kartiba.
PamatspecialitasSu rezidentura
1. un 2. rezidentaras gada:

— rezidentu apmaca sertificéts arsts ar vismaz 5 gadu pieredzi specialitatg,

— rezidents strada sertificéta arsta tie$a uzraudziba,

— dokumentg iegiito klinisko pieredzi un sanemot attieciga specialista vert€jumu par
veikto darbu.
Sakot ar 3. rezidentaras gadu:

— rezidents strada sertificéta arsta vadiba,

— pastaviga darba apjomu (kompetenci) nosaka iestades vaditajs, pamatojoties uz

vertejumu.

107 Ministru kabineta 27.03.2007. noteikumi Nr.215 “Kartiba, kada veicama smadzenu un biologiskas naves fakta
konstat€Sana un mirusa cilvéka nodosana apbediSanai”, Latvijas Vestnesis, 59, 11.04.2007., 7.punkts
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11.4. Arsta paliga profesija

Arstniecibas likuma 45.panta pirma dala. Arsta paligs ir arstniecibas persona, kura
ieguvusi vidgjo profesionalo izglitibu vai pirma Iimena augstako profesionalo izglitibu, vai

augstako izglitibu saskana ar akredit&tu arsta paliga studiju programmu.

Arsta paligs profesionalas darbibas ietvaros atbilstosi kompetencei veic profesionalu un
individualu slimibu diagnosticéSanu un arst€Sanu, ka arT1 sadarbiba ar arstu nodroSina

profilaktiskos pasakumus.
Latvija ir Sadas arsta paliga profesijas:

—  Arsta paligs
— Ambulatora dienesta arsta paligs
— Neatliekamas medicinas arsta paligs

Arsta paliga kompetence:

— izraksta parastas receptes (08.03.2005. MK noteikumi Nr.175 32.punkts),

— izsniedz darbnesp€jas lapas lidz 10 dienam un nostta pie arsta (03.07.2001. MK
noteikumi Nr.152 10., 13. un 21.4 punkts),

— konstaté biologisko navi arpus arstniecibas iestades (27.03.2007. MK noteikumi
Nr.215 9., 10.punkts).

11.5. Medicinas masas profesija

Arstniecibas likuma 44.pants pirma dala. Masa ir arstniecibas persona, kura ieguvusi
izglitibu atbilstoSi likuma "Par reglament€tajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas

atziSanu" noteiktajam prasibam.

Masa profesionalas darbibas ietvaros atbilstos$i kompetencei:

veic pacientu apripi;

piedalas arstnieciba;

vada pacientu apriipes darbu;
— nodarbojas ar pacientu izglitoSanu veselibas jautajumos;
— veic profesionalas izglitibas darbu.
Masu kompetence detalizéti noteikta 2009.gada 24.marta Ministru kabineta noteikumos

Nr.268 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgiist pirma vai otra limena
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profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o

personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu”.

Masam tapat ka citam arstniecibas personam ir saistosi ieprieks minétie likumi un liels
skaits Ministru kabineta noteikumu, kas regulé obligatas prasibas arstniecibas iestadeém,

higi€nas rezimu, zalu, narkotisko un psihotropo vielu apriti un citus jautajumus.

Masu darba ir jaievéro ari dazadas vadlinijas, mediciniskas tehnologijas un apripes

standarti.
11.6. Vecmates profesija

Arstniecibas likuma 45.2 pants: Vecmate ir arstniecibas persona, kura ieguvusi izglitibu,
kas atbilst likuma "Par reglament€tajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu"

noteiktajam prasibam, un kura savas profesionalas darbibas ietvaros:

— nodroSina fiziologiskas griitniecibas apriipi, organiz& un vada fiziologiskas dzemdibas
un apripi péc fiziologiskam dzemdibam, veic veselu jaundzimuSo apriipi;

— konstatgjot sava apriipé esoSas griitnieces, dzemdetajas, ned€lnieces vai jaundzimusa
veselibas riska faktorus vai iesp&jamu patologiju, nosiita pacienti pie atbilstosas
specialitates arsta;

— piedalas arstnieciba;

— sniedz informaciju un veic izglitosanas darbu gimenes planoSanas un kontracepcijas,
griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu, kriits €dinasanas, seksualas un reproduktivas
veselibas un bérna apripes jautajumos.

Vecmatém tapat ka visam arstniecibas personam ir jaievéro dazadi normativie akti, vadlinijas

un tehnologijas.

Vecmasu darba atsevisSki pieminami Ministru kabineta 25.07. 2006. noteikumi Nr.611
“Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba”, kuros detalizéti noteikta vecmates kompetence,
pienakumi un atbildiba, ka ar7 to noSkir§ana no ginekologa- dzemdibu specialista un gimenes

arsta kompetences.
11.7. Masas paliga profesija

Masas paligs ir arstniecibas persona, kura ir ieguvusi arodizglitibu veselibas apriipe. Masas

paliga kompetencg ir:

— veikt vispargjo un specialo pacienta apripi masas vadiba;
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— nodrosinat pacienta pamatvajadzibas;
— uzturét drosu darba vidi;

— sniegt pirmo palidzibu.
11.8. Arstniecibas personu tiesibas atteikties sniegt palidzibu

Arstniecibas likuma 47.pants nosaka divus priek$noteikumus, kas arstniecibas personai

dod tiesibas atteikt sniegt pirmo un neatlieckamo palidzibu.

1.Apstakli, kas apdraud pasas arstniecibas personas dzivibu.
Likumdevgjs ar $o normu ir nodalijis Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
darbinieku un arstniecibas personu funkcijas. Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta
brigddei nav pienakums evakuét cietuSos no ugunsgréka, no gruveSiem, bistamam

konstrukcijam vai avaréjuSa un spradzienbistama transportlidzekla.

Sarezgitas un tapéc rupigi dokument€jamas vélakai apstaklu noskaidroSanai ir
situacijas, kad paSa pacienta uzvediba (NMPD brigades izsaukums, slimnicu uznemsanas
nodalas): draudi, ieroCa vicinasana, cita veida agresiva uzvediba rada pamatotas baZas par
apdraud€jumu arstniecibas personas dzivibai.

2.Nespéja sniegt palidzibu sava veselibas stavokla del.
Arstniecibas personas slimiba vai trauma var radit tas darbnespéju, kas tai liedz veikt

savus pienakumus, tostarp sniegt pirmo vai neatlickamo palidzibu.
11.9. Arsta tiesibas atteikties arstet

Likumdevejs papildus atseviski un specifiski Arstniecibas likuma 42. panta noteicis arsta
tiesibas atteikties no turpmakas pacienta arsté$anas, ja iestajas $adi apstakli, ja pacienta dziviba

nav apdraudéta, bet

— pacients neievéro noteikto rezimu;

— nepilda arstniecibas personu noradijumus;

— apzinati kaité savai veselibai un §ada veida tiesi ietekmé& konkrétas slimibas arstésanu.
So tiesibu TstenoSana ir loti svariga visu apstaklu: pacienta uzvedibas, tam izteikto aizradijumu,
arstniecibas personu ricibas un arst€Sanas atteikuma dokument€Sana. Tiesibas pienemt $adu
lémumu ir pieskirtas tikai arstam. Tacu pacienta uzvedibu, kura var biit par iemeslu arstéSanas
neturpinasanai (visbiezak: izrakstiSanai no stacionara) var konstatét ari citas arstniecibas

personas — piemeéram: masa, masas paligs, kuri o informaciju nodod arstam.
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Divas identiskas tiesibu normas Arstniecibas likuma 40.panta un likuma “Par prakses
arstiem” 23.panta arstam ir dotas tiesibas atteikties izdarit grutniecibas partrauksanu, ja tam nav
medicinisku iemeslu. Arsts var atteikties veikt legalo abortu — griitniecibas partraukSanu péc

sievietes veléSanas lidz griitniecibas 12.nedélai (11 nedélam 7 dienam).

116



12. MEDICINISKA DOKUMENTACIJA
12.1. Vispareéjie jautajumi

Mediciniska dokumentacija ir viena no obligatajam prasibam arstniecibas iestadém, kas

nodro$ina kvalitativus un pacientiem drogus arstniecibas pakalpojumus!®,

Pamata medicinisko lietvedibu reglamente 2006.gada 4.aprila Ministru kabineta noteikumi
Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba” (turpmak — MK noteikumi Nr. 265), tacu

ir arf citi tiesibu akti, kuros ir noteikti arstniecibas personu aizpildamie dokumenti.

Mediciniskie ieraksti ir biitiskakais elements, kas sniedz nepastarpinatu informaciju par
pacienta arstéSanu, it 1pasi, ja parbaude, izmekl€Sana, inspekcija vai kontrole tiek veikta laika
spridi péc arstéSanas pabeigSanas.

Plasi zinama un biitiba pareiza ir Skietami visai ciniska paruna: “Kas nav dokumentgts,

tas nav darits”1%.

Medicinisko ierakstu veidi:

—  ambulatoras arstniecibas iestadés: ambulatora pacienta mediciniska karte;

- Stacionara un ambulatoras iestad€s, kur sniedz dienas stacionara veselibas apripes
pakalpojumus - stacionara un dienas stacionara pacienta mediciniska karte (slimibas
veésture).

Kas veic ierakstus mediciniskajos dokumentos:

— arsts (MK noteikumu Nr. 265 26., 27.punkts);

— vecmate (MK noteikumu Nr. 265 4., 34., 35., 39., 84.pielikums);

— Citas arstniecibas personas (piem. masas: MK noteikumu Nr. 265 27.punkts; 3.; 5.; 6.;
18.- 20; 22., 34.; 35.; 59.; 105.pielikums).

108 Ministru kabineta 20.01.2009.noteikumi Nr.60 “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadem un
to struktiirvienibam”, Latvijas Vestnesis, 23, 11.02.2009. 17.2.2. punkts; Ministru kabineta 04.04.2006. noteikumi
Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”, Latvijas Véstnesis, 57, 07.04.2009., 3.punkts

109 Sandra Maddock “If it is not documented, it was not done” Dec 13, 2012 publicéts
https://www.imarcresearch.com/blog/bid/251248/If-it-is-Not-Documented-1t-Was-Not-Done
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Medicinas masas un masu paligi aizpilda arstniecibas iestazu ieviestos aprapes dokumentus,

kas tiek veidoti atbilstosi arstniecibas iestades darbibas profilam un nepiecieSamibai. Apriipes

dokumentacijas piemeri:

Pacienta apriipes lapa;

Neirologisko slimnieku apripes lapa;
Pacienta pozicion&Sanas lapa,

Pacientu izgul&jumu risku novertésanas lapa,
Stacionara briicu apriipes lapa,

Stomu un katetru apriipes lapa.

12.2. Medicinisko ierakstu saturs

Pacienta identitate: So datu precizitate ir loti svariga, veidojot sakotn€jos dokumentus un tos

ievadot arstniecibas iestazu lietotajas informacijas sistémas, no kuram tie tiks turpmak lietoti

jaunu dokumentu (ari pacienta identifikacijas aprocu, dokumentos lietojamo uzlimju)

generésana:

pacienta identitate janorada, precizi parrakstot t0 no pacienta personu apliecinosa
dokumenta: pilns vards (vardi) un uzvards (uzvardi), lictojot defisi (pieturzime “-*°), ja
tada ir lietota personu apliecino$a dokumenta (pieméram Leopolds Otomars Bergs —
Bergmanis);

ievérojot rakstibu (varda un uzvarda originalformu latipalfab&tiskaja transliteracija,
pieméram dénep XKyxon: Feder Zhukov);

dokumentos janorada pareizs personas dzimums;

personas vecums: janorada pilni gadi dokumenta sastadiSanas diena, nevis dzimSanas
gads un, savukart, ja prasits dzim$anas gads, tad tas ir janorada, nevis personas vecums;
personas kods, dokumentos, kur tas ir prasits, jaraksta skaidri, lai katrs skaitlis bttu
izlasams: neskaidri uzrakstiti skaitli vélak var tikt parrakstiti kladaini, un var rasties
sarezgijumi pacienta datu apstradé informacijas sistémas.

Diagnoze:

Diagnozi nosaka un ieraksta arsts atbilstosi lietotajiem klasifikatoriem.

Atbilstosi Pacientu tiesibu likuma 4.panta piektajai un sestajai dalai pacientam ir
tiesibas sanemt informaciju — ari to informaciju, kas ietverta mediciniskajos
dokumentos (izraksts) tam saprotama veida.

Izmekleéjumi un arsteSanas metodes:
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informacija par arstéSanas laika veiktajiem diagnostiskajiem izmekl&jumiem, to
rezultatiem, noradot to veikSanas datumu, citu informaciju par izmekl&jumu;
Arstésanas metodes (kirurgiskas operacijas, citas invazivas manipulacijas) un pielietota
farmakoterapija (zalu nosaukums, devas, lietosanas ilgums, rezims, ievades veids).
ArsteSanas rezultati:

ArstéSanas rezultatd notiku$as izmainas pacienta veselibas stavoklT un pamatojums
arstniecibas posma pabeigSanai un ta turpinaSanai citd arstniecibas iestade vai
ambulatori;

Pacientam izsniedzamajos dokumentos atbilsto$i Pacientu tiesibu likuma 4.panta
treSajai un sestajai dalai papildus jau iepriekS minétajai ietverama Sada informacija:
par prognozi un sekam;

ar slimibas raditajiem funkcionéSanas ierobezojumiem;

profilakses iespgjam;

péc arstniecibas ietvaros veiktas izmekl€Sanas un kirurgiskas vai cita veida invazivas
iejaukSanas - par arstniecibas rezultatiem;

par ieprieks neparedzetu iznakumu un ta iemesliem;

par vinam sniegtajiem arstniecibas pakalpojumiem un arstniecibas pabeigSanas
pamatojumu;

veikto diagnostisko izmekl§jumu un funkcion€Sanas noveért§jumu rezultatus
(izrakstus, norakstus un kopijas);

noradijumus un rekomendacijas attieciba uz turpmako arstniecibu un socialajiem
pakalpojumiem;
ja tas nepiecieSams pacienta veselibas stavokla dgl, - nosttijumu uz citu arstniecibas

iestadi arstniecibas turpinasanai.

12.3. Medicinisko dokumentu kvalitate

Datums:
a) pareizs pieraksta piemers: 2019.gada 2.septembris vai 02.09.2019.;
b) loti svarigi nemainit dienas un ménesa vietas pieraksta, lai 2.septembri nevarétu
sajaukt ar 9.februari. (02.09.2019. vai 09.02.2019.);
c) Latvija datuma pieraksta parasti nelieto romiesu ciparus. Lietojot romieSu ciparus,

tie tiek kombinéti ar arabu cipariem un, Tpasi neskaidru rokrakstu gadijumos tas var
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radit parpratumus: piem&ram romiesu V, X — var izskatities loti lidzigi, romiesu I,
nelietojot horizontalas linijas virs un zem cipara, var tikt uztverts ka arabu 11,

d) starptautiski pienemtus datuma pierakstus un méneSa nosaukuma saisinajumus
(anglu valoda) lieto tikai dokumentos, kuros tas ir pieprasits (02 SEP 2019);

e) gadu norada ar Cetriem cipariem, nevis tikai péd€jiem diviem; dienas un ménesa
kartas skaitli norada ar diviem cipariem, ja ménesSa vai dienas kartas skaitlis ir
vienzimes skaitlis (no 1 1idz 9), tad isaja (ciparu) pieraksta pirms ta raksta ciparu
"nulle”. Aiz katras ciparu grupas kartas skaitliem liek punktu;

f) datuma pieraksta nekad nelieto apzim&jumu “S7 gada” , “Saja gada” u.tml,

— Paraksts

a) parakstas patiesais parakstitajs. Ja ta vieta parakstas cita persona (pienakumu
zpilditajs, aizvietotdjs), tad ta parakstds ar savu parakstu un savu paraksta
atSifréjumu;

b) neaizpilditu veidlapu vai pat neapdrukatu (“baltu”) lapu parakstiSana, lai to vélak
kads aizpilditu péc nepiecieSamibas nav atlauta. Tas pats attiecas arT uz neaizpilditu
dokumentu (piemé&ram: Tpaso recepsu veidlapu''®) apzimogosanu;

c) parakstam nelieto paraksta nospieduma spiedogu, jo $ada veida “uzlikts” paraksts
nav pasrocigs. Dokumenta parakstisanu pasrocigi nosaka argjie normativie akti*';

d) parakstam nav jabut salasamam, bet atSifrétam;

e) paraksta atSifréjums ir parakstitaja vards, uzvards, papildus norada ari savu amatu;

f) spiedogs ir lidzeklis parakstitaja értibam, lai nebiitu ar roku jaraksta atSifréjums.
Papildus vardam un uzvardam spiedoga ictver parakstitaja profesiju vai amatu un
sertifikata numuru. MK noteikumi Nr. 265 nosaka arsta personiga spiedoga
lietoSanu, papildus Siem noteikumiem arstniecibas iestades spiedogu lietoSanas
kartibu var noteikt ar iek$€jiem normativajiem aktiem;

g) pie paraksta noradams parakstiSanas datums.

— Medicinisko ierakstu patiesums
Patiesiba ir visa ta informacija, kas atbilst Tstenibai (realitatei) un faktiem, ka ari visi

tie apgalvojumi, kas ir patiesi. Visparigi pret€jais patiesibai ir nepatiesiba vai meli.

110 Ministru kabineta 08.03.2005. noteikumi Nr.175 “Recepsu veidlapu izgatavoSanas un uzglabasanas, ka art
recepSu izraksti$anas un uzglabasanas noteikumi”, Latvijas Véstnesis, 48, 23.03.2005., 44. un 47.punkts

11 Dokumentu juridiska speka likums, pienemts 06.05.2010., Latvijas Véstnesis, 78, 19.05.2010., 5.panta pirma
dala; Ministru kabineta 04.09. 2018. noteikumi Nr. 558 “Dokumentu izstradasanas un noformésanas kartiba”,
Latvijas Véstnesis 177, 06.09.2018., 16.2. punkts
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Patiess mediciniskais ieraksts atbilstosi Tstenibai atspogulo faktiski notikusos notikumus,
veiktas darbibas.

Par nepatiesiem uzskatami mediciniskie dokumenti, kuros ietvertie ieraksti ir viltoti
(falsificéti), safabricéti (raditi, balstoties uz nenotikusiem faktiem, izmekl&jumiem).

Ieraksta nepatiesumu var atklat:

veicot medicinisko dokumentu parbaudi hronologiski (datumi un laiks: ieraksts veikts
par faktu, kas it ka ir noticis nakotn&: piem&ram, apriipes veidlapa aizpildita vai
ordinaciju izpilde atzZiméta pirms laika, kad ta it ka ir izpildita);
— vertgjot ierakstus par pacienta fiziologijai, vecumam, slimibai vai cita veida
neraksturigiem raditajiem un to izmainam;
— var tikt parbaudits dokumenta originals, salidzinot ar kopiju, un kopija ar originalu;
— konstatgjot viena datuma vai Tsa laika perioda sagatavotus viena veida, bet dazada
satura dokumentus par vienu un to paSu pacientu.
Atseviski jamin parakstu viltosana (atveidosana) (skatit punktu ‘Paraksts” a)
apakspunktu). Paraksta viltoSana nav juridiskas nozimes, vai persona, kuras paraksts ir

atveidots, ir vai nav informé&ta par So faktu un ir vai nav $o ricibu saskanojusi.

Ar dokumentu viltoSanu un pierakstijumiem ir cieSi saistita veselibas apripé, diemzél,
sastopama apdroSinasanas krapSana — faktiski nesniegta pakalpojuma vai cita dargaka
pakalpojuma pierakstiSana faktiski sniegta pakalpojuma vieta vai pacients sanem veselibas

apriipes pakalpojumus ar citas personas apdroSinasanas polisi.

Par apdroS$inaSanas krapSanas apmériem liecina aprékinatie apdroSinaSanas krapSanas
raditie zaud&jumi: “ASV ikgadgjie zaudéjumi no apdroSinasanas krapSanas tiek novertéti ap

100 miljardiem dolaru, kas vidgji ir viens tiikstotis dolaru uz vienu gimeni.”*2

Visvairak krapSana ir izplatita veselibas apdroSinaSana — ap 80 miljardu dolaru:
“...krapsanu veselibas apdrosinasana veicina tas, ka arstniecibas iestades, sniedzot arst€Sanas
pakalpojumus, ,,praktize” rékinu izrakstiSanu par nesniegtiem pakalpojumiem, vai ari, véloties

palielinat ienakumus, sniedz tadus pakalpojumus, kuri konkrétaja situacija nav vajadzigi.”**®

Klmiskajos pétijumos veikto Labas kliniskas prakses auditos manipulacijas un apzinata

klidaina datu atspoguloSana tiek interpretéta ka biitiska neatbilstiba, kam sekas ir datu

12 Alfejeva J. “Apdrosinasanas krapSanas kriminaltiesiskie un kriminologiskie aspekti”, Promocijas darba
kopsavilkums (autorreferats), Rigas Stradina Universitate, Riga, 2011, publicéts
https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/1 _kopsavilkums LAT.pdf, 29.Ipp

113 Turpat, 52.1pp.
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Neatzisana un likumisku sankciju pieprasisana''®. Labas kliniskas prakses auditoru skatfjuma

dokumenta neesamiba ir mazaks parkapums ka ta viltojums.

Pilnigums:

Medicinisko ierakstu pilnigumu raksturo:

a) aizpilditas visas pieprasitas sadalas;

b) lasot slimibas vésturi, ir jabat iesp&jai git skaidru priekSstatu par visu pacienta
arstniecibu, veikto izmekl&jumu un manipulaciju pamatotibu, logiskiem, uz arsta
zinaSanam un diagnostika balstitiem secinajumiem un ricibu;

c) hronologiska, nevis fragmentara un nepilniga arstéSanas gaitas izsekojamiba:
atspoguloti visi notikumi, terapija, nozim&jumi, izmekl&jumi, pacienta stavokla
izmainas, ka arT apriipe visa arstéSanas laika.

Medicinisko ierakstu skaidra salasamiba

MK noteikumu Nr. 265 25.punkts nosaka prasibu: mediciniskajiem ierakstiem jabit skaidri

salasamiem. Arstu rokraksta (ne)salasamiba ir anekdoSu un joku priekSmets, tacu arstniecibas

iestazu darba ta ir nopietna probléma, jo vairak, nesalasams nosutijums, slédziens vai recepte ir

traucéklis un neértibu célonis pacientam.

a) MK noteikumu Nr. 265 28.punkts nosaka tris dokumentu veidus, kas
sagatavojami drukata veida: patomorfologiskie zinojumi, operaciju apraksti, epikrizes.

b)  Datorraksta lietoSana mediciniskajos ierakstos ir loti v€lama ari citos
dokumentos. Datorraksts novér§ nesalasamu vai griiti salasamu rokrakstu raditas
problémas: dokumenta lasitaja (koléga vai adresata (gimenes arsta, cita specialista,
farmaceita) nesp&ju saprast rakstito tekstu, parpratumus, kas var apdraudét pacienta
drosibu (kludaini izlasita medikamenta nosaukums, devas, asinsgrupa, u.tml.).

c) Dokumenta kopija, ar roku rakstits teksts pildspalvas ipatnibu (blava tinte) vai
rokraksta specifikas (pildspalvas piespiesanas pie papira Stiprums) var klat grati
izlasams.

d)  Ka uz drukatiem tekstiem, ta arT ar roku rakstitiem tekstiem attiecas prasiba

atstat brivas (bez teksta) visas Cetras dokumenta malas. Sada prasiba ir racionali

114 Compliance and Inspections Classification and analysis of the GCP inspection findings

of GCP inspections conducted at the request of the CHMP (Inspection reports to EMA 2000-2012), European
Medicines Agency 01 December 2014 INS/GCP/46309/2012, publicéts
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/classification-analysis-good-clinical-practice-gcp-inspection-
findings-gcp-inspections-conducted_en.pdf
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pamatota ar nepiecieSamibu aizsargat teksta salasamibu, dokumentus sagatavojot

arhivésanai (iesienot — caurSujot/ielim&jot un ievakojot), laika gaita nenovérSsama ari

dokumentu malu bojasanas (ieplidana, saburzianas, ielocidanas). So prasibu janem

vera, izstradajot un tipografiski sagatavojot medicinisko dokumentu veidlapas.

Labojumi mediciniskajos ierakstos

a) MK noteikumu Nr. 265 25.punkts nosaka prasibu: mediciniskajiem ierakstiem jabiit
bez labojumiem;

b) §1 prasiba biezi nevar tikt izpildita, ja tiek atklats, ka ieraksts ir kludains un tas ir
jalabo;

c) labojums ir gan svitrojums un cita teksta ierakstiSana, gan sakotngja teksta
papildinajums, neko nesvitrojot.

d) labojumus veic:

» nodroSinot mediciniskajos ierakstos ietvertas sakotn€jas informacijas
saglabasanu un tas pievieno$anu labojumiem;

» kludainos ierakstus parsvitro (ta, lai svitrotais teksts biitu saskatams), ja
nepiecieSams, pieraksta pareizo tekstu un labojumus atruna ar ierakstu "Labotam
ticet" (pedinas nav jalieto)

> persona, kura veikusi labojumu, ar personisko parakstu apliecina ierakstu
"Labotam tic€t" un norada paraksta atSifréjumu (varda iniciali un uzvardu vai
vardu un uzvardu, ko var aizstat personigais spiedogs) un labojuma datumu.

e) Dokumenta nedrikst biit dz&€sumi, aizkrasojumi, neatrunati labojumi, svitrojumi
vai papildinajumi: korektoru (pildspalvveida, lentites) lietoSana, teksta (burtu,

skaitlu) parveidoSana nav pielaujama.

Kliniskaja pétnieciba piemérojamas Labas kliniskas prakses vadlinijas nosaka skaidras un

kodoligas prasibas, kuras vélams ieverot ar1 standarta veselibas apripe:

“4.9. Pieraksti un zinojumi”

4.9.0. (..) Primarajiem datiem jabiit attiecinamiem, salasamiem, aktualiem,
originaliem, preciziem un pilnigiem. Izmainam primarajos datos jabiit
izsekojamam, tas nedrikst aizsegt originalos ierakstus un nepiecieSamibas gadijuma
tas japaskaidro (piem., ar veikto darbibu izsekojamibu).

4.9.1. (..) janodroSina (..) sniegto datu precizitate, pilniba, salasamiba un

aktualitate, kas ietverti (..) pieprasitos zinojumos”.

123



12.4. Medicinisko ierakstu glabasana

MK noteikumu Nr. 265 35.punkts detaliz&ti nosaka visu medicinisko dokumentu glabasanas
terminus. Visbiezak lietoto dokumentu veidi ir glabajami 40 gadus péc pédgja ieraksta vai 15

gadus p&c pacienta naves:

— ambulatora pacienta mediciniskas kartes;
— stacionara un dienas stacionara pacienta mediciniskas kartes (slimibas vésture);
— dzemdibu un jaundzimusa mediciniskie dokumenti.

Péc glabasanas laika beigam mediciniskos dokumentus iznicina, sastadot aktu par
iznicinaSanu un taja norada: pacienta identifikaciju, pede€ja ieraksta datumu, iznicinasanas
datumu un iemeslu.

Ricitba ar mediciniskajiem dokumentiem pec arstniecibas iestades darbibas
beigam

Likuma “Par prakses arstiem” 30.panta tresa dala nosaka, ka izbeidzot savu darbibu,
prakses arsts nodod mediciniskos dokumentus arhiva vai - péc pacienta iesnieguma - citam
prakses arstam vai arstniecibas iestadei, sastadot pienemSanas—nodoSanas aktu un pazinojot par
to arhivam. Lidzigu prasibu nosaka ari MK noteikumu Nr. 265 35.2 punkts: “Likvid&jamo un
reorganiz€jamo arstniecibas iestazu mediciniskos ierakstus uzglaba saskana ar Arhivu likumu.”
So normativo prasibu izpilde ir loti sarezgita, un nav atrisinats jautdjums par arhivésanas

izmaksu segSanu.
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13. ATBILDIBA PAR PARKAPUMIEM UN
NODARITO KAITEJUMU VESELIBAS APRUPE

13.1. Juridiskas atbildibas jedziens

Juridiska atbildiba, tas defin€Sana un izpéte ir viens no sarezgitakajam juridiskas zinatnes

disciplinam.

Juridiska atbildiba ir TpaSa un jauna tiesiska attieciba (saistiba), kura rodas no likuma

(tiesibu normu) parkapuma, kas parkap€am izpauzas soda, kompensacijas vai citada

personisko vai mantisko ierobezojumu forma un kuras piespiedu izpilde var tikt nodroSinata ar

valsts piespiedu lidzekliem!?®®.

N o g~ e

Audzinosa funkcija: prevencija.l!

To piemero tikai pret vainigo personu.

Pieméro ar valsts piespiedu lidzekliem.

6

13.2. Juridiskas atbildibas pazimes

Atbildiba iestdjas, pamatojoties uz likumu un par likuma parkapumu.

Atbildibas apjoms ir noteikts likuma, liguma vai ar tiesas Iémumu.

Rodas jaunas saistibas, kuru nebitu, ja nebiitu parkapuma.

Izpauzas personisko un mantisko ierobezojumu forma.

13.3. Visparigie atbildibas iestaSanas pamati

13.1. Tabula shematiska veida attéloti atbildibas iestasanas pamati. Tikai konstatgjot tos

visus rodas pamats personu saukt pie atbildibas vai nodarito kompensét kaitgjumu.

Juridiskas atbildibas iestaSanas pamati

13.1. tabula

Prettiesiska darbiba

Celoniskais sakars

115 Bitans A. Civiltiesiska atbildiba un tas veidi, Izdevnieciba AGB, 1997, 24.Ipp.

118 Turpat, 21.-24.1pp.
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Prettiesiska darbiba

Likuma vai citu prieksrakstu parkapums, kas var bit darbibai vai bezdarbiba. Sada darbiba vai
bezdarbiba vienmér parkapj likumu, tapec to sauc par likuma parkapumu, turklat ta vienmér

aizskar ar likumu aizsargatas intereses.

Sekas

Sekas vienmer ir kaitigas: zaudéjumi, kait€jums veselibai, miesas bojajumi, organa vai organa
funkciju zudums vai traucgjums. Seku izveértéSana nem vera Sadus kritérijus: smagums, apmers,
butiskums.

Sekas nav obligats juridiskas atbildibas iestaSanas priekSnoteikums. Formali parkapumi, no
kuriem sekas neiestajas ar1 var bit par pamatu personas saukSanai pie atbildibas: medicinisko
dokumentu lietvedibas parkapumi, epidemiologisko prasibu parkapumi, tadu personu
nodarbosSanas ar arstniecibas privatpraksi, kas nav registréjusas arstniecibas personu registra

veido parkapuma sastavu, lai arT parkapumu rezultata kaitigas sekas nav iestajusas.
Celoniskais sakars

Celoniskais sakars (celonsakariba) ir daZzadu objektivu apstaklu mijiedarbiba, kuru rezultata
ir iestajusas konkrétas sekas!'’. Ta ir objektiva saikne, sakariba starp darbibu (bezdarbibu) un
sekam. Ce€lonisko sakaribu raksturo seku iestaSanas vismaz vienlaikus vai péc (laiks) darbibas

vai bezdarbibas. Ce€lonsakariba var netikt konstatéta §ados gadijumos:

— pacients uz slimnicu atvests onkologiskas saslim$anas nosléguma stadija,
dekompenséts, agonals, un jebkadi mediku veikti pasakumi ir nesekmigi;

— kardiopulmonala reanimacija ir noslégusies ar pacienta atdzivinasanu, bet pirms tam
galvas smadzeném parak ilgi triicis skabeklis, ka rezultata pacients ir vegetativa
stavoklr;

— pacients ir miris pirms neatlickamas palidzibas dienesta ierasanas;

— pacientu glabt neizdodas, jo trauma (Sauta briice kraiSu kurvi, galva, asins zudums,
apdegums), ar ko pacients atvests uz slimnicu, nav savienojama ar dzivibu.

Celonsakaribas pieradiSana ir sarezgita situacijas, kad arstniecibas personas iesp&jamais

parkapums vargja izraisit kaitigas sekas, bet tas var€ja izraisit arl citi apstakli, pieméram:

pacienta uzvediba, lidzestibas trukums, kaitigie ieradumi.

117 Bitans A. Civiltiesiska atbildiba un tas veidi, Izdevnieciba AGB, 1997, 33.Ipp.
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Vaina

Vainas noskaidrosana ir izSkiroSs juridiskas atbildibas iestasanas prieks$noteikums.
Vaina ir personas psihiska atticksme pret nodarjjumu un sekam, sp&ja apzinaties un izprast

savas prettiesiskas darbibas un sekas. Vainas formas ir noliiks un neuzmaniba.

Noluks izpauzas tadgjadi, ka persona, kas izdarTjusi prettiesisko darbibu, to vélas darit

paredz un vélas savas kaitigas darbibas seku iestasanos.

Noliiks konstat&jams gimenes arsta darbibas, ja tas péc pacienta liguma safabricé datus
par neeso$u pacienta slimibu un izsniedz darbnespgjas lapu. Sadu darbibu nevar izdarit aiz

neuzmanibas. Neuzmaniba var izpausties divos veidos: paSpalaviba un nevériba.

Paspalaviba konstat€jama, ja persona paredzgjusi savas darbibas vai bezdarbibas kaitigo

seku iestasanas iesp€ju, bet vieglpratigi palavusies, ka tas neiestasies vai tas varés noverst.

Paspalavibas piemeérs: zobarsts, tirot zoba saknes kanalu, nolauz instrumentu un ta dala
paliek zoba saknes kanala. To evaku€t neizdodas, zobarste pacientu par So negadijumu
neinformé, zobu aizplombg, jo nepamatoti palaujas, ka sekas — sapes, kait&jums veselibai
neiestasies. Pacientam turpinas necieSamas sapes, kas saglabajas, ar lietojot pretsapju terapiju.
Nesekmigas terapijas d€l pacients vérsas pie cita zobarsta, kas rentgena uznémuma atklaj tur

atstato sveskermeni un to evakué.

Neveriba izpauzas, ja parkap€js nav paredzgjis seku iestaSanas iesp&ju, kaut gan tai

vajadz€ja un ta var€ja tas paredzet.

Neveériba vérojama tajas situacijas, kad arsta vai citas arstniecibas profesionala
kompetence dod pamatu zinat, saprast un paredz€t savas darbibas vai bezdarbibas seku

iestasanos.

Ta var biit algoritmu, standartu neievéroSana, pacienta apskates neveikSana vai pavirsa
veikSana, skaidru pieradijumos balstitu indikaciju vai, gluzi pretgji — kontrindikaciju ignoréSana
arstnieciba, ka rezultata iestajas nelabvéligas sekas.

Atbildibu izsledzosi apstakli
Gan administrativaja, gan kriminalatbildibas reguléjuma ir noteikti atbildibu izslédzosi

apstakli, no kuriem divi var tikt vertéti ari arstniecibas personu atbildibas konteksta:

— gal&ja nepiecieSamiba;

— attaisnojams profesionals risks.
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Juridiskaja zinatn€ noradits, ka attaisnojams profesionals risks varétu attiekties uz arstniecibas

procesu*'é.

13.4. Juridiskas atbildibas veidi

13.4.1. Disciplinara atbildiba

Disciplinara atbildiba var izpausties tris veidos:

— darba attiecibas;
— dienesta attiecibas;
— profesionalaja darbiba.
Darba attiecibas
Darba attiecibas regule Darba likums. Darbinieks, stajoties darba, apnemas ieverot darba deveja

noteikto darba kartibu.
Darba likuma 90.panta ir noteikti divi disciplinarsodu veidi:

— piezime, un
— rajiens.

Darbinieks saucams pie disciplinaras atbildibas viena ménesa laika no parkapuma
atklasanas dienas, ja darbinieks ir attaisnota prombiitné (darbnespé&ja, atvalinajums, neveic
darbu cita attaisnojoSa iemesla dé]) — ne velak ka 12 ménesu laika no parkapuma izdariSanas
dienas. Ja gada laika no piezimes vai rajiena izteikSanas dienas darbiniekam nav izteikta jauna
piezime vai rajiens, vin$ uzskatams par disciplinari nesoditu. Darbinieks darba dev&jam var

prasit disciplinarsodu atcelt un par darba devéja [emumu celt prasibu tiesa.

Pirms piezimes vai rajiena izteikSanas darba devéjs rakstiski iepazistina darbinieku ar
vina izdarita parkapuma bitibu un péc tam pieprasa no vina rakstveida paskaidrojumu par
izdarito parkapumu. Paskaidrojuma sniegSana ir darbinieka tiesibas, nevis pienakums.
Paskaidrojuma sniegSanai darba devéjs nosaka laiku, ievérojot disciplinarsodisanai noteikto

terminu.

Darba devégja uzteikums, pamatojoties uz apstakliem, kas saistit ar darbinieka uzvedibu

Darba likuma 101.panta pirma dala —t.s. atbrivoSana (“atlaiSana”) no darba nav disciplinarsods,

18 Vilka 1. “Arstniecibas personu kriminalatbildiba: Kriminallikuma 138. pants — vai tas ir nepieciesams?”,
05.03.2019., publicéts http://www.arstubiedriba.lv/lab-valdes-sedes-dienaskartiba-2019-gada-26-februari/
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bet gan darba devéja riciba, ja darbinieka uzvediba darba attiecibas turpinat nelauj. Sie apstakli

ir:

darbinieks bez attaisnojosa iemesla butiski parkapis darba ligumu vai noteikto darba
kartibu;

darbinieks, veicot darbu, rikojies prettiesiski un tadél zaudgjis darba devéja uzticibu;
darbinieks, veicot darbu, rikojies pret&ji labiem tikumiem, un $ada riciba nav
savienojama ar darba tiesisko attiecibu turpinasanu;

darbinieks, veicot darbu, ir alkohola, narkotiku vai toksiska reibuma stavokli;
darbinieks rupji parkapis darba aizsardzibas noteikumus un apdraudgjis citu personu
drosibu un veselibu.

Dienesta attiecibas

Arstniecibas persona var biit dienesta attiecibas: civildienesta, militaraja dienesta.

Dienestos diengjoso disciplinaratbildibu un pie disciplinarsodu veidus un procediiru nosaka

speciali tiesibu akti:

Militara dienesta likums, Ministru kabineta 05.10. 2010. noteikumi Nr.947 “Karaviru
un zemessargu militaras disciplinas reglaments” ;

Iekslietu ministrijas sist€émas iestazu un leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonu ar
specialajam dienesta pakap&m disciplinaratbildibas likums;

Valsts civildienesta ierédnu disciplinaratbildibas likums.

Profesionala darbiba

Ministru kabineta 18.12.2012. noteikumu Nr.943 “Arstniecibas personu sertifikacijas

kartiba” 79.4.punkts nosaka: Sertifikacijas padome anule sertifikatu, ja: sertifikacijas

institicijai ir kluvis zinams, ka arstniecibas persona profesionalaja darbiba ir butiski parkapusi

profesionalo darbibu reglamentgjoSos normativos aktus un &tikas normas.

Sertifikata darbibas apturéSana notiek $ados gadijumos:

saskana ar tiesas nolémumu ir noteikta tiesibu ierobeZoSana, atpemot tiesibas
nodarboties ar arstniecibu (aizliegums ir attiecinams uz laikposmu, kura tiesibu
ierobezojums ir speka);

saskana ar prokurora priekSrakstu par sodu kriminallieta ir noteikta tiesibu
ierobezoSana, atnemot tiesibas nodarboties ar arstniecibu (aizliegums ir attiecinams uz

laikposmu, kura tiesibu ierobezojums ir speka).

Institiicijas, kas var anulét vai apturét sertifikatu darbibu:

— Latvijas Arstu biedribas Sertifikacijas padome - arstu un zobarstu sertifikatus.
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— Latvijas Masu asociacijas Sertifikacijas padome - masu, vecmasu, zobarstniecibas
masu un zobu higiénistu sertifikatus.

— Latvijas Arstniecibas personu profesionalo organizaciju savienibas Sertifikacijas
padome - funkcionalo specialistu, funkcionalo specialistu asistentu, arsta paligu,
radiologa asistentu, radiograferu, masieru, kosmétiku, laborantu, podologu,

skaistumkopsanas specialistu (kosmetologija) un zobu tehniku sertifikatus.
13.4.2. Administrativa atbildiba

Administrativas atbildibas reguléjuma drizuma notiks bitiskas izmainas. 2020.gada
1.janvari stasies spéka Administrativas atbildibas likums. Butiskakas izmainas: Latvijas
Administrativo parkapumu kodekss (turpmak — APK) zaud@s spéku, un administrativie
parkapumi un piemérojamas sankcijas tiks noteiktas nozaru likumos''®. Tatad APK Il. Seviskas
dalas Piektaja nodala “Administrativie parkapumi darba un iedzivotaju veselibas aizsardziba”
ieklautie administrativie parkapumi tiks noteikti veselibas apriipi regul€josajos likumos. Lidz
ar to detalizets vel neilgi speka esoSo APK kodeksa ieklauto administrativo parkapumu sastavu

izklasts nav lietderigs.

Publiski pieejamais likumprojekts "Grozijumi Arstniecibas likuma", kas ar registracijas
numuru VSS-911 izsludinats 2019.gada 19.septembra Valsts sekretaru sanaksmé'?’, paredz
vairakus APK noteikto parkapumu sastavus un sankcijas par tiem noteikt jauna likuma nodala
»X VI nodala Administrativie parkapumi veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanas joma un
kompetence administrativo sodu piemérosana” ar jauniem 82. un 83.pantiem. Ta ka
likumprojekts Metodiska lidzekla sagatavosanas laika ir ta saskanosanas sakumposma, tad, lai

nemulsinatu lasitajus, jauno normu projektu analize netiks sniegta.
Likumprojekta paredzeti $adi parkapumi:

1) medicinisko atzinumu sniegSanas parkapumi vai veselibas apriipes parkapumi;

2) nodarbosanas ar arstniecibu bez mediciniskas izglitibas;

3) nodarbosanas ar arstniecibu, bez registréSanas normativajos aktos noteiktaja kartiba;
4) medicinisko iericu ekspluatacijas parkapumi arstniecibas iestade;

5) recepSu veidlapu uzglabasanas noteikumu vai recepSu izrakstiSanas Kkartibas

neieverosana;

119 Administrativas atbildibas likums, pienemts 25.10.2018, Latvijas Véstnesis, 225, 14.11.2018, 2.panta tresa
dala.
120 http://tap.mk.gov.lv/mk/vsssanaksmes/saraksts/darbakartiba/?sede=2019-09-19

130



6) darbspgjas ekspertizes parkapumi.

Sankcijas par parkapumiem: pamatsodi ir naudas sodi, kas ir izteikti naudas soda vienibas.
Viena naudas soda vieniba ir EUR 5. Likumprojekta par medicinisko atzinumu snieg$anas
parkapumiem vai veselibas apriipes parkapumiem ir paredzEts ari papildsods — tiesibu
nodarboties ar arstniecibu uz laiku no seSiem ménesSiem lidz diviem gadiem atnemsana, ko var
arl nepiemérot. ST Veselibas ministrijas izstradata sankcija ir bitisks tiesiskd regul&juma
paversiens, jo APK $ads papildsods nav paredzets, bet arstniecibas personu sertifikata
anuléSana ir profesionalo organizaciju kompetencé. Administrativa parkapuma procesu par

parkapumiem ar turpmak veiks Veselibas inspekcija.
13.4.3. Kriminalatbildiba

Kriminalatbildibu Latvija nosaka Kriminallikums. Veselibas apriip€ izdaritie noziedzigie

nodarTjumi ir ieklauti XIII nodala “Noziedzigi nodarijumi pret personas veselibu”:

135.pants. Aborta neatlauta izdariSana;

137.pants. Neatlauta arstnieciba,

138.pants. Arstniecibas personas profesionalo pienakumu nepienaciga pildisana;

139.pants. Cilveka audu un organu nelikumiga iznemsana;

140.pants. Sanitari higiéniskas un epidemiologiskas drosibas noteikumu parkapsSana;

141.pants. Atstasana bez palidzibas.

Profesionalu, gan arstu, gan juristu, aprindas, ilgsto$i un pamatoti tick diskutéts par
atseviSku noziedzigu nodarijumu dekriminalizé€Sanu — svitrosanu no Kriminallikuma vai
noziedziga nodarijuma sastava groziSanu. Profesionali argument€tus viedoklus par So t€mu ir

izteikusi zv@rinata advokate Ilze Vilka un kirurgs Prof. Viesturs Boka.

Problémjautajums $aja diskusija ir apstaklis, ka medicina ir daudz notikuma (negadijuma

vai parkapuma) bridi nezinamu faktoru, kas var novest 1idz kait€jumam pacientam.

Tiesibu aktos un ar1 praksé nav skaidri noskirama nolaidiba, pavir§iba un pienakumu
launpratigu nepildiSana no mediciniskas kliidas un negadijuma. Noziedziga nodarijuma sastava
un vainas pieradisana vienmér notiek no arsta ikdienas darba vides un iesp&jam atSkirigos
apstaklos. Izmeklésanas pieaicinata eksperta riciba eso$ais informacijas klasts un faktologiska
121

baze " un iespgjas ir plasakas par praktiz&josa arsta riciba esoso.

121 Viesturs Boka “Bezkompromisa tiesiskuma un drosas arstniecibas perspektiva Latvija?”, 11.03.2009. publicéts,
www.arstubiedriba.lv
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I.Vilka norada: ”..sodiSanas un vainigas arstniecibas personas mekléSanas pieeja nav
efektiva turpmaku kliidu noverSana ne attieciba uz sodito personu, ne ar1 attieciba uz citam
arstniecibas personam, kuras nebtit nesak stradat labak, redzot, ka par pielautam klidam tiek
sanemts bargs sods. Biitiski uzlabojumi apriipes kvalitatei un pacientu drosibai drizak saistami
ar procesu analizi arstniecibas iestadé un patiesa c€lona noskaidroSanu, kapéc klada vai
negadijums noticis vai bijis iesp&ams, bet $aja analiz€ ir nepiecieSams izsl€gt apzinatu
kaitg§jumu vai rupju nolaidibu, par ko kriminalatbildibas piedraud€jums noteikti biitu

nepiecie$ams.”??

Svitrojot specialo normu no Kriminallikuma, netiktu radits juridisks vakuums —
reguléjuma neesamiba, jo Kriminallikuma ar1 Sobrid ir tadu noziedzigu nodarijumu sastavi ka
nonavésana aiz neuzmanibas (123.pants) vai miesas bojajuma nodariSana aiz neuzmanibas

(131.pants).
Noziedzibas statistika liecina, ka saskana 138.pantu ierosinato kriminalprocesu skaits ir niecigs:
13.1.tabula

Noziedzigumu nodarijumu statistika (Kriminallikuma 138.pants)

Gads 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011

138.p. 3 ) 8 2 5 7 9 2

1. dala 1 1 1 0 2 0 1 0

2. dala 2 4 7 2 3 7 8 2

Kriminalprocesa pirmstiesas izmekl€Sanu veic Valsts policija, to pabeidzot lietu nodod
kriminalvajasanas uzsakSanai prokuratiirai. Prokuratiira iesp&jamo vainigo personu sauc pie
kriminalatbildibas un lietu nodod iztiesasanai tiesa. Tiesvediba kriminalprocesa notiek tris

instanc@s: pirmas instances tiesa, apelacija un kasacija.

Kriminalprocesa ietvaros apstidzibai ir japierada noziedziga nodarfjuma sastavs. Svarigi
atzimét, ka kriminalprocesa viens no svarigakajiem likuma nostiprinatajiem principiem ir
nevainiguma prezumpcija: neviena persona netiek uzskatita par vainigu, kamér tas vaina

noziedziga nodarijuma izdariSana netiek konstatéta Saja likuma noteiktaja kartiba.

122 vilka 1. “Arstniecibas personu kriminalatbildiba: Kriminallikuma 138. pants — vai tas ir nepieciesams?”,
05.03.2019., publicéts http://www.arstubiedriba.lv/lab-valdes-sedes-dienaskartiba-2019-gada-26-februari/
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13.4.4. Civiltiesiska atbildiba

Civiltiesiska atbildibas pamata ir liguma parkapums vai arpusligumisks parkapums

(delikts).

Civiltiesiskas attiecibas un civiltiesisko atbildibu regule Civillikums un pusu slegti

ligumi.

Pacients saskana ar Pacientu tiesibu likuma 18.panta pirmo dalu likuma noteikto tiesibu
val no tam izrietoSo intereSu aizstavéSanai persona var izmantot visus likumos paredzetos
tiesibu aizsardzibas mehanismus, tai skaita vérsties tiesa likuma noteiktaja kartiba. Prasibas

celSanu tiesa un civillietu iztiesaSanu regulé Civilprocesa likums.

Likumdevgjs, pienemot Pacientu tiesibu likumu un ir iedibinajis alternativu, arpustiesas
atlidzibas kartibu par pacientam nodarito kait€jumu, kuru ar savu darbibu vai bezdarbibu
nodarTjusas arstniecibas iestddé stradajosas arstniecibas personas vai radijusi apstakli
arstniecibas laika, ka arf tiesibas uz atlidzibu par izdevumiem, kas saistiti ar arstniecibu. Sis
tiesibas tiek Istenotas ar Arstniecibas riska fonda darbibu. Arstniecibas riska fonda darbibas

reguléjums apskatits 5.9. nodala Pacienta tiesibas uz atlidzibu.
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14. MEDIACIJA

Jebkuru domstarpibu, konflikta un ari tiesiska strida risinasana pirmkart vélams rast
mieriga risinagjuma celu. Tas sniedz vairakas priekSrocibas, visam iesaistitajam pusém.
Bitiskakie minami: laika un naudas ietaupijums. Mieriga stridu risinaSana arpus tiesas
ekonomg arT valsts resursus: tiesu un citu valsts varas iestazu darbu. Mediacija ir viens no stridu

arpustiesas risinasanas celiem.

Mediacija ir brivpratigas sadarbibas process, kura puses cenSas panakt savstarp€ji

pienemamu vieno$anos savu domstarpibu atrisina$anai ar mediatora starpniecibu'?®

. Mediaciju
vada mediators. Mediaciju regulé Mediacijas likums. Mediaciju vada strida puSu izraudzita
fiziska persona — mediators. Mediators var biit jebkura persona vai ar sertificéts mediators, ja
mediacija tiek uzsakta tiesvedibas laika, tad mediators izraugams no sertific€to mediatoru

saraksta.
14.1.shéma

Mediacijas process

Strids, kuru puses nav sp&jusas atrisinat ar saviem spékiem

Strida dalibnieki uzzina par iesp€ju stridu risinat mediacijas procesa

Strida dalibnieki piekrit stridu risinat mediacijas procesa (brivpratiba) un izvélas neitralu

mediatoru

Ar mediatoru noslédz ligumu, mediators izskaidro mediacijas principus, noteikumus un

norisi

Mediators uzsak mediaciju: uzklausa abas puses, viedoklus un nostaju. Mediators velta

uzmanibu pusu intereSu un vajadzibu izpratnei un procesu tuvina risinajumam

123 Mediacijas likums, pienemts 22.05.2014., Latvijas Véstnesis, 108, 04.06.2014.
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Mediators izstrada risinajuma variantus un piedava tos pusém

Puses noslédz vienosanos par abpusgji pienemamu risinajumu

Mediacijas ieguvumi

v" Puses izprot patiesos strida c€lonus.
v Rodas iespéja tos nepielaut nakotné un ar citiem cilvékiem.
v" Pie risindjuma un gandarijuma nonak agrak.

v' Izmaksas ir zemakas par tiesvedibas izmaksam.

v’ Saglabajas iespéja saglabat attiecibas nakotné.

Mediacija veselibas apriipé iesaistito dalibnieku stridu risinasana

Mediacija ir nepietieckami izmantots, bet loti vélams instruments arsta vai arstniecibas
iestades un pacienta stridu risinasana. Pacienta vai ta tuvinieku neapmierinatiba ar arstéSanas
kvalitati nereti ir nepietickamas vai pavirSas komunikacijas sekas. ApséSanas pie galda un
iespgja ar neitrala vidutaja — mediatora palidzibu atSketinat problému, vienoties par tas
risindgjumu lauj izvairities no iesnieguma Veselibas inspekcija vai prasibas celSanas tiesa.
Pacienta neapmierinatibas un siidzibas pamata var biit nepietickama medicinisku jautajumu
izpratne, informacijas iegtiSana no nedroSiem avotiem: interneta vidé baze€ti intereSu grupu
forumi (jaunie vecaki, noteiktu diagnozu pacienti), draugi, radi, pazinas bez mediciniskas
izglitibas. Saruna ar arstu un izskaidrojums $ada veida raduSas pacienta baZas un

neapmierinatibu var apslapét.

Veselibas apriipé pasi svarigs ir Mediacijas likuma 2.panta pirmaja dala noteiktais
meérkis — socialo attiecibu harmonizacija. Mazpilséta vai novada pagasta pacientam ir jaturpina
arsteties pie sava gimenes arsta. Ari zobarsta, ginekologa vai cita specialista nomaina rada
ne€rtibas un sarezgfjumus. Tap&c labak ir stridu risinat mieriga cela, nevis “aizcirst durvis”,

rakstit sudzibas vai tikties tiesa.

Atsevisku nevalstisku organizaciju pozitivas iniciativas pacientu un arstniecibas
personu attiecibu sekméSana ir pieklusuSas DiemZ€l ir vérojama pacientu un pat sabiedribas
kiuidiSana pret arstiem, nemekl&jot un nerisinot problému rasanas c€lonus. Sakotngja nostaju, ka

liela dala arstu ir potenciali likumparkapgji, nevis musu lidzcilveki, kas ar savu jaunibu veltijusi
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garam un smagam studijam, lai ar savu darbu daritu labu, medikiem ir pamatoti aizskaros$a un
nepienemama. Ja strida vai neapmierinatibas patiesais c€lonis ir pacienta pasa vai biezi ta
konsultantu v€lme nopelnit vai radit publisku skandalu, tad ir sarezgiti rast miermiligu

risinajumu.

Dazi vienkarsi padomi nobeiguma

Nekad neaizmirstiet un neignorgjiet pirmo — nekaitésanas principu.
Ziniet likumus.

Dokumentgjiet savu darbu un visu, kas var bt svarigs nakotné.
Cieniet sevi, cilvékus un savu profesiju.

Esiet piesardzigi un l€npratigi.

Gandriz vienmér problémas rodas no komunikacijas griittbam un nelaipnibas.

N o gk~ w Dd e

Nepartraukti izglitojieties.
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