NACIONALAIS » EIRDPAS SAVIENIBA
AT] ISTIBAS Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Eiropas Sociala fonda projekts Nr. 9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas un arstniecibas
atbalsta personala kvalifikacijas uzlabosana”

STARPTAUTISKAS FUNKCIONESANAS,
NESPEJAS UN VESELIBAS
KLASIFIKACIJAS (SFK) PRAKTISKAS
LIETOSANAS ASPEKTI UN
FUNKCIONESANAS NOVERTESANA

Riga
2019



ANOTACIJA

Metodiskais lidzeklis “Starptautiskas funkcion€Sanas, nesp€jas un veselibas
klasifikacijas praktiskas pielietoSanas aspekti un funkcion€Sanas novertéSana” izstradats
Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personala kvalifikacijas uzlabosana” ietvaros.

Metodiska Iidzekla izstrades merkis ir sniegt priekSstatu par Starptautiskas
funkcionésanas, nespéjas un veselibas klasifikacijas (SFK) praktiskas pielietoSanas iesp&jam,
ka ar1 sniegt zinasanas un attistit iemanas veselibas dom&nos un ar veselibu saistitos domeénos
ietilpstoso kategoriju pielietosana personas funkcion&$anas sp&ju noveértésana, Iidz ar to prast
izvertét personas funkcionéSanu, lai apgiitas iemanas praktiski pielietotu profesionalaja
darbiba.

No Pasaules Veselibas organizacijas klasifikacijam, praktiz&joSiem arstiem visbiezak
lietota ir Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, kas nodroSina
veselibas stavokla diagnozi. Starptautiska funkcionéSanas, nesp€jas un veselibas klasifikacija
sniedz priekSstatu par funkcionéSanu. Kopa informacija par diagnozi un funkcion&Sanu
nodro$ina plasaku un daudzpusigaku skatfjumu uz cilvéka vai populacijas veselibu, un §1
informacija tiek lietota lémumu pienemsanas gaita.

Sis materials, kas ir paredz&ts arstiem un funkcionalajiem specialistiem, ir ka ievadkurss
Starptautiskas funkcionéSanas, nesp€jas un veselibas klasifikacijas pielietoSanas principos, lai
raditu priekSstatu par iesp€ju praktiski lietot klasifikaciju jau ikdienas darba un iepazistinatu
ar funkciongSanas izveért€Sanas principu pielietoSana arstu ikdienas darba Latvija, tas ir —
rehabilitacijas procesa un funkcionéSanas ierobezojuma smaguma pakapes noteikSanas
procesa invaliditates ekspertizes laika.

Metodiska materiala autore — dr. Sandra Ausekle.
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IEVADS

No starptautiskajam Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak PVO) klasifikacijam,
praktiz€joSie arsti visbiezak lieto Starptautisko statistisko slimibu un veselibas problému
klasifikaciju (turpmak SSK). Arsts ir arstniecibas persona, kur§ ne tikai veic slimibu
profilaksi, diagnostiku, arst€Sanu un pacientu medicinisko rehabilitaciju, bet ari noverté
slimibas un to izraisitos funkcion€Sanas ierobezojumus kermena, aktivitates un dalibas Iiment.
Tomeér pieredze rada, ka ikdienas darba lielai dalai dazadu specialitasu arstu triikst gan
teorétisko zinaSanu, gan praktiskas pieredzes Starptautiskas funkcion€Sanas, nesp&jas un
veselibas klasifikacijas (turpmak SFK) lietosana.

SSK nodroSina slimibas, trauc€juma vai cita veselibas stavokla diagnozi. FunkcionéSana
un nesp&ja saistiba ar veselibas stavokliem tiek klasificeéta SFK. Kopa informacija par
diagnozi un funkcion€Sanu nodrosina plasaku un daudzpusigaku skatfjumu uz cilvéka vai
populacijas veselibu, kas tiek lietota gan l@mumu pienemsSanas gaita, gan rehabilitacijas
rezultatu novertésana, gan citiem SFK definétiem mérkiem.

ST programma izstradata ka ievadkurss SFK pielietosanas principos, lai sniegtu
prieksstatu par Starptautiskas funkcion€Sanas, nesp&jas un veselibas klasifikacijas praktiskas
pielietoSanas iesp€jam, ka ar1 sniegtu zinasanas un attistitu iemanas veselibas doménos un ar
veselibu saistitos doménos ietilpstoSo kategoriju pielietoSana personas funkcion&$anas spe&ju
noveérteéSana praktiska arstu ikdienas darba Latvija, tas ir — rehabilitacijas procesa un
funkciongSanas ierobezojuma smaguma pakapes noteikSanas procesa invaliditates ekspertizes
laika.

Metodisko materialu veido vispar€ja rakstura témas, kas paredzetas visiem lietotajiem
un specifiskakas t€mas, kas vairak skar rehabilitacijas procesa iesaistitos specialistus vai
funkciongSanas ierobeZojumu izvert€Sana iesaistitos specialistus.

Vispargjs SFK apraksts ir nodala “Starptautiska funkciong€Sanas, nespgjas un veselibas
klasifikacija un SFK praktiskas pielietoSanas iesp&jas”, kura aprakstitas tadas t€émas ka SFK
mérki, teorétiskas lietoSanas iespgjas, SFK dalas, komponentes un kategoriju Iimeni ar
apzimétajiem un novertéSanas instrumentiem un nodala “SFK un cilveéki ar nesp&ju”, kura tiek
skaidrotas SFK lietoSanas &tiskas vadlinijas un atbalsta pasakumi funkcionéSanas
ierobezojumu izraistto seku mazinasanai.

Par SFK praktisko pielietoSanu rehabilitacijas procesa ir aprakstits nodala “SFK
pielietoSana rehabilitacijas procesa", savukart, ar to ka SFK principi praktiski tiek pielietoti
personas funkcion€Sanas ierobezojumu izveértéSana invaliditates ekspertizes procesa var

iepazities nodala “Veselibas traucgjumu izraisitu funkcioné$anas ierobeZojumu novertésana",
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kura aprakstiti gan funkcion€$anas ierobezojumu novértéSanas vispargjie principi, gan
atseviski ka tiek noverteti funkcionéSanas ierobezojumi personam ar redzes, dzirdes, kustibu

un gariga rakstura traucg€jumiem.



1. SFK UN TAS PRAKTISKAS LIETOSANAS
IESPEJAS

Starptautiska funkciongSanas, nespgjas un veselibas klasifikacija ir Pasaules Veselibas

organizacijas izveidota klasifikacija, kas pieder PVO Starptautisko klasifikaciju saimei.

Pasaules veselibas organizacija ir Apvienoto Naciju Organizacijas (turpmak: ANO)

speciala veselibas agentiira, kas izveidota 1948. gada 7. aprili. Tas uzdevums ir veidot, uzturét

un Tstenot starptautiskus veselibas informacijas standartus, ka ar1 piedava lietot kopigu valodu

valdibam, veselibas apripes pakalpojumu sniedz€jiem un So pakalpojumu lietotajiem, kas ir

vienota, jégpilna un noderiga.’

PVO starptautisko klasifikaciju saime (WHO Family of International Classifications) ir

klasifikaciju kopums, kas integréta veida var tikt izmantots, lai salidzinatu veselibas un ar

veselibu saistitu informaciju starptautiska un nacionala liment, un tas mérki ir:

uzlabot veselibu, nodrosinot pamatotu veselibas informacijas iegiiSanu, lai atbalstitu
lémumu pienemsanu dazados limenos;

nodrosinat konceptualu ietvaru veselibas un veselibas vadibas informacijas
domeéniem,;

nodrosinat dazadu klasifikaciju kopumu, atbilstosi So klasifikaciju lietoSanas
meérkiem;

nodrosinat adekvatu klasifikaciju izveli, dazadas veselibas apriipes iestad€s visa
pasaulg;

laut salidzinat datus dazadas valstis un starp tam, dazadas veselibas apripes
disciplinas, starp pakalpojumu sniedz&jiem un laika gaita;

veicinat veselibas un veselibas sistému pétniecibu.?

PVO starptautisko klasifikaciju saimé ieklautas klasifikacijas ir:

balstitas uz stingriem zinatniskiem un taksonomiskiem principiem;
kulturali pienemamas un starptautiski pielietojamas;

fokusg&jas un multidimensionaliem veselibas aspektiem;

atbilst dazadam vajadzibam un lietotajiem;

lauj atvasinat vispargjus veselibas novertésanas instrumentus;

1 World Health Organization. About WHO. https://www.who.int/about/who-we-are/en/

2 Madden, R., Sykes, C., Ustun, B. T. World Health Organization Family of International
Classifications: definition, scope and purpose. World Health Organization.
https://www.who.int/classifications/en/FamilyDocument2007.pdf?ua=1
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e piedava platformu lietotajiem un attistitajiem.
PVO starptautisko klasifikaciju saime ir dala no plasakas Apvienoto Naciju ekonomisko
un socialo klasifikaciju saimes. Shematisku PVO starptautiskas klasifikaciju saimes strukttiru

skat. 1.1. attela.

Saistitas klasifikacijas

Starptautiska Primaras veseltbas
apriipes klasifikacija

Starprawtiska arejas trawmas
femeslu Klasifikacifa

Anatomiskd, terapeitiskd, kimiska
klasifikacijas sistéma ar

definétam dienas devam

ISO 9999 Tehniskie paliglid=ek]i
cilvékiem ar invaliditati

Pamata klasifikicijas

Starptautiska slimibu
klasifikacija (SSK)

Starptautiska
funkcionéSanas,
nespéjas un veselibas
klasifikicija (SFK)

Atvasinatas
klasifikacijas

Starprawtiska onkologisko slimibu
klasifikacija

Sterptautiska psihisko wn uzvedibas
rrancéiumau klasifikacija

SSK lietosana zobdarstnieciba wn
stomatologija

SSK lietosana neiralagija

SFK bérmu wn jauniesu versija

Starptautiska veselibas
tehnologiju (Health
Interventions)
klasifikacija

1.1. attéls. PVO starptautiskas klasifikaciju saimes struktiira

PVO starptautisko klasifikaciju saimes:

e Pamata klasifikacijas (Reference classifications) — ietver galvenos veselibas un
veselibas apriipes sistémas parametrus, tadus ka nave, slimiba, funkcionéSana,
nespéja, veseliba un veselibas tehnologijas. Sis klasifikacijas ir starptautiskas
vienoSanas produkts un var tikt izmantotas par pamatu citu klasifikaciju veidoSanai.

e Atvasinatas klasifikacijas (Derived classifications) — balstitas uz vienu vai vairakam
pamata klasifikacijam, izveidotas ar domu sniegt detalizétaku vai specifiskaku
informaciju, neka ieklauts pamata klasifikacija. PVO starptautiskas klasifikaciju
saimes ietvaros, tikai viena klasifikacija ir atvasinata no SFK — SFK Bérnu un
jauniesu versija (ICF Children and Youth version).

e Saistitas klasifikacijas (Related classifications) — ir ieklautas starptautisko
klasifikaciju saimé, lai aprakstitu veselibai un veselibas apriipes sist€mai svarigus
aspektus, kas nav ieklauti ne pamata, ne atvasinatajas klasifikacijas.

Starptautiskajas PVO klasifikacijas veselibas stavoklu (slimibu, trauc€umu,

ievainojumu utt.) grup&jumu pamata nodroSina SSK-10 (saisinats Starptautiskas statistiskas



slimibu un veselibas problému klasifikacijas, 10. redakcijas nosaukums)®, kas nodrosina
etiologisko konstrukciju. Funkcioné$ana un nesp€ja saistiba ar veselibas stavokliem ir
klasificéta SFK. Tapéc SSK-10 un SFK papildina viena otru, un to lietotaji tieck mudinati
izmantot $is divas PVO starptautisko klasifikaciju kopas locekles kopa. SSK-10 nodro$ina
slimibas, trauc€juma vai cita veselibas stavokla “diagnozi”, un §1 informacija tiek bagatinata
ar papildu informaciju par funkcionéSanu no SFK. Kopa informacija par diagnozi un
funkcioné$anu nodrosina plasaku un daudzpusigaku skatijumu uz cilvéka vai populacijas
veselibu, kas var tikt lietota lEmumu pienemsanas gaita.*

Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas 11. redakcija
(SSK-11) ir publicéta 2018. gada 18. junija. Salidzinot ar SSK-10, tai ir uzlabota liectojamiba
(vairak klinisku detalu, ar 1saku nepiecieSamo apmacibu laiku), atjaunots zinatniskais saturs
un ta lauj kodet visas klmiskas detalas. Klasifikacija ir sagatavota lietoSanai dazadas
e-veselibas vid@s. Ta ir saistita ar citam svarigam klasifikacijam un terminologijam.®

Starptautisko funkciong&Sanas klasifikaciju PVO publicgja 2001. gada. Ta ir izveidota
balstoties uz Starptautiskas neveselibas, nesp&jas un nevaribas klasifikaciju (1980).°6 SFK
pamata it ta saucamais bio-siho-socialais modelis.” Saja modeli integrétas dazadas nespéjas
(invaliditates) perspektivas: biologiska, individuala un sociala  un skaidro personas un vina
veselibas stavokla mijiedarbibu ar vina apkartgjo vidi. ® Vispargjo SFK konceptualo ietvaru

skat. 1.2. attela.

% World Health Organization. ICD-10 Version: 2016. https://icd.who.int/browse10/2016/en

4 Madden, R., Sykes, C., Ustun, B. T. World Health Organization Family of International
Classifications: definition, scope and purpose. World Health Organization.
https://www.who.int/classifications/en/FamilyDocument2007.pdf?ua=1

® World Health Organization. International Classification of Diseases.
https://www.who.int/classifications/icd/en/

® International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps. A Manual of
classification relating to the consequences of disease. (1980). Geneva: World Health
Organization.

" International Classification of Functioning, Disability and Health. (2001). Geneva: World
Health Organization.

8 Quintas, R., Cerniauskaite, M., Ajovalasit, D., Sattin, D., Boncoraglio, G., Parati, E. A. et al.
(2012). Describing functioning, disability, and health with the International Classification of
Functioning, Disability, and Health Brief Core Set for Stroke. Am J Phys Med Rehabil. 13
Suppl 1, S.14-21.

® Colombetti, E., Osimani, B., Aluas, M., Pessina, A., Musio, A. (2012). Revision of
International Classification of Functioning, Disability and Health ethical guidelines:
International Classification of Functioning, Disability and Health-related ethical issues. Am J
Phys Med Rehabil. 13 (Suppl 1), S155-158.



Veselibas stavoklis
(slimiba/trauma)

-

A 4 A 4 A A

Kermena funkcijas un

_ Aktivitate Lidzdaliba
struktiiras

- - -

Vides faktori Personalie faktori

1.2. attéls. SFK konceptualais ietvars [5, 18]

1.1. SFK meérki

Galvenie SFK meérki ir sekojosi:

e NodroS$inat zinatnisko bazi, lai saprastu un pétitu veselibu un ar veselibu saistitus
stavoklus, galarezultatus un determinantes;

e leviest kopigu valodu veselibas un ar veselibu saistitu stavoklu aprakstiSanai, lai
uzlabotu sazinu starp dazadiem lietotajiem, tadiem ka veselibas apriipes darbinieki,
pétnieki, politikas veidotaji un sabiedriba, ieskaitot paSus cilvékus ar nesp&ju;

e [aut salidzinat dazadu valstu, dazadu veselibas apriipes nozaru un dienestu datus
laika gaita;

¢ Nodrosinat veselibas informacijas sisteémas ar sistémisku kodésanas shemu.



1.2. SFK teoréetiskas lietoSanas iespéjas

SFK nav attiecinama tikai uz cilvékiem ar nesp&ju, bet ta ir attiecinama uz visiem

cilvékiem. Veseliba un ar veselibu saistitie stavokli var tikt aprakstiti, lietojot SFK, neatkarigi

no veselibas stavokla. Tadejadi, SFK ir universals lietojums. Tomér, klasifikacija neietver

gadijumus, kas nav ar veselibu saistiti, piem., ja tos nosaka socialekonomiskie faktori.

SFK var tikt izmantota dazadiem mérkiem, pieméram ka:

Statistikas instruments — datu vakSanai un saglabaSanai (piem&ram, populacijas
pétijumos un apsekojumos vai parvaldibas informacijas sisteémas);

P&tniecibas instruments — novertgjot galarezultatus, dzives kvalitati vai vides
faktorus;

Klinisks instruments — novertejot vajadzibas, saskanojot arst€Sanu ar specifiskiem
apstakliem, veicot profesionalas darbibas novért&jumu, rehabilitacijas un gala
rezultatu novertesSanu;

Socialas politikas instruments — socialas drosibas planosana, kompensacijas sist€mas,
politikas veidoSana un Tstenosana;

Izglitibas instruments — studiju planu veidoSana, un lai paaugstinatu izpratni un
uznemtos sabiedrisku darbu;

Citas nozares: apdroSinasana, sociala drosiba, darbiekartosana, izglitiba ekonomika,

vispargjo normativo aktu uzlabosana, vides parveido$ana cilvéktiesibu jautajumos.°

1.3. SFK dalas un komponentes

SFK sastav no divam dalam. Pirma dala attiecas uz Funkcion&Sanu un Nesp&ju, bet otra

aptver Kontekstualos faktorus. Katrai dalai ir divas komponentes. SFK dalu un komponensu

shematisku att€lojumu skat. /.3. artéla.

Funkcion€Sanas un nesp€jas dalas komponentes ir “kermenis” un “aktivitates un

daliba”. Komponente “kermenis” ietver divas klasifikacijas: vienu - par kermena sist€tmu

funkcijam un otru - par kermena struktiram. Abu klasifikaciju nodalas ir veidotas atbilstosi

kermena sisttmam. Komponentes “aktivitate un daliba” aptver pilnu doménu diapazonu, Kuri

apzimé funkcionéSanas aspektus no individualas un sabiedribas perspektivas. Kontekstualo

faktoru dala ietver “vides faktoru” un “personalo faktoru” komponentes.

10 International Classification of Functioning, Disability and Health. (2001). Geneva: World
Health Organization.
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Katra komponente sastav no dazadiem doméniem, un — katra doména ietvaros — no
kategorijam, kas ir klasifikacijas vienibas. Individa veselibas stavoklu un ar veselibu saistito
stavoklu raditaji var tikt fiks€ti atlasot piemérotas kategorijas kodu vai kodus, un tad
pievienojot apzimé&tajus. Tie ir cipariski kodi, kas norada funkciong€Sanas un nesp&jas pakapi
(apjomu) vai lielumu S$aja kategorija, ka art pakapi, ar kuru vides faktors darbojas ka
veicinatajs vai Skerslis.

SFK apraksta personas funkcioné$anu un tas traucéjumus, ka ari kontekstualos faktorus
tikai veselibas stavokla (slimibas/traumas) konteksta. Veselibas stavoklis ir integrativa
funkciong€Sanas, nesp€jas un veselibas modela komponents un to var klasificét izmantojot
Starptautisko slimibu klasifikaciju.!* Tadgjadi SSK un SFK savstarpgji viena otru papildina,
un tiek ieteikts tas izmantot kopa, lai aprakstitu gan veselibas stavokli, gan ta ietekmi uz

personas funkciongsanu.*2

Veselibas stavoklis
(slimiba/trauma)

|
b y "

Funkciongé$ana/Nespeja

[ Kermenis: Funkcijas un Struktiiras } [ Aktivitates un daliba ]

! |

Kontekstualie faktori

[ Personalie ] [ Vides ]

1.3. attels. SFK dalu un komponenSu shematisku

attélojums [5, 215]

11 World Health Organization. ICD-10 Version: 2016. Retrieved from
https://icd.who.int/browse10/2016/en

12 Birckenbach, J., Cieza, A., Rauch, A., Stucki, G. (2012). ICF Core Sets. Manual for
Clinical Practice.ICF Research Branch in cooperation with the WHO Collaborating Centre
for the Family of International Classsifications in Germany (at DIMDI).
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Katras da]as un komponentes definiciju pozitiva un negativa aspekta skat. 7.1. tabula.'®

1.1. tabula
SFK dalu un komponentu definicijas
Pozitivais aspekts Negativais aspekts
1. 2.
Funkciong$ana ir visaptveross termins, kas | Nespégja (disability) ir visaptveross termins
ietver kermena funkcijas, aktivitates un bojajumam un aktivitasu un lidzdalibas
dalibu (SFK). ierobezojumiem, kas attiecinami uz individu

un vina kontekstualo faktoru mijiedarbibu
negativa aspekta.'*

Kermena funkcijas — kermena sist€ému Neveseliba* kermena funkciju vai struktiiras
fiziologiskas funkcijas (ieklaujot psihiskas problémas — ka, pieméram, nozimiga
funkcijas). novirze vai to zudums.

Kermena struktiiras it anatomiskas
kermena dalas — ka, piem@&ram, organi,
locekli un to komponenti.

Aktivitates ir individa uzdevuma vai Aktivitates ierobeZojumi griitibas, kas var

darbibas veikums. bt individam, izpildot aktivitati

Daliba ir individa iesaistiSanas dzives Dalibas ierobeZojumi —problémas, ar ko

situacijas. individs var sastapties, iesaistoties dzives
situacijas.

Kontekstualie faktori — atspogulo vispusigu fonu, kura dzivo un eksisté individs. Tie
ieklauj divas komponentes: Vides faktorus un Personalos faktorus, kas var ietekmét
individu ar kadu veselibas stavokli un $1 individa veselibas stavoklus un ar veselibu saistitos
stavoklus.

| Veicinataji | Kavetaji

Vides faktori — fiziska, sociala un attieksmju vide, kura cilvéki dzivo un pavada savu
muZu.

Personalie faktori ir individa dzives un eksistences pamats, kas ietver individa pazimes,
kuras nav veselibas apstaklu vai veselibas stavokla dala.

* Bitu jaatceras, ka neveseliba nav tas pats, kas tas pamata esosa patologija, bet gan §is
patologijas izpausme. Neveseliba nav atkariga no etiologijas vai veida, ka Sis stavoklis
veidojies; piemé&ram, redzes vai ekstremitates zaud&jums var rasties ka genétiskas anomalijas
rezultata, ta art pec ievainojuma.

BInternational Classification of Functioning, Disability and Health. (2001). Geneva: World
Health Organization.
14 World Report on Disability. (2011). Geneva: World Health Organization.
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1.4. SFK kategoriju Itmeni

SFK kodu sistéma ir organizeta hierarhiska, savstarpgji saistita un strukturéta veida. Ta
strukturé informaciju péc nozimiguma. Katrs komponents ir iedalits nodalas (vienlimena
klasifikacija), kam talak seko otra, tresa un ceturta Itmena klasifikacija, kas ir iedalitas
kategorijas. Kategorijas ir SFK pamata vienibas.'® SFK pavisam kopa ietver 1424 kodésanas

vienibas. SFK kodu struktiru skat. 7.4. artéla.*®

_—

SFK

~—

Kermena Kermena Aktivitates un Vides faktori Personalie
funkcijas struktiiras daliba faktori
Komponentes I_b__| El I_d__| I_e__|
Nodalas bl — b8 sl—s8 dl —do el —e5
2. Iimenis b110 — b899 s110 — s899 d110 — d999 ell0 —e599
3. limenis b1100 - b7809 51100 — 58309 d1150 —d9309 e1100 — 3959
4. limenis b11420 — b54509 11000 — s76009

1.4. attéls. SFK struktiira [5, 215]

Visas SFK komponentgs, nodalas apzimé vienlimena klasifikaciju. Kodesanas noliikos,
katra nodala ir sadalita pamata elementos, jeb vienibas, t.s. kategorijas.
Nodalu kodiem un kategorijam tiek izmantota vienota klasifikacijas valoda, kas datu
uzkrasanai un salidzinaSanai izmantojama neatkarigi no valsts, valodas, kultiiras un profesijas.
Katrs kods sakas ar burtu:
e b —Kermena funkcijam;
e s— Kermena struktiiram,;
e d— Aktivitatém un dalibai;

e ¢ —Vides faktoriem.

15 Bostan, C., Oberhauser, C., and Cieza, A. (2012). Investigating the dimension functioning
from a condition-specific perspective and the qualifier scale of the International Classification
of Functioning, Disability, and Health based on Rasch analyses. Am J Phys Med Rehabil. 13
Suppl 1, S129-140.

18 International Classification of Functioning, Disability and Health. (2001). Geneva: World
Health Organization.

13



Tam seko ciparu kombinacija jeb kods. Pirmais cipars aiz koda reprezenté vienlimena
klasifikaciju, otrais un treSais — divlimenu klasifikaciju, kam attiecigi seko tresa un ceturta
limena klasifikaciju raksturojosi kodi, pa vienam ciparam katra.’

Kermena funkcijas un struktiiras ir klasifictas atbilstosi kermena sisttmam un katra
komponente sastav astonam nodalam (skat. 1.2. tabulu), kas ir vienlimena klasifikacija (jeb

nodalas).

1.2. tabula

SFK nodalas komponentéem “Kermena funkcijas” un “Kermena struktiiras”

Nodala Kermena funkcijas Kermena struktiras
L 2. 3.
1. Garigas funkcijas Nervu sist€émas struktiiras
2. Manu funkcijas un sapes Acs, auss un ar tam saistitas struktiiras
3 Balss un runas funkcijas Balss un runas veidoSana iesaistitas
struktiiras
Asinsrites sistémas, asinsrades Asinsrites, iminsist€émas un elposanas
4, sist€mas, imiinsistémas un elposanas sist€mas struktiiras
sistémas funkcijas
5 Gremosanas, vielmainas un endokrinds | Ar gremoSanas, vielmainas un
' sisteémas funkcijas endokrino sisteému saistitas struktiras
6 Urogenitalas un reproduktivas Ar urogenitalo un reproduktivo sistemu
' funkcijas saistitas struktiras
7 Nervu, muskulu un skeleta sistémas un | Ar kustibam saistitas struktiras
' ar kustibam saistitas funkcijas
8 Adas un ar to saistito struktiiru Ada un ar to saistitas struktiiras
' funkcijas

Aktivitates un daliba sastav no devinam nodalam (skat. 1.3. tabulu).

1.3. tabula

SFK nodalas komponentei “Aktivitates un Daliba”

Nodala Aktivitates un daliba
L 2.
1 MaciSanas un zinasanu lietojums
2. Vispargjie uzdevumi un vajadzibas
3. Komunikacija
4 Mobilitate

17 Birckenbach, J., Cieza, A., Rauch, A., Stucki, G. (2012). ICF Core Sets. Manual for
Clinical Practice. ICF Research Branch in cooperation with the WHO Collaborating Centre
for the Family of International Classsifications in Germany (at DIMDI).
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1.3. tabulas turpinajums

PaSapripe

Majas dzive

Interpersonala mijiedarbiba un attiecibas

Galvenas dzives jomas

© | N -

Dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive

Vides faktori ir grupéti klasifikacija, piegriezot véribu diviem dazadiem Iimeniem:

neformaliem noteikumiem, attieksmi un ideologijam.!

Individualo — tie$o individa vidi, kas icklauj majas, darba vietu un skolu. Saja
Itmend ir ieklautas arT vides fiziskas un materialas pazimes, ar kuram individs
nonak tie$a saskarsmé, ka ari tieSie kontakti ar citiem, piem&ram, gimeni,
pazinam, vienaudziem un svesSiniekiem;

Sabiedrisko (socialo) — formalas un neformalas socialas struktiiras, dienesti un
vispargja pieeja vai sist€ma kopiena vai sabiedriba, kam ir ietekme uz individu.
Sis Iimenis iek]auj organizacijas un dienestus, kas saistiti ar darba vidi, kopienas
aktivitatém, valsts institlicijam, komunikaciju un transporta dienestiem, un

neformalam socialam saikném, ka arT likumiem, noteikumiem, formaliem un

8

Vides faktoru komponente sastav no piecam nodalam (skat 1.4. tabulu).

1.4. tabula

SFK nodalas komponentei “Vides faktori”

Nodala Vides faktori
1. 2.
1. Lietas un tehnologijas
2. Dabiska vide un cilveka veiktas izmainas vidé
3. Atbalsts un savstarp&jas attiecibas
4. Attieksmes
5. Dienesti, sist€mas un politika

Savukart 1.5. tabula ka piemérs divlimenu klasifikacijai dots garigo funkciju nodalas

kategoriju uzskaitijums.

18 International Classification of Functioning, Disability and Health. (2001). Geneva: World
Health Organization.
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1.5. tabula

Garigas funkcijas un to kategorijas

Nodala bl Garigas funkcijas

Visparigas garigas funkcijas(b110 — b139)
b110 Apzinas funkcijas
b114 Orientésanas funkcijas
b117 Intelektualas funkcijas
b122 Visparigas psihosocialas funkcijas
b126 Temperaments un personibas funkcijas
b130 Energijas un dzinu funkcijas
b134 Miega fukcijas
b139 Citas precizétas un neprecizétas visparigas garigas funkcijas

Specifiskas garigas funkcijas (b140 — b189)

1.5. Klasifikacija ar definicijam

Funkciongs$anas dala tiek izmantota tresa un ceturta Iimena klasifikacija (piemé&ru skat.
1.6. tabuld), kas ietver specifiskdakas kategorijas, neka divlimenu klasifikacija. Sads
klasifikacijas modelis lauj lietotdjam izveleties tadu klasifikacijas vienibas Itmeni, kads
nepiecieSams konkrétd uzdevuma veikSanai. Visam kategorijam, izpemot ‘“Kermena
strukturas”, detalizeta klasifikacija piedava definiciju, un informaciju par to, kas ir un kas nav

ieklauts katra kategorija.

1.6. tabula

Piemeérs detalizetai klasifikacijai

Nodala bl Garigas funkcijas

b114 OrienteSanas funkcijas
Visparigas garigas funkcijas, apzinoties un nosakot attiecibas pret sevi, citiem, laiku un
apkartni.
Jaieklauj: orient€Sanas funkcijas laika, vieta un persona; orientéSanas attieciba pret sevi un
citiem, dezorientacija laika, vieta un persona.
Nav jaieklauj: apzinas funkcijas (b110); uzmanibas funkcijas(b140); atminas
funkcijas(b144)

b1140 Orientésanas laika
Garigas funkcijas, kas nodroS$ina dienas, datuma, méneSa un gada apzinasanos

b1141 Orientésanas vieta

b1142 Orientésanas persona

b11420 Orientésanas sevi (Garigas funkcijas, kas producé pasa identitates
apzinasanos)
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1.6. SFK ietverto kategoriju apzimetaji

SFK klasificg veselibas un ar veselibu saistitus doménus, tomér, lai kods biitu pilnigs,
tam ir jaietver ar1 apziméetajs, kas raksturo aprakstitas problémas smaguma pakapi. Apziméetaji
tiek kodeéti ka viens vai vairaki cipari aiz punkta, kas tiek likts kategorijas beigas. Visam SFK
klasificétajam komponentém tiek izmantota viena un ta pati gencriska skala. Apzimétaju
raksturojumu skat. 1.7. tabula.

Komponentei “Aktivitates un Daliba” ir divi atseviski apzimétaji. Veiktsp&jas
apzimétajs raksturo, ko individs dara sava esosaja vidé. Dotumu apzimétajs raksturo individa
sp&ju veikt uzdevumu vai darbibu. ST sastavdala paredzéta, lai noraditu augstako iesp&jamo
funkciongés$anas Itmeni, ko persona var sasniegt dotaja bridi $aja doména. Vides faktoriem var
biit pozitiva vai negativa ietekme uz personas funkcion&Sanu. Ja vides faktoram ir kavejoss
raksturs, tiek izmantota iepriek§ minéta, genériska skala (0—4), bet ja vides faktors ir
veicinoss, tad punkta vieta tick izmantota pluss zime (piem., XXX+3)

Kermena funkciju un struktiiru pirmais apzimétajs, aktivitates un dalibas veiktspgjas un
dotumu apzimétaji, vides faktoru pirmais apzimétajs, visi tie apraksta problémas plaSumu

attiecigaja komponente.

1.7. tabula
SFK apzimétaju raksturojums [5, 22]
X0 NI?V problémas (nekada, neesoSa, véra nenemama, 0-4%
XXX.1 VIEGLA probléma (nieciga, maza, ...) 5-24%
XXX.2 MERENA probléma (vidgja, méreni smaga, ...) 25-49%
XXX.3 SMAGA probléma (augsta, arkartigi smaga, ...) 50-95%
xxx.4 | ABSOLUTA probléma (pilniga, ...) 96-100%
XXX.8 | nav precizéta
XXX.9 | nav piem@rojama

1.7. SFK saistiba ar novertésanas instrumentiem

Ir atSkiriba starp veselibas iznakumu un veselibas iznakuma novertéSanas instrumentu.
Veselibas iznakums (health outcome) ir veselibas apriipes beigu iznakums, jeb kas

notiek ar pacientu, slimibas kontroles vai seku mazinasanas, apriipes un rehabilitacijas
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konteksta. SFK piedava ietvaru So veselibas iznakumu klasific€Sanai dazados funkcion&sanas
limenos. Tas atbild uz jautajumu “ko mérit”, bet nepasaka “ka to darit?”.!°

Sava praktiskaja darba veselibas apriipes profesionali var izmantot plaSu novértéSanas
instrumentu (mérjjumu) klastu. Tas ietver tehniskus (laboratoriskie un elektrofiziologiskie
izmekl&jumi), kliniskus (fizisku vai kognitivu trauc€jumu noveértéSanai) un uz pacientu
orient&tus instrumentus (dzives kvalitates izvertéjums). Sie mérfjumi ir visparigi vai slimibu
specifiski. Un tie no veselibas iznakumu viedokla var savstarp&ji parklaties, t.i., novertét
vienu un to pasu informaciju. Tap&c tiek piedavats kliniskaja darba izmantotos instrumentus
saistit ar SFK, lai defin€tu veselibas iznakumu, ko tas m@ra. Vispargjas mérijjumu tpasibas

atkariba no funkcionéSanas Iimena skat. 1.8. tabula.

1.8. tabula

SFK un funkcionéSanas mérijumi

Kermenis

Aktivitates

Lidzdaliba

1.

2

3

4.

Merijums versts

Anatomiska vai
strukturala novirze
no normas

Uzdevumi, prasmes
vai uzvediba

Integracija kopiena

Novertgjuma
elementi

Kermena funkcijas
un struktiira

Individualas
aktivitates un
funkcionalas spé&jas

Lidzdaliba
sabiedriba, socialas
lomas

Specifiskuma Detalizéts Vidgjs Vispargjs
Iimenis
Merjjumu plaSums | Var biit tikai fizisks | Vairak NepiecieSams
multidimensionals multidimensionals
lejaukSanas Mediciniska Rehabilitacijas Izglitiba, vide un
arstéSana vai pakalpojumi izmainas politika
profilakse

Pie novértéSanas instrumentiem pieder (veselibas stavokla un kermenpa struktiiru
limeni): anamnéze, kliniska izmekl&sana, laboratoriskas izmekléSanas metodes u. C.
Lielaka dala no novért€Sanas instrumentiem, kas tiek izmantoti medicina, noverte
pacientu funkciju:
1) kliniska funkcionala izmekléSana (muskulu spéks, locitavu kustibu apjoms, asinsrites
un elposanas funkciju izvertésana);

2) standarta / kliiskie testi (timed up and go, piecel$anas u. C.);

19 Cieza, A., Geyh, S., Chatterji, S., Kostanjsek, N., Ustun, B., Stucki, G. (2005). ICF linking
rules: an update based on lessons learned. J Rehabil Med. 37(4), 212-218.
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3) tehniskie noveértésanas instrumenti (dinamometrija, asinsspiediens, EMG u. c.),
standartiz&ti testi (piem., gaitas analize).

AktivitaSu noverteéSanai:

1) standartiz&tas aktivitates: novérté vienu funkciju, ko persona spgj veikt (staigasanas
testi, satveriens u. C.) — noverté kvalitativi vai kvantitativi (izpildes laiks, sp&ja pacelt
priekSmetus u. C.);

2) kompleksas aktivitates, pieméram, ikdienas aktivitates (noverté profesionalis vai pati
persona).

Informaciju par lidzdalibu galvenokart iegiist ar anamnézes palidzibu vai izmantojot

standartiz&tas anketas, tiek iegtita informacija par:

1) sociali ekonomiskiem parametriem (darba nesp&ju);

2) atbilstoSiem vides faktoriem: sociala situacija, gimene, draugi, sabiedriba,
nodarbinatiba u. C.;

3) apriipes nepiecieSamibu;

4) paliglidzeklu nepiecieSamibu un izmanto$anu;

5) vides adaptaciju.?°

Lai saistitu pacienta noveértéSanai izmantojamos mérfjumus ar SFK, ir izstradati

noteikumi mérfjumu saistisanai ar SFK (ICF linking rules). Sie noteikumi paredzati, lai
uzlabotu veselibas informacijas salidzinaSanu pecteciga, saskanota veida, kas kalpo par
pamatu uz pieradijumiem balstitai lemumu pienemsanai dazados veselibas apriipes sisteémas
Iimenos.?!

Saistot merijumus ar SFK, ir jaievero $adi pamatpunkti:

1) detalizetas zinaSanas par SFK;

2) katrs jegpilns koncepts tiek saistits ar visprecizako SFK kategoriju;

3) neizmantot kategoriju “cits precizéts” (8);

4) neizmantot kategoriju “neprecizéts” (9);

5) “Nav defingjams:

e Nd-gh (general health);
e Nd-ph (physical health);
e Nd-mh (mental health);

20 PRM Section of UEMS. White book on physical and rehabilitation medicine in Europe.
(2006). Eura Medicophys. 42(4), 292—-332.

21 Cieza, A., Fayed ,N., Bickenbach, J., Prodinger, B. (2016). Refinements of the ICF Linking
Rules to strengthen their potential for establishing comparability of health information.
Disabil Rehabil. Mar 17,1-10. doi: 10.3109/09638288.2016.1145258.
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e Nd-gol (quality of life);
6) pf (personalie faktori);
7) nc (Not covered by ICF);
8) hc (health condition).??

1.5. attéla ir dots piemérs Rankina skalas sasaisti§anai ar SFK.%3

Grade 4: Moderately severe disability — unable to walk without assistance and unable to
attend to own bodily needs without assistance

codes

d450 Walking

walk
d465 Moving around using equipment

own bodily needs d5 SELF-CARE

€310 Immediate family
€315 Extended family
€320 Friends

€340 Personal care providers and personal assistants

CREISUEITEE e355 Health professionals

Products and technology for personal indoor and

Al outdoor mobility and transportation

Products and technology for personal use in daily

el15  iving

Kermena funkcijas 2. Iimenis

1. l'menis - - - 1 -
Aktivitates un lidzdaliba

2. limenis - 1 1 2 1
Vides faktori 2. limenis - 7 7 7 3

1.5. attéls. Modificétas Rankina skalas saistiSana ar SFK [7]

22 Cieza, A., Geyh, S., Chatterji, S., Kostanjsek, N., Ustun, B., Stucki, G. (2005). ICF linking
rules: an update based on lessons learned. J Rehabil Med. 37(4), 212-218.

23 Berzina, G., Sveen, U., Paanalahti, M., Sunnerhagen, K. S. (2015). Analysing the modified
rankin scale using concepts of the international classification of functioning, disability and
health. Eur J Phys Rehabil Med. 52(2), 203-213.
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Savukart 1.6. att€la atainots piemérs vairaku mériSanas instrumentu sasaistiSanai ar

SFK galvas smadzenu traumas seku izvértésanai.?

Table 1
Representation of the 20 most frequent measurement instruments identified. The
other 263 instruments have a frequency of less than 5%.

Measurement instrument Occurrence
frequency

Functional Independence Measure 50%

Glasgow Outcome Scale 34%

Disability Rating Scale 32%

Wechsler Adult Intelligence Scale IlI 29%

Trail Making Test (A& B) 26%

Community Integration Questionnaire 22%

Wisconsin Card Sorting Test 15%

Barthel Index 14%

Controlled Oral Word Association Test 14%

Galveston Orientation and Amnesia Test 13%

California Verbal Learning Test 12%

Rancho Los Amigos Level of Cognitive Functional Scale 12%

Mini Mental State Examination 10%

Stroop Color Word Test 10%

Beck Depression Inventory 0%

Functional Assessment Measure o%

SF-36 8%

Sickness Impact Profile 7%

Table 2a
Content comparison of outcome measures based on the ICF linking for body functions (n=20).

ICF code Explanation CclQ DRS FIM GOS TMT (A&B) WAIS Tota
b110 Consciousness functions XXX X 2
b114 Orientation functions XXX 1
b117 Intellectual functions X 1
b126 Temperament and personality functions X 1
b140 Attention functions X X 2
b144 Memory functions X 1
b156 Perceptual functions X 1
b160 Thought functions X 1
b164 High level cognitive functions X XXX X X 4
b215 Functions of structures adjoining the eye XXX 1
b280 Sensation of pain XXX 1
b310 Voice functions X 1
b320 Articulation functions X 1
b330 Fluency and rhythm of speech functions X 1
b510 Ingestion functions XXX 1
b525 Defecation functions X 1
b730 Muscle power functions X 1
b750 Motor reflex functions X 1
b755 Involuntary movement reaction functions X 1
b760 Control of voluntary movement functions X 1
Total 2 14 3 2 2 2

x: 1 or 2 items included, xxx: 3 or more items included.

24 |_axe, S., Tschiesner, U., Zasler, N., Lopez-Blazquez, R., Tormos, J. M., Bernabeu, M.
(2012). What domains of the International Classification of Functioning, Disability and
Health are covered by the most commonly used measurement instruments in traumatic brain
injury research? Clinical Neurology and Neurosurgery. 114(2012), 645-650.
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ICF code Explanation ang DRS FiM GOs TMT (AZB) WAIS Total
di Learning and applying knowledge X 1
di75 Solving problems X 1
d3i0 Communicating with receiving spoken messages X X 2
d3ls Communicating with receiving nonverbal messages X X 2
d330 Speaking X X 2
d33s Producing nonverbalmessages X 1
d410 Changing basic body position K 1
o420 Transferring oneself XXX 1
d450 Walking X 1
455 Moving around XK 1
d465 Moving around using equipment X 1
a470 Using transportation X 1
d510 Washing oneself X X 2
d520 Caring for body parts b XK 2
d530 Toileting X XX 1
d540 Diressing XX 0
d550 Eating X XXX 2
d560 Drinking X XXX 2
d598 Self-care X 1
d620 Acquisition of goods and services XEK X 2
d630 Preparing meals X 1
d640 Doing housework X 1
dGE0 Assisting others X 1
d710 Basic interpersonal interactions X 1
d750 Informal social relationships X 1
d760 Family relationships X 1
dB2s Vocational training X X 2
d830 Higher education X X 2
dB40 Apprenticeship X 1
d845 Acquiring, keeping and terminating a job X X 2
dB50 Remunerative employment XX KX x 3
dB&0 Basic economic fransactions X 1
dBEs Complex economic transactions X 1
d870 Economic seli-sufficiency X 1
dato Community life X X 2
da20 Recreation and leisure X 1
Total 17 10 17 5 a o

1.6. attéls. Piemérs vairaku instrumentu saistiSanai ar SFK
(galvas smadzenu trauma) [19]
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2. SFK LIETOSANA PERSONAS FUNKCIONALO

SPEJU NOVERTESANA UN REHABILITACIJAS

PROCESA

SFK praktiski iespgjams izmantot dazadiem merkiem — gan personas, gan iestades, gan

sociala [Tmeni?® (visu limenu gadijumu aprakstus skat. 2./. tabula).

2.1. tabula

SFK izmantoSana atkariba no mérka

Nr. Personas novértesanai Kads ir personas funkcionalais [imenis?
p. K.
L 2. 3.
1. Personas Iimeni
1.1. Personas novértesanai Kads ir personas funkcionalais ITmenis?
1.2. Personas novertésanai Kads ir personas funkcionalais [imenis?
1.3. ArstéSanas planosanai Kadas arstésanas metodes var maksimizet
funkciong&sanu?
14. Arsté3anas novértésanai Kadi ir pielietotas arstéSanas iznakumi?
Cik noderiga bija arstéSana?
1.5. Komunikacijai Starp arstiem, masam, funkcionaliem
specialistiem, socialajiem servisiem,
sabiedriskam organizacijam u. C.
1.6. Personas pasnovertgjumam Ka es verteju savas parvietoSanas vai
komunikacijas sp&jas?
2. Iestades Itmeni (izglitibas un apmacibas noliikiem)
2.1. Resursu un attistibas Kadi veselibas apripes vai citi servisi biis
planoSana nepiecieSami?
2.2. Kvalitates uzlaboSanai Cik labi mes palidzam saviem pacientiem/
Klientiem?
2.3. Apripes un iznakumu Cik noderigi ir pakalpojumi, kurus nodroSinam?
novertéSanai
24. Veselibas apriipes modelu Cik rentabli ir pakalpojumi, ko piedavajam? Ka
parvaldisanai uzlabot pakalpojumus, samazinot izmaksas?
3. Sociala Iimeni
3.1. Kritériju dazadu valsts socialo | Vai invaliditates pabalsta pieskirSanas kriteriji ir

pabalstu sanemsSanai
noteikSanai

uz pieradijumiem balstiti, attaisnojami un atbilst
socialajiem mérkiem?

25 World Health Organization. (2013). How to use the ICF: A practical manual for using the
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). Exposure draft for
comment. Geneva: WHO.
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2.1. tabulas turpinajums

3.2. Socialas politikas attistibai Vai tiesibu nodrosinasana uzlabo socialo
(t. sk. likumi, noteikumi, funkcion@sanu? Vai mé&s varam $os uzlabojumus
vadlinijas) izmerit un atbilstosi mainit politiku un likumus?
3.3. Vajadzibu novertésanai Kadas ir vajadzibas cilvékiem ar dazadu ltmenu
invaliditati?
3.4. Vides novértesanai Ka padarit socialo un fizisko vidi vairak
pieejamu visam personam. Vai ir iespéjams
novertét un izmérit uzlabojumus?

Izmantojot SFK kliniskaja darba:

e tiek nodrosinata biopsihosociala pieeja;

e nodrosina vienotus standartus kliniska stavokla aprakstiSana pacientiem ar dazadam

diagnozém;

e nodrosina vienotus standartus slimibas iznakumu apraksti$anai un salidzinasanai;

e kalpo par pamatu, lai uzlabotu interdisciplinaro komunikaciju;

e palidz izskirt multiprofesionalas komandas lomas;

e kalpo ka lidzeklis noveértéSanai, mérku uzstadiSanai un rehabilitacijas pieeju

planosanai;

e tiek uzlabota uz pacientu orientéta rehabilitacijas pieeja.

Lai uzlabotu SFK klinisko lietojamibu, ICF Research branch izveidoja isas un
visaptverodas SFK pamatkopas (Brief and Comprehensive ICF Core Sets). Sajas pamatkopas
tiek saglabata SFK pamata struktira, bet tas ietver tikai tas kategorijas, kas svarigas
konkrétam diagnozu grupam. So pamatkopu attistibas process ir balstits uz ieprieksgjiem
zinatniskiem pieradfjumiem, formalu lémumu pienemsanu un consensus procesu.?® Tadgjadj,
SFK pamatkopa piedava kategorijas, kas apraksta specifiska veselibas stavokla
funkciongsanas trauc€jumu prototipisko spektru. Pamatkopas, ka ari to attistibas process un
lietoSanas apmaciba pieejama ICF Research Branch majaslapa (https://www.icf-research-

branch.org/).

26 Cieza, A., Ewert, T., Ustun, T. B., Chatterji, S., Kostanjsek, N., Stucki, G. (2004).
Development of ICF Core Sets for patients with chronic conditions. J Rehabil Med.
(44 Suppl), 9-11.
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Sobrid publicétas SFK pamatkopas §adas kliniskas situacijas:%’
1. Neirologiski stavokli:

e cerebrala trieka pieaugusajiem,

e cerebrala trieka b&rniem (SFK Beérnu un jauniesu versija);

e multipla skleroze;

e muguras smadzenu bojajums;

e galvas smadzenu trauma.

2. Kardiovaskulari un respiratori stavokli:

e Obstruktiva plausu slimiba;

e aptaukosSanas;

e cukura diabéts;

e insults;

e hroniska isémiska sirds slimiba.

3. Audzgji:

e galvas un kakla v&zis;

o Kriits vézis.

4. Gariga veseliba:

e Sizofrénija;

e depresija;

e bipolaras saslimsanas.

5. Muskuloskeletali stavokli:

o hronisks vispargjs sapju sindroms (chronic widespread pain);
¢ ankiliz€joSais spondilits;

e Osteoporoze;

e Qsteoartrits;

e muguras sapes (low back pain);

e reimatoidais artrits.

6. Dazadas situacijas:

e Vispargjais un invaliditates / nesp€jas sets (generic and disability set);

e aroda rehabilitacija (vocational rehabilitation).

21 |CF Research Branch. ICF Core Set Projects. Retrieved from https://www.icf-research-
branch.org/icf-core-sets-projects2
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. Citi veselibas stavokli:

autiska spektra veselibas traucgjumi;

uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms (attention deficit hyperactivity disorder
— ADHD);

dzirdes zudums;

vertigo;

iekaisiga zarnu slimiba;

miegs;

personam p&c amputacijam;

rokas stavokli.
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3. VESELIBAS TRAUCEJUMU IZRAISITU
FUNKCIONESANAS IEROBEZOJUMU
NOVERTESANA

Funkciongsanas ierobezojumi, kuri radusies veselibas trauc€jumu rezultata tiek izverteti
invaliditates ekspertizes procesa, jo Invaliditates likuma 2 noteikts, ka funkcioné$anas
ierobezojums ir slimibas, traumas vai iedzimta defekta izraisits fizisks vai garigs (organisma
sp&ju; apmacibas, komunikacijas, orientacijas, parvietoSanas, paSapripes sp&ju; savas
uzvedibas, aktivitasu, lidzdalibas kontroléSanas sp&ju) trauc€jums, kas ierobezo personas
sp&jas stradat, apripét sevi un apgriitina tas ieklauSanos sabiedriba.

Savukart invaliditate ir ilgstoSs vai neparejoss loti smagas, smagas vai mérenas pakapes
funkciong€S$anas ierobezojums, kas ietekmé& personas garigas vai fiziskas spgjas, darbspgjas,
pasapriipi un ieklausanos sabiedriba.?®

Tads fiziskas vai garigas veselibas traucgjumu radits funkcion@Sanas ierobezojums, kas
ilgst nepartraukti vismaz 6 méneSus (vai var pienemt, ka ilgs, jo veselibas trauc&jumi ir smagi
un ar nelabvéligu prognozi) un kur§ ir uzskatams, par stabilu (jo netiek prognozéta stavokla
bitiska uzlabosanas nakamo vismaz 6 ménesu laika) ir ilgstoSs funkcion&Sanas ierobeZojums.

Neparejoss funkcionéSanas ierobezojums invaliditates ekspertizes procesa definéts ka
tads fiziskas vai garigas veselibas traucgumu radits funkcion&Sanas ierobezojums, kas ir
uzskatams par stabilu neatkarigi no ilguma, un nav prognoz€jama stavokla bitiska
uzlaboSanas nakamo vismaz 24 ménesu laika.

Ta ka Invaliditates likuma® ir noteikts, ka darbspgju zudums ir darbspgjiga vecuma
funkcionéSanas ierobeZojuma rezultata zaud@tas vai ierobeZotas vispargjas sp&jas stradat, tad
ekspertizé tiek vertéta spgja stradat jebkuru darbu (teorétiski), kadu persona varétu veikt
atbilstoSi savam veselibas un funkcionalajam stavoklim, izglitibai un darba pieredzei.

Invaliditates ekspertizes procesa ar paSapriipi saprot mazgasanOS uUn noslauciSanos,
ripes par savu kermeni un kermenpa dalam, tualetes izmanto$anu, gerbsanos, €Sanu un
dzerSanu; ar iek]auSanos sabiedriba — ieklauSanos dzives situacijas lidzvertigi citiem.

Arsta eksperta uzdevums ir izvertét personas veselibas traucéjumus - novertét diagnozes

un to pamatojumu, izvertet personas veselibas traucgjumu raksturigos simptomus un pazimes,

28 Invaliditates likums. LR likums. Latvijas Vestnesis: 09.06.2010., 1. pants.
29 Turpat, 5. panta pirma dala.
30 Turpat, 1. pants.

27



arstéSanas un rehabilitacijas rezultatus, svarigako analizu un citu izmeklgjumu datus. Arsts
eksperts noveért€ diagnozes un personas veselibas stavokli konteksta ar to raditajiem
funkcioné$anas ierobezojumiem, ka ar1 stavokla prognozi, nemto v&éra mediciniskas
rehabilitacijas iespgjas.

Funkcionalo sp&ju novértéSanas pamata ir 21 SFK kategorija, kas raksturo kermena
funkcijas, aktivitates un dalibu. Sis kategorijas tiek vertétas, ja tas korelg ar diagnozi, tas ir, no
tas izriet vai var izrietét.

Funkcionalas spgjas katra kategorija noverté saskana ar funkcijas ierobezojuma pakapju
aprakstiem, kas noteikti 3.1. tabula. Funkcijas ierobezojuma pakapju apraksti sastav no SFK
kategorijas koda, tam atbilsto$as kategorijas un tas vispariga raksturojuma. Apraksti kalpo ka
vadlinijas, novért&jot funkcijas ierobezojuma pakapi. Pakapes apzimé no 0 lidz 4, kur
attiecigi: 0 — nav ierobezojuma, 1 — viegla pakape, 2 — mérena pakape, 3 — smaga pakape, 4 -
loti smaga pakape.

Gritibas veikt kadu funkciju var biit:

e |oti smagas, ja persona praktiski nav sp€jiga veikt darbibu (ir nepiecieSama pastaviga

palidziba vai uzraudziba);

e smagas, ja darbibu var veikt pastavigi, bet ar lielam griittbam, var biit nepiecieSama

epizodiska palidziba vai uzraudziba;

e mérenas, ja darbibu var veikt pastavigi, bet butiski 1€naka tempa, vai ar lielaku

pieptli vai sliktaka kvalitate;

e vieglas, ja darbibu var veikt bez biitiskiem ierobezojumiem.3!

Funkcijas ierobeZojuma pakapju apraksti [5, 8-15]
SFK kods: b140

Uzmaniba

SEK kategorijas raksturojums: specifiskas garigas funkcijas koncentréties uz argjiem

stimuliem vai iek$€ju pieredzi noteikta laika perioda.
Jaieklauj: uzmanibas noturibas, uzmanibas mainas, uzmanibas sadaliSanas, uzmanibas

saskanoSanas funkcijas; koncentrésanas; izklaidiba.

31 Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija. (17.03.2016). Kartiba, kada
Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija nodrosina Ministru kabineta 2014.
gada 23. decembra noteikumu Nr. 805 “Noteikumi par prognozejamas invaliditates,
invaliditates un darbspéju zaudéjuma noteiksanas kriterijiem, terminiem un kartibu” 3., 4., 5.
un 6. pielikuma noteikto kriteriju piemérosanu. Iek$€jie noteikumi. Nr. 145NOR1-3/2016.
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Funkcijas ierobezojuma pakapes:

0 — uzmaniba nav traucéta;

1 — viegli uzmanibas traucgjumi (Sultes tabulas izpildes laiks 51-60 sekundes);
2— méreni uzmanibas traucgjumi (Sultes tabulas izpildes laiks 61-70 sekundes);
3 — smagi uzmanibas traucgjumi (Sultes tabulas izpildes laiks 71-80 sekundes);

4 — Joti smagi uzmanibas trauc&jumi (Sultes tabulas izpildes laiks 81 sekunde un vairak).

SFK kods: b144

Atmina
Specifiskas garigas funkcijas registrét un uzglabat atmina informaciju un nepiecieSamibas
gadijuma atsaukt to atmina.
Jaieklauj: Tslaicigas atminas un ilglaicigas atminas; tiilit€ju, nesenu un attalu notikumu
atminas; atminas ilguma; atmina eso$a sauksSanas; atceréSanas funkcijas; atkartosana un
macibas lietotas atminas funkcijas ka nominala, selektiva un disociativa amnézija.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — atmina nav traucéta;

1 — viegli atminas trauc€jumi (vardu iegauméesanas tests — 8 vardi);

2 — m&reni atminas traucgjumi (vardu iegaumesanas tests — 6-7 vardi);
3 — smagi atminas traucg€jumi (vardu iegauméesanas tests — 4-5 vardi);

4 — ]oti smagi atminas traucgjumi (vardu iegaumésanas tests — 0-3 vardi)

SFK kods: b164

Augstaka Itmena kognitivas funkcijas
Specifiskas garigas funkcijas, kas ir seviski atkarigas no smadzenu pieres daivas, ieklaujot
sarezgitu mérktiecigu izturéSanos, tadu ka Iémumu pienemSana, abstrakta domaSana,
planoSana un planu izpilde, gariga elastiba, un izskirSanas, kada uzvediba kados apstak]os ir
piemérota; bieZi ta sauktas izpildes funkcijas.
Jaieklauj: ideju abstrah&Sanas un organizéSanas funkcijas; laika parvaldiSana, izpratnes spgja
un spriestspéja; prieksstata veidoSanas, kategoriz€sana un kognitiva elastiba.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — augstaka limena kognitivas funkcijas nav traucétas;

1 — augstaka Itmena kognitivas funkcijas ir viegli traucétas;
2 — augstaka Itmena kognitivas funkcijas ir m&reni traucetas;
3 — augstaka ltmena kognitivas funkcijas ir smagi traucétas;

4 — augstaka limena kognitivas funkcijas ir Joti smagi traucétas.
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SFK kods: b280

Sapju sajuta
Nepatikamu sajtitu uztvere, kas norada uz iesp&jamu vai faktisku kadas kermena struktiiras
bojajumu.
Jaieklauj: vispargja vai lokaliz&ta sapju sajuta, sapju sajiita viena vai vairakas kermena dalas,
sapes dermatoma, durosu sapju sajiita, dedzinosu sapju sajiita, trulu sapju sajiita, smeldzosu
sapju sajuta; tada neveseliba ka mialgija, analgézija un hiperalgézija.

Funkcijas ierobezojuma pakapes:

0 — sapju nav vai tas ir nenozimigas;

1 — sapju raksturs, biezums un intensitate ir tada, kas viegli ierobezo aktivitates;
2 — sapju raksturs, biezums un intensitate ir tada, kas méreni ierobezo aktivitates;
3 — sapju raksturs, biezums un intensitate ir tada, kas izteikti ierobezo aktivitates;

4 — sapju raksturs, biezums un intensitate ir tada, kas loti izteikti ierobezo aktivitates.

SFK kods: b455

Slodzes tolerances funkcija
Funkcijas, kas saistitas ar elpoSanas un asinsrites sp&jam vajadzigas gadijuma izturét fizisko
slodzi.
Jaieklauj: fiziskas izturibas, aerobiskas sp&jas, izturibas un nogurdinamibas funkcijas.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — slodzes tolerance nav traucéta;

1 — viegli slodzes tolerances traucg€jumi;
2 — viegli slodzes tolerances traucgjumi;
3 — izteikti slodzes tolerances traucgjumi;

4 —oti izteikti slodzes tolerances trauc€jumi.

SFK kods: b710

Locttavu kustibu funkcijas
Locitavu kustibu apjoma un viegluma funkcijas.
Jaieklauj: vienas vai vairaku locitavu, mugurkaulaja skriemelu, pleca, elkona, plaukstas,
giizas, cela, pedas, mazo plaukstas un pedas kaulu locitavu kustiguma funkcijas; visparéjais
locitavu kustigums; tada neveseliba ka parmerigs locitavu kustigums, locitavu stivums, plecu
stivums, artrits.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — kustibu apjoms un vieglums netrauceéts;
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1 — mérens ierobezojums viena locttava vai viegls ierobezojums vairakas locitavas;
2 — izteikts ierobezojums viena locitava vai mérens ierobezojums vairakas locitavas;
3 — loti izteikts ierobezojums viena locTtava vai izteikts ierobezojums vairakas locitavas;

4 — oti izteikts ierobezojums vairakas locitavas.

SFK kods: b730

Muskulu speka funkcijas
Funkcijas, kas saistitas ar spéku, ko rada viena muskula vai muskulu grupas sarausanas.
Jaieklauj:

o funkcijas, kas saistitas ar noteiktu muskulu un muskulu grupu, viena locekla muskulu,
vienas kermena puses muskulu, kermena apaksgjas dalas, visu loceklu muskulu,
rumpja muskulu un visu kermena muskulu spéku;

¢ tada neveseliba ka mazo p&das un plaukstas muskulu vajums, muskulu paréze,
muskulu paralize, monoplégija, hemiplégija, paraplégija, kvadriplégija un akinétiskais
mutisms.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — 5 balles — normals spéks;

1 — 4++ balles — var izturét pietickami lielu pretestibu, bet speks tomér nedaudz samazinats;

2 — 4+ balles — var izturét mérenu pretestibu; 4 balles — var izturét vieglu pretestibu;

3 — 3 balles — var veikt kustibas, bet bez pretestibas;

4 — 2 balles — nevar parvarét gravitacijas spéku, kustibas iesp&jamas, tikai saglabajot locekla
balstu; 1 balle — tikai atsevisku muskula Skiedru sarausanas, bez locekla kustibam; 0 balles —

pilniga paralize.

SFK kods: d155

Prasmju apguisana
Pamatprasmju un komplic€tu iemanu attistiSana vienota darbibu un uzdevumu kopuma, kas
Saistita ar darbibas uzsakSanu un talaku turpinasanu lidz ar prasmes iegtiSanu, pieméram,
prasmigi apieties ar darba rikiem vai sp€l€jot tadas sp€les ka Sahs.
Jaieklauj: pamatprasmju un sarezgitu prasmju apgiiSana.

Funkcijas ierobezojuma pakapes:

0 — prasmju apgtsana netraucéta;

1 — nepiecieSams vairak laika neka parasti, lai apgiitu nesarezgitu uzdevumu,
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2 — nepiecieSams divreiz vairak laika neka parasti, lai apgiitu nesarezgitu uzdevumu,
piemé&ram, darboties ar vienkarSu mikrovilnu krasni;

3 — nepiecieSams, lai nesarezgits uzdevums tiktu demonstréts, un nepiecieSama vardiska
palidziba, lai turpmak veiktu uzdevumu. Nevar iemacities vienkarsas rakstiskas instrukcijas;

4 — nevar apgiit nevienu vienkarSu uzdevumu, pieméram, ka uzstadit vienkarSu modinataju.

SFK kods: d177

Lémumu pienems$ana
Izveles veiksana starp vairakam izveleém, izv€les istenosana un izveles efektu noverteésana,
pieméram, noteikta priekSmeta izv€l€Sanas un nopirkSana vai nolemjot uzsakt un uzsakot
vienu uzdevumu no vairakiem paveicamiem.

Funkcijas ierobezojuma pakapes:

0 — nav traucéta;

1 — vieglas griitibas parastas situacijas;

2 — vieglas gritibas jaunas situacijas vai mérenas griitibas mérenas situacijas;
3 — mérenas griitibas jaunas situacijas vai izteiktas griitibas parastas situacijas;

4 — izteiktas griitibas jaunas situacijas vai loti izteiktas griitibas parastas situacijas.

SFK kods: d399

Neprecizéta komunikacija
Vispargjas un specifiskas pazimes, sazinoties ar valodas, zimju un simbolu palidzibu,
ieklaujot zinojumu sanemsanu un veidoSanu, uzturot sarunu un lietojot sazinas lidzeklus un
tehnikas.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — nav komunikacijas ierobezojumu;

1 — dazreiz citiem ir griitibas saprast runu, rakstiski pielauj lingvistiskas kludas, kas tomér
netrauce uzrakstita saprasanu kopuma;

2 — runa citiem ir saprotama ar zinamam grutibam, rakstitais teksts ir ar lingvistiskam
kludam, griiti saprotams;

3 — runas sapraSana citiem ir ievérojami apgriitinata, rakstttais teksts ir ar lingvistiskam
kludam, loti griiti saprotams;

4 — nav sp€jigs komunicét.
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SFK kods: d410

Kermena stavokla maina

Kermena stavokla ienemsSana un maina un parvietosanas no vienas vietas uz otru, pieméram,
pieceloties no krésla, lai apgultos gulta, un pietupjoties vai nostajoties uz celiem un
pieceloties.

Jaieklauj: kermena stavok]a maina no gulus, tupus, stavokla uz celiem, s€dus vai stavus, no
noliekta kermena stavokla un kermena smaguma centra maina.

Funkcijas ierobeZzojuma pakapes:

0 — var brivi noliekties, pietupties vai nostaties uz celiem un piecelties;

1 — var noliekties, pietupties vai nostaties uz celiem un piecelties, ar nelielam gritibam,;

2 — var noliekties, pietupties vai nostaties uz celiem un piecelties ar griitibam. Var piecelties
no kréesla, lai apgultos gulta, ar grutibam;

3 —nevar noliekties, pietupties vai nostaties uz celiem un piecelties bez otra cilveka
palidzibas. Var piecelties no krésla, lai apgultos gulta, ar lielam griittbam;

4 — nevar piecelties no s€dus stavokla bez otra cilvéka palidzibas.

SFK kods: d415

Kermena stavokla saglabasana
Atrasanas viena kermena stavoklT nepiecieSamo laika posmu, pieméram, paliekot sédus vai
stavus darba vai skola.
Jaieklauj:gulus, tupus, uz celiem, sedus un stavus stavokla saglabaSana.

Funkcijas ierobezojuma pakapes:

0 — var nostavét vairak par vienu stundu un sédét vairak par divam stundam bez butiska
diskomforta;

1 — nevar nostavet vairak par vienu stundu bez nepiecieSamibas apsésties. Nevar nosédet ilgak
par divam stundam bez nepiecieSamibas piecelties;

2 —nevar nostavet vairak par 30 miniitém bez nepiecieSamibas apsésties. Nevar nosédet ilgak
par vienu stundu bez nepiecieSamibas piecelties;

3 — nevar nostavet vairak par 15 miniitém bez nepiecieSamibas aps&sties. Nevar noseédet ilgak
par 30 miniitém bez nepiecieSamibas piecelties;

4 — nevar nostavet vairak par 10 miniit€ém ar palidzibu bez nepiecieSamibas apsesties. Nevar

nosédet ilgak par 15 mintitém bez nepiecieSamibas piecelties.
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SFK kods: d430

PriekSmetu pacelS§ana un parnesana
PriekSmeta pacelSana vai kaut ka parvietoSana no vienas vietas uz otru, pieméram, pacelot
kriiziti vai parnesot bérnu no vienas istabas uz otru.
Jaieklauj: pacelSana, parneSana plaukstas vai ar rokam, uz pleciem, gurniem, muguras vai
galvas; priekSmeta nolikSana.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — var pacelt un parnest prickSmetus ar svaru Iidz 15 kg no vienas istabas uz otru;

1 — nevar pacelt un parnest priekSmetus, kas sver vairak par 10 kg no vienas istabas uz otru;
2 —nevar pacelt un parnest priekSmetus, kas sver vairak par 5 kg no vienas istabas uz otru;
3 — nevar pacelt un parnest priekSmetus, kas sver vairak par 1 kg no vienas istabas uz otru;

4 — nevar pacelt un parnest priekSmetus, kas sver vairak par 0,5 kg no vienas istabas uz otru.

SFK kods: d440

Precizu plaukstas kustibu izmantoSana
Koordin&tu darbibu veiksana, lai turétu plauksta prieckSmetu, paceltu, manipulétu un palaistu
to vala, lietojot plaukstas, pirkstus un 1kski, piem&ram, lai paceltu no galda mon&tu, uzgrieztu
telefona numuru vai pagrieztu rokturi.
Jaieklauj: pacelSana, satverSana, manipuléSana un palaiSana vala.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — var veikt visas darbibas bez griittbam;

1 — ir gritibas satvert kniepadatu;

2 — var satvert un turét 1 eiro moné&tu vai pildspalvu ar vienu roku, bet nevar ar otru;

3 —ne ar vienu roku nevar satvert 1 eiro monétu vai pildspalvu, nevar aizpogat, atpogat kreklu
vai bluzi;

4 — ne ar vienu roku nevar pagriezt sledzi, uzspiest televizora pults taustinus, parskirt

gramatas lapu.

SFK kods: d455
Plaukstas un roku izmantoSana
Koordingtu darbibu veikSana, kas nepiecieSama, lai
parvietotu priekSmetus vai manipul€tu ar tiem, lietojot plaukstas un rokas, pieméram,
pagriezot durvju rokturi, metot vai kerot priekSmetu.
Jaieklauj: priekSmetu vilkSana vai griSana; aizsniegSana; pagrieSana vai savisana

ar plaukstam un rokam; mesana; kerSana.
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Funkcijas ierobezojuma pakapes:

0 — var veikt visas darbibas bez griittbam;

1 — var atskriivét burkas vacinu vai nomainit lustras lampu ar nelielam grutibam,;

2 — var gritibam var izstiept roku, lai panemtu priekSmetu no plaukta, uzliktu galva cepuri;
3 — nevar pacelt nevienu roku, lai panemtu prickSmetu no plaukta vai uzliktu galva cepuri;

4 — nevar pacelt nevienu roku, lai uzvilktu mételi, nospiestu durvju rokturi.

SFK kods: d450

Staigasana
ParvietoSanas pa virsmu kajam, soli pa solim, tada veida, ka viena péda vienmger ir pie zemes,
piemé€ram, staigajot, pastaigajoties, ejot uz prieksu, kapjoties atpakal vai ejot saniski.
Jaieklauj: Tsas un garas distances noiesana; staigaSana pa dazadam virsmam; staigaSana ap
Skersliem.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — var staigat bez gritibam;

1 — nevar noiet vairak par 500 metriem pa lidzenu virsmu bez apstaSanas nozimiga
diskomforta dél;

2 — nevar noiet vairak par 200 metriem pa lidzenu virsmu bez apstaSanas nozimiga
diskomforta d€]. Nevar uzkapt vairak par diviem staviem bez nozimiga diskomforta dél;

3 —nevar noiet vairak par 100 metriem pa Iidzenu virsmu bez apstaSanas nozimiga
diskomforta dél. Nevar uzkapt vairak par vienu stavu bez nozimiga diskomforta;

4 — nevar noiet vairak par 50 metriem pa lidzenu virsmu bez apstaSanas nozimiga diskomforta

del. Nevar kapt pa kapném.

SFK kods: d510

MazgaSanas
Visa kermena vai kermena dalu mazgasana un noslauciSana, lietojot ideni un atbilstoSus
tiriSanas un noslauciSanas materialus un metodes, pieméram, mazgasanas vanna, dusa,
plaukstu, p&du, sejas un matu mazgaSana un noslauciSana ar dvieli.
Jaieklauj: kermena dalu, visa kermena mazgaSana; noslauciSanas.

Funkcijas ierobezojuma pakapes:

0 — var mazgaties bez griitibam,;
1 — nelielas mazgasanas gritibas;

2 — mérenas mazgasanas griitibas;
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3 — lielas mazgasanas gritibas, nepiecieSama epizodiska palidziba;

4 — ]oti lielas mazgasanas griitibas, nepiecieSama pastaviga vai bieza epizodiska palidziba.

SFK kods: d540

Gérbsanas
Koordinétu darbibu un uzdevumu veik3$ana noteikta seciba, uzvelkot un novelkot drébes un
apavus atbilstos$i klimatiskajiem apstakliem un socialajiem nosacijumiem, pieméram, Krekla,
svarku, bliizes, biksu, apaksvelas, sari, kimono, kaklasaites, cepures, cimdu, mé&tela, kurpju,
zabaku, sandalu un ritakurpju uzvilksana, sakartosana un novilksana.
Jaieklauj: drébju un apavu uzvilkSana un novilksana, un atbilstosa apgérba izvéle.
pastaviga vai bieza epizodiska palidziba.

Funkcijas ierobeZojuma pakapes:

0 — var gerbties bez grutibam,;

1 —nelielas gerbsanas griitibas;

2 — mérenas gerbsanas grutibas;

3 — lielas gérbsanas griitibas. NepiecieSama epizodiska palidziba;

4 — oti liclas gerbsanas gritibas, nepiecieSama

SFK kods: d550

Efana
Koordin€tu uzdevumu un darbibu veikSana, €dot pasniegto €dienu, pieliekot to pie mutes un
apedot to kulturali pienemama veida, sagriezot vai salauzot €dienu gabalos, atverot pudeles un
konservu karbas, galda piederumu izmantos$ana, maltites uznemsana, maltites uznemsana
dzires vai viesibas.

Funkcijas ierobezojuma pakapes:

0 — var pagst bez griittbam,;

1 — nelielas €Sanas griitibas;

2 — m@renas &Sanas griitibas;

3 — lielas €Sanas gritibas, nepiecieSama epizodiska palidziba;

4 —oti lielas €Sanas griitibas, nepiecieSama pastaviga vai bieza epizodiska palidziba.

SFK kods: d720
Sarezgita interpersonala mijiedarbiba
Mijiedarbibas uzturé$ana un vadiSana ar citiem cilvékiem kontekstuali un sociali atbilstosa

veida, piem&ram, regul&jot emocijas un dzinas, kontrol&jot verbalo un fizisko agresiju,
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darboSanas neatkariba socialajas mijiedarbibas, un darboSanas saskana ar socialam normam
un parazam.

Jaieklauj: attiecibu veidoSana un izbeigSana; uzvedibas reguléSana mijiedarbibas ietvaros;
mijiedarbiba atbilstosi sabiedriba noteiktiem likumiem; un socialas distances saglabasana.

Funkcijas ierobeZzojuma pakapes:

0 — mijiedarbiba netraucéta,;

1 — vieglas gritibas attiecibu veidoSana ar citiem cilvékiem. Viegla verbali agresiva vai
sociali nepiem@rota uzvediba;

2 —mérenas griitibas attiecibu veidosana ar citiem cilvékiem. M&rena verbali agresiva vai
sociali nepiemérota uzvediba;

3 —iev@rojamas griitibas attiecibu veidosana ar citiem cilvékiem. Izteikta verbali agresiva vai
sociali nepiem@rota uzvediba;

4 — nespgja veidot attiecibas ar citiem cilvékiem. Fiziski agresiva uzvediba.

Nosakot smaguma pakapi funkcionalo sp&u novertéSanas procesa, tiek nemta véra
funkcijas ierobezojuma izteiktiba, veikSanas kvalitate, temps, patéréta energija un sasniegtais
rezultats:

e funkcion€Sanas ierobezojums nav vai ir viegli funkcion€Sanas ierobeZojumi, ja tie

nerada biitiskas problémas funkciongt;

e funkcion€Sanas ierobeZojumi ir meéreni, ja ikdienas dzives aktivitates var veikt
patstavigi, bet biitiski 1énaka tempa vai ar lielaku piepili, vai sliktaka kvalitate,
salidzinot ar normali pienemto attieciga vecuma grupa;

e funkcion€Sanas ierobezojumi smagi, ja ikdienas dzives aktivitaSu lielako dalu var
veikt patstavigi, bet biitiski 1€naka tempa vai ar lielaku piepili, vai sliktaka kvalitate,
salidzinot ar normali pienemto attieciga vecuma grupa, epizodiski nepiecieSama
palidziba vai uzraudziba;

e funkcion€Sanas ierobezojumi loti smagi, ja funkcionéSana ir loti ierobezota vai
praktiski nav iesp€jama (nepiecieSamiba p&c pastavigas vai biezas epizodiskas

palidzibas vai uzraudzibas ikdienas dzives aktivitates).

32 Ministru kabineta 23.12.2014. noteikumi Nr.805 Noteikumi par prognozéjamas
invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudejuma noteikSanas kritérijiem, terminiem un
kartibu.
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3.1. SFK kategoriju lietoSana fizisku traucéjumu

(redzes, dzirdes, kustibu u. c.) izveérteSana

PVO vajredzibas un akluma klasifikacijas ** pamata ir labakais koriggtais redzes asums
labak redzosaja aci.

Gadijumos, kad invaliditates un darbsp€&ju ekspertize javeic sakara ar redzes vai dzirdes,
vai anatomiskiem defektiem (organa, ekstremitates vai tas dalas trilkums) invaliditati un
darbsp&ju zaud&jumu nosaka, nemot veéra 2014.gada 23.decembra Ministru kabineta
noteikumu Nr. 805 “Noteikumi par prognozéjamas invaliditates, invaliditates un darbspg&ju
zaud&juma noteikSanas, krit€rijiem, terminiem un kartibu" 6. Pielikumu,®* kur noteikts, ka
ekspertizé noteicosais ir labakais korigétais redzes asums labak redzo$aja aci un redzes lauks
ar kuru persona orientgjas.

Ja labaka korigéta redzes asuma maksimums labak redzo$aja act ir mazaks par 20/70
(Seit un turpmak teksta — redzes asums — saskana ar Snellena (Snellen) redzes parbaudes
tabulu) un minimums vienads vai labaks par 20/200, tad saskana ar klasifikacijas definiciju ta
ir 1. vajredzibas pakape jeb merena vajredziba. M@renas pakapes vajredzibas gadijuma ir
nedaudz ierobezotas sp€jas lasit, bet ir iesp&ja normali lasit ar lasiSanas paligiericem (lieto
lupas ar mazaku palielinajumu vai lielakas drukas tekstus).
labaka korigéta redzes asuma maksimums labak redzosSaja aci ir mazaks par 20/200 un
minimums vienads vai labaks par 20/400. Izteiktas vajredzibas gadijuma ar lasiSanas
paligiericém spgj lasit 1énaka tempa (lieto lupas ar lielaku palielinajumu).
maksimums labak redzo$aja aci ir mazaks par 20/400 (5. pakape tiek noteikta, ja nav gaismas

uztvere, 4. pakape — ja redze ir no 5/300 lidz gaismas sajitai, un 3. pakape — ja redze ir no

33 World Health Organization. (4-5.09.2003). Prevention of Blindness & Deafness.
Consultation on development of standards for characterization of vision loss and visual
functioning WHO/PBL/03.91. Geneva. Retrieved from
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/68601/WHO_PBL_03.91.pdf?sequence=1&i
sAllowed=y

3 Ministru kabineta 23.12.2014. noteikumi Nr. 805 Noteikumi par prognozéjamas
invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudéjuma noteiksanas kritérijiem, terminiem un
kartibu.
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20/400 Iidz 5/300). Atkariba no akluma pakapes sp&ja lasit ir loti vaja ar palielinatajiericém,
galvenokart lieto gramatu un tekstu atskano$anu vai Braila rakstu.*®

Atkariba no redzes lauka sasaurinajuma, par méreniem ierobezojumiem tiek uzskatits, ja
redzes lauks ir saglabats 60—30 gradu robezas (orient&joties pastiprinati véro Skerslus), par
izteiktiem — ja redzes lauks ir saglabats 20—15 gradu robezas (apgriitinata orientacija, var
lietot balto spieki, lai orient&tos), par praktisku aklumu — ja redzes lauks ir saglabats 10 gradu
robezas (neorientgjas, jalieto baltais spiekis, lai orient&tos).>

Vajdzirdibas klasifikacija 3’ vajdzirdiba tiek definéta ka dzirdes zudums, Kas lielaks par
40dB (picaugusajiem) labak dzirdigaja ausi.

Vidgjas pakapes dzirdes traucgjumi * ir dzirdes zudums no 41dB Iidz 55dB (tikai dzird
runu sarunvalodu klusa vid€ un var vai nevar saprast, kas tiek runats; ir nepiecieSami dzirdes
aparati), Vvid€ji smagas pakapes dzirdes trauc€jums ir dzirdes zudums no 56-70 dB
(var dzirdét dazas izrunatas skanpas, bet nespg saprast runu bez dzirdes aparatiem; ir
nepiecieSami dzirdes aparati), Smagas pakapes dzirdes trauc&jums ir dzirdes zudums no
71 lidz 90 dB (var atpazit skalas skanas vid€, bet nedzirdés normalu sarunvalodu; ir
nepiecieSams dzirdes aparats vai komunic€ zimju valoda) un izteikti smags dzirdes traucgjums
ir dzirdes zudums vairak ka 91 dB (var uztvert tikai zemas skanas, tadas ka vibracija,
kohlearais implants vai zimju valodas liecto$ana ir divas iesp&jas ka komunicét).

Gan augsgjas, gan apaksejas ekstremitasu funkcionalo sp&ju ierobeZzojumu, kas radusies
ievainojuma, traumas vai citas ar€jas iedarbibas rezultata, ietekmes spektrs uz funkcionésanu
ir plass un atSkirigs: no ta, ka seku rezultata var rasties nepiecieSamiba p&c pastavigas
palidzibas (galvenokart saistits ar apak$€jo ekstremitaSu traumas sekam) lidz pat tam, ka
funkciju trauc€jumi nav izraisijusi butiskus funkcionéSanas ierobezojumus (galvenokart

saistits ar augsgjo ekstremitasu traumas sekam).%

% International Council of Ophthalmology at the 29th International Congress of
Ophthalmology. (2002). Australia: Sydney. Retrieved from
http://www.icoph.org/downloads/visualstandardsreport.pdf

% Rondinelli, R. D. Guides to the Evaluation of Permanent Impairment. Sixth Edition.
American Medical Association.

37 World Health Organization. Grades of hearing impairment. Retrieved from
https://www.who.int/pbd/deafness/hearing_impairment_grades/en/

38 Elzouki, A. Y. (2012). Textbook of clinical pediatrics (2 ed.).( p. 602). Berlin: Springer.
ISBN 9783642022012,

39 Ministru kabineta 23.12.2014. noteikumi Nr. 805 Noteikumi par prognozéjamas
invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudéjuma noteiksanas kritérijiem, terminiem un
kartibu.
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Ekspertizé ka anatomiskie defekti tiek definéti: rokas trikums plaukstas vai augstaka
Iiment, Cetru pirkstu trukums (iznemot pirmo) pamatlocitavas Iimenti, tris blakus esoSo pirkstu
trikums (ieskaitot pirmo) vai min&to pirkstu locitavu ankiloze, pirma un otra pirksta vai divu
citu pirkstu un atbilstoSo plaukstas kaulu trikums, abu plaukstu pirmo pirkstu triikums, kajas

amputacija péc Sopara vai augstaka limeni, abu pédu amputacija Lisfranka locitavas limeni. *°

3.2. SFK kategoriju lietoSana garigu traucéjumu

izvertesana

Garigas veselibas traucgjumi tiek novertéti balstoties uz Nosiitijuma uz Veselibas un
darbspg&ju ekspertizes arstu valsts komisiju esoSo informaciju, ka ar1 informaciju, kura giita
izmeklgjot personu. Novertgjot diagnozes un to pamatojumu tiek izmantota Rokasgramatas
personas veselibas, funkcionalo sp&ju un darbsp&ju novértésanai 1. Pielikums,*! kur noteikts,
ka personam ar garigiem trauc€jumiem uz invaliditates ekspertizi nepiecieSams sertificéta
kliniska psihologa izmekl&jums ar personibas TIpatnibu izpeti, ar demences Ilimena
izvert€§jumu, garigas atpalicibas smaguma pakapes izvertgjumiem. Tiek izverteti veselibas
trauc€jumu raksturigie simptomi un pazimes, arst€Sanas un rehabilitacijas rezultati,
izmeklgjumu dati. Diagnozes un veselibas stavokli tiek novertéti konteksta ar to raditajiem
funkcionéSanas ierobezojumiem likumdo$ana noteiktajas SFK kategorijas.

Funkcioné$anas ierobezojumu smaguma noteik§ana personam ar garigiem
trauc€jumiem pamata tiek vertétas uzmanibas funkcija (b140) un atminas funkcija (b144),
kuras ir atbilstigas garigam funkcijam kermena funkciju komponenté, ka ari prasmju
apgisana (d155) un Iémumu pienemsana (d177) aktivitates un dalibas komponentes 1. nodala,
kur tiek vertéts maciSanas un zinasanu lietojums, savukart, aktivitates un dalibas komponentes
7. nodala, kur tiek vértéta interpersonala mijiedarbiba un attiecibas — vértéta tiek sarezgita
interpersonala mijiedarbiba (d720). Neiztriiksto$i, arT personam ar garigiem trauc€umiem,
tiek izvertetas tadas paSapripes sp&jas (aktivitates un dalibas komponentes 5. nodala), ka
mazgasanas (d510), geérbsanas (d540) un &Sana (d550).

40 Ministru kabineta 23.12.2014. noteikumi Nr. 805 Noteikumi par prognozéjamas
invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudejuma noteikSanas kritérijiem, terminiem un
kartibu.

41 Eiropas Socialais fonds. (2013). Rokasgramata personas veselibas, funkciondlo spéju un
darbspéju novertesanai 1. pielikums. Projekts Nr. 1DP/1.4.1.2.1./08/1P1A/NVA/001
"Darbspgju vertesanas sisteémas pilnveidosana". Pieejams http://www.vdeavk.gov.lv/es-fondu-
atbalsts/esf-projekts/projekta-gaita-izstradatie-materiali-2/
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4. SFK UN CILVEKI AR NESPEJU

4.1. SFK lietoSanas étiskas vadlinijas

Ir svarigi, ka SFK tiek lietots, iev€rojot visu cilvéku, t.sk. cilvéku ar invaliditati,
tiesibas. SFK izmantoSanai tiek piedavatas ar1 €tiskas vadlinijas, kas ir veidotas saskana ar
ANO Konvencijas principiem, ka ar1 tiek ieverotas cilvéka tiesibas, izvairoties no personu
diskriminacijas, stigmatizacijas.

Galvenas SFK lictoSanas &tiskas vadlinijas tiek lietotas gan kliniskaja praksg, gan
socialaja sfera.

Ciena un konfidencialitate

e SFK vienmér ir jalieto ta, lai cienitu individualai personai piemitoSo vertibu un
autonomiju.

e SFK nekad nedrikst lietot, lai “piekartu cilvékiem etiketes” vai citadi identificétu tos
vienigi vienas vai vairaku nespg&jas kategoriju terminos.

o Kiliniskaja praksé SFK vienmer jalieto ar tas personas, kuras funkcion&sanas Itmenis
tiek noteikts, izsmeloSu informe&sanu, kooperaciju un piekriSanu. Ja individa
kognitivo sp&ju apjoma ierobeZojums nepielauj So iesaistiSanu, individa aizstavim
jabiit aktivam procesa dalibniekam.

¢ Informacija, kas kodéta, lietojot SFK, jauzskata par personala rakstura informaciju
un konfidencialitates likumus ievéroSanas objektu atbilstiba veidam, kada dati tiks
izmantoti.

SFK Kkliniskais lietojums

e Kad vien iesp€jams, arstam ja izskaidro SFK lietoSanas mérki individam vai individa
aizstavim, jaaicina vinus uzdot jautajumus par tas lietoSanas piemérotibu, lai
klasific@tu personas atbilstosi funkcion&Sanas [imenim.

o Kad vien iesp&jams, personai, kuras funkcion&sanas limenis tiek klasific&ts (vai $is
personas aizstavim), jarada izdeviba piedalities, it seviski, lai apstridétu vai
apstiprinatu lietotas kategorijas piemérotibu un pieskirto novertejumu.

o Taka trikums, kas tiek klasificéts, ir gan personas veselibas stavokla, gan §1s
personas dzives fiziska un sociala konteksta sekas, SFK ir jalieto holistiski.

SFK informacijas sociala izmantoSana
¢ SFK informacija ir jalieto p&c iesp&jas liclaka méra, un sadarbiba ar individiem, lai

paaugstinatu vinu izvéles iesp&jas un vinu kontroli par savu dzivi.
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e SFK informacija ir jalieto ar virzibu uz tadu socialas politikas un politisko parmainu
attistibu, kas cenSas paaugstinat un atbalstit individa dalibu.

e SFK un visa informacija, kas iegiita no tas lietojuma, nevar tikt izmantota, lai
apstridétu ieviestas tiesibas vai citadi ierobezotu likumigas tiesibas uz sabiedriskiem
labumiem, kas pieskirtas individiem vai grupam.

Individi, kas grupéti saskana ar SFK kopa, joprojam var atSkirties daudzos veidos.

Likumiem un rikojumiem, kas attiecas uz SFK klasifikaciju, nav jauztiepj lielaks
vienveidigums, neka tas paredz€ts, bet tiem ir janodroSina, ka tie, kuru funkciongSanas

Itmenis tiek klasificéts, tiktu uzlikoti ka individi.

4.2. Atbalsta pasakumu izvertéSana funkcionésanas ierobezojumu

radito seku mazinaSanai

Personai ar prognozg€jamu invaliditati invaliditates risku nover§ vai mazina istenojot
individualaja rehabilitacijas plana noteiktos pasakumus, t.i. nodroSinot tai tiesibas prioritari
sanemt atbilsto$i individualajam rehabilitacijas planam no valsts budzeta apmaksatus
arstniecibas pakalpojumus, ka ari socialas rehabilitacijas pakalpojumus un profesionalas

rehabilitacijas pakalpojumus un profesionalas piemérotibas noteiksanas pakalpojumus.*?

43 nodrosinot

FunkcionéSanas ierobeZojumu sekas personam ar invaliditati mazina,
asistenta pakalpojumus, t. i., sniedzot atbalstu personai ar loti smagas vai smagas pakapes
funkciongsanas ierobezojumu tadu darbibu veikSanai arpus majokla, kuras ta invaliditates d¢]
nevar veikt patstavigi — noklut vieta, kur ta macas, strada, sanem pakalpojumus, parvietoties
un apripét sevi izglitibas iestade, algota darba vieta, biit saskarsmé ar citam fiziskajam un
juridiskajam personam, ka ari palidz personai ar redzes invaliditati apgiit profesionalas
pamatizglitibas, profesionalas vidéjas izglitibas vai augstakas izglitibas programmu. 4
Asistenta pakalpojumi tiek noteikti *° personam, kuram I invaliditates grupa noteikta redzes
traucgjumu del, noteikta I vai II invaliditates grupa un ir kads no $adiem funkcionéSanas
ierobezojumiem: ir slimibas vai anatomiskie defekti, uz kuru pamata ir izsniegts atzinums par

medicinisko indikaciju noteikSanu speciali pielagota viegla automobila iegadei un pabalsta

42 Invaliditates likums. LR likums. Latvijas Veéstnesis: 09.06.2010., 11. pants.

43 Turpat, 12. pants

# Turpat, 1. pants

45 Ministru kabineta 18.12.2012. noteikumi Nr. 942 Kartiba, kada pieskir un finanse asistenta
pakalpojumu pasSvaldiba. Latvijas Véstnesis.
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sanemsanai transporta izdevumu kompens€Sanai invalidiem, kuriem ir apgritinata
parvietoSanas vai ir abu augS€jo ekstremitasu anatomiski defekti: amputacijas stumbri
plaukstu pamata Itmeni vai augstak vai ir garigas veselibas traucgjumi.

Dzirdes traucgjumu izraisitas sekas mazina arl nodroSinot tiesibas sanemt no valsts
budzeta apmaksatu surdotulka pakalpojumu izglitibas programmu apguvei (480 akade@miskas
stundas macibu gada laika), ka ar1 saskarsmes nodroSinasanai ar citam fiziskajam un
juridiskajam personam (120 stundas gada).

Invaliditates sekas mazina personam ar I vai II invaliditates grupu, personam lidz 18
gadu vecumam ar invaliditati un personai, kas pavada personu ar I invaliditates grupu vai
personu lidz 18 gadu vecumam ar invaliditati, nodroSinot tiesibas par valsts budzeta
lidzekliem bez maksas izmantot Latvijas Republikas teritorija visu veidu sabiedrisko
transportu.

Lai mazinatu invaliditates sekas personai lidz 18 gadiem, kurai invaliditate noteikta
pirmreiz&ji un kura dzivo gimeng, ka ari tas likumiskajam parstavim ir tiesibas sanemt no
valsts budZeta apmaksatu psihologa pakalpojumu, savukart iesp&a sanemt atbalstu viena
majokla pielagoSanai ir personam ar I grupas invaliditati, personam ar II grupas redzes vai
dzirdes invaliditati un personam lidz 18 gadu vecumam, kuram noteiktas mediciniskas
indikacijas bérna ar invaliditati ipasas kopSanas nepiecieSamibai.

Ja personai ar invaliditati funkciongSanas ierobeZojuma mazinasanai vai noveér$anai ir
nepiecieSami mediciniskas un socialas rehabilitacijas pakalpojumi, Veselibas un darbsp&ju
ekspertizes arstu komisija sniedz attiecigds personas deklarétas dzivesvietas pasvaldibas
socialajam dienestam ieteikumus attieciba uz individualo rehabilitacijas planu (taja ieklaujami
arT arst§josa arsta noteiktie turpmakas arst€Sanas un mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumi). Pasvaldibas sociala dienesta pienakums ir izstradat individualo rehabilitacijas
planu personai ar invaliditati un kontrolét ta izpildi (ja attieciga persona ir iesniegusi
dienestam minétos ieteikumus), tadéjadi mazinot personu ar invaliditati funkcionéSanas

ierobezojumu izraisitas sekas.
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