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ANOTACIJA

Eiropas regiona katru gadu vardarbiga navé mirst aptuveni 850 bérnu vecuma lidz 15
gadiem. Tomer patiesais no vardarbibas miruso bérnu skaits varétu biit lielaks. Statistikas
raditaji Sobrid neatspogulo patieso situaciju vardarbibas pret b&rniem joma. Vardarbibas
gadfjumu atpaziSana un novérSana ir multidisciplinaras komandas darbs, jo saistita ne tikai ar
bérna fiziskas veselibas novértésanu, bet arT ar psihologiska un gariga rakstura traucg€jumu
atpaziSanu, kas var€tu noradit uz kada veida vardarbibu pret bérnu, ka art atbalsta specialistu
iesaistiSanu b&rna apriip€ un bernam drosas vides veidosana ne tikai arstniecibas iestades, bet
ar1 majas.

Metodisko materialu izstradajusi veselibas apriipes specialisti, kas praktiz€ bérnu
apriipe. ST materiala mérkis un galvenais uzdevums ir aktualizét jautajumus, kas saistiti ar pret
bérniem verstas vardarbibas savlaicigu atpaziSanu, ka arT zidainu pek$nas naves sindroma
profilaksi. Materials ir paredz€ts lietoSanai veselibas apriipes specialistiem. Metodiskaja
materiala ir apkopota informacija par vardarbibas veidiem, no vardarbibas cietuSa bérna
pazimém un veselibas apriipes aspektiem, veselibas apriipes specialistu pienakumiem un
kompetenci, arst€jot un apriipgjot no vardarbibas cietusu beérnu, ka ari par vardarbibas
prevenciju un pieejamajiem rehabilitacijas pakalpojumiem no vardarbibas cietuSiem b&rniem

un vinu gimenes locekliem.
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IEVADS

Vardarbiba ir eksist&jusi visas cilvEces vesturé, tacu tikai peéd&jos gados ta ir atzita par
nozimigu sabiedribas veselibas problému. 1996.gada 49. Pasaules Veselibas asambleja tika
pienemta rezoliicija, kas deklargja, ka vardarbiba ir svariga un pieaugoSa sabiedribas veselibas
probléma visa pasaulé. Pasaules Veselibas organizacija (PVO) sadarbiba ar vairakam
institiicijam, kuru darbiba saistita ar pret beérniem vérstas vardarbibas mazinasanu, 1999. gada
defingja, ka vardarbiba pret bérniem ir visa veida fiziska un/vai emocionala launpratiga
izturéSanas, seksuala vardarbiba, bérnu nepieskatiSana vai neveriga izturéSanas, komerciala
vai cita veida ekspluatacija, kas atbildibas, uzticibas vai varas attiecibu konteksta nodara
faktisku vai potencialu launumu bérna veselibai, izdzivoSanai un pascienas veidoSanai.

Epidemiologiskas situacijas apkopojumos redzams, ka 2012. gada vairak neka 500
tukstosi cilveku visa pasaulé zaudg€ja dzivibu vardarbibas dé]l. Ka liecina PVO dati, vecuma
lIidz 4 gadiem vardarbibas mirstibas raditajs ir 2,8 uz 1000 z&€niem un 2,7 uz 1000 meiteném,
5-14 gadu vecuma grupa tas ir attiecigi 1,7 uz 1000 zéniem un 1,2 uz 1000 meiteném, bet
jaunieSiem vecuma no 15 Iidz 29 gadiem mirstiba no vardarbibas ir 18,2 uz 1000 virieSiem un
3,2 uz 1000 sievietem. Eiropas regiona katru gadu vardarbiga navé mirst aptuveni 850 bérnu
vecuma lidz 15 gadiem. Tome@r patiesais no vardarbibas miruSo bérnu skaits var€tu biit
lielaks.[14;32]

Vardarbiba ir sabiedriba aktuala probléma, kas ne tikai ierobezo individa tiesibas uz
droSu un no vardarbibas brivu dzives telpu, bet ar1 atstaj paliekoSas nelabvéligas sekas uz
individa un visas sabiedribas veselibu. ANO Ilgtspgjigas attistibas 16.1. mérkis paredz, ka
sabiedriba ir biitiski jasamazina visu veidu vardarbiba. Pamatojoties uz So mérki, 2016. gada
27. maija 69. Pasaules Veselibas asambleja pienemta rezoliicija par PVO Globalo ricibas
planu starp personu vardarbibas mazinasanai, IpaSi uzsverot sievietes un b&rnus ka
neaizsargatakas sabiedribas grupas.

Metodiska materiala mérkis ir aktualizet jautajumus, kas saistiti ar pret bérniem vérstas
vardarbibas savlaicigu atpaziSanu, veselibas apriipes specialistu ricibu vardarbibas gadijuma
un rehabilitacijas iespgjam vardarbiba cietusam personam. Tapat materiala apkopota
informacija par zidainu peksnas naves sindromu un ta profilaksi. Lai sasniegtu definéto merki
materiala ir apkopota informacija par vardarbiba cietusa bérna veselibas apriipes aspektiem,
vardarbibas atpaziSanu un preventivajiem pasakumiem tas novérSanai. Materiala apkopota ar1

aktuala informacija par zidainu peks$nas naves sindromu un ta profilakses pasakumiem.



1. VARDARBIBA CIETUSA BERNA VESELIBAS
APRUPES ASPEKTI

1.1. Vardarbibas jédziens, teorétiskie aspekti un ta interpretacija

Bérni ir viena no sabiedribas grupam, kuram ir nepiecieSama ipasSa aizsardziba pret
vardarbibu. Gimenei ir jabut vietai, kura bérns var sanemt nepiecieSamo apripi un atbalstu, lai
var€tu attistities un sekmigi sagatavoties patstavigai dzivei, tom&r gimene var but ari bérna
veselibu un labklajibu apdraudoSa vieta, jo vardarbiba pret bérniem visbiezak notiek tiesi
gimeng.

Vardarbiba pret b&rniem un cita b&rniba giita nelabveliga pieredze ir arvien pieaugosa
problema Eiropa. Péc 2011.gada publicéta pétijjuma «Latvijas jaunieSu berniba giita
nelabveliga pieredze» (5 pilsétas, 1223 respondenti, vid€jais vecums 18,56 gadi) vardarbibu
biezums Latvija ir - emocionala vardarbiba 31,5%, fiziska vardarbiba 16,4%, seksuala
vardarbiba 10,3%, nertip&sanas 35,9% [14]. legiitie petijuma rezultati p&tamaja grupa Latvija
ir Iidzigi citas valstis veikto beérniba giitas nelabvéligas pieredzes pétijumu rezultatiem
[14;12;32]. Ir skaidri redzams, ka sabiedribas atticksme pret vardarbibu gimené mainas.
Izmainas sabiedribas attiecksmé rada izmainas tiesibu aktos un socialaja darba un otradi.
Baltijas valstis mazak cilvéku neka ES kopuma uzskata, ka vardarbiba gimeng ir noziegums,
kas jasoda saskana ar likumu. Neliela dala cilvéku uzskata, ka seksuala un fiziska vardarbiba
nav probléma. Tapat ir dazadi uzskati par to, kapéc sada vardarbiba notiek — vairums cilvéku
uzskata, ka tas notiek narkotiku un alkohola lietoSanas, nabadzibas un socialas izstumtibas dél
[13]. L1dz ar to izpratne par vardarbibu pret beérniem un tas dazadajam formam sabiedriba nav
viennozimiga, turklat vardarbibas jédziena izpratni ietekmé ar1 viet€jas kopienas, kultiiras un
sabiedribas vertibas, uzskati un atticksme. Bitiski ir ne tikai stradat pie vardarbibas seku
likvidesanas, bet ar1 ieguldit resursus, lai apzinatu un likvidétu vardarbibas c€lonus.

Ir svarigi diferencét riska faktorus, kas, visticamak, izraisis vardarbibu, pazimes, kas
norada, ka vardarbiba faktiski notiek vai ir notikusi. Pazimes jeb indikatori nav vardarbibas
pieradijumi, un, ja indikatori tiek konstatéti, ir javeic talaka izmekl€Sana, lai noteiktu, vai
vardarbiba faktiski ir notikusi. Vardarbibai pret bérnu izdala Cetras riska faktoru grupas, kas
attiecas uz vardarbibas veic€ju, b&rnu — vardarbibas upuri, socialo sisttmu un kultiirvidi
kopuma [31;32;33].

Riska faktori pret bérnu verstai vardarbibai ir [31;32;33;16]:
1) Attiecinami uz pieauguso — vardarbibas veicgju:

e vardarbibas pieredze bérniba;



antisociala uzvediba;

ir sodits par vardarbibu;

vaja impulsu kontrole;

prasiga, kontrol&josa personiba;

atkaribu izraisosu vielu lietoSana;

izteikta neelastiba prieksstatos par sevi un citiem;

parlieciba, ka fiziska sodiSana ir labakais veids, ka panakt bérna paklausibu;
uztver bérnu negativa veida ka prasigu, trauc€josu un/vai launu;
nesagatavotiba vecaku lomai;

nepietickamas disciplinéSanas iemanas.

zems pasSvertejums;

pieaugusais nesp€j pienemt bérnu tadu, kads vins ir;

bérns parnem vecaku poziciju, pieaugusais — bérna poziciju.

2) Attiecinami uz vardarbibas upuri:

bérns ar ipasam vajadzibam,;

garigi atpalicis bérns;

beérns ar saskarsmes grutibam;

“ielu” bérns;

bérns vardarbibas pieredzi,

b&rnam ir uzvedibas problémas;
bérna temperaments ir atskirigs no vecaku temperamenta;
bérns ar saskarsmes griittbam,;

bérns, kas lidzinas kadam cilvékam, ar kuru vecakiem ir loti sliktas attiecibas, vai ar1

bérns ar savu uzvedibu, izturéSanos atgadina vecakiem kadu vina personibas dalu vai

1pasibu, kas paSam sevi nepatik.

3) Attiecinami uz gimenes vidi:

bieza dzivesvietas maina;

licla gimene;

nabadziba;

nespé&ja meklet vai pienemt palidzibu,

vairakas paaudzes veérojami fiziskas vardarbibas uzvedibas modeli;
nozimigas parmainas gimeng.

laulibas vai attiecibu problémas;

liela vecaku noslogotiba darba;



e izolacija no paplasinatas gimenes un draugiem;
e nespé€ja meklet un atrast palidzibu;
e gimenes dzives prasmju trikums, neprasme izradit milestibu, cienu, atbalstu,
lidzjutibu.
e atkariba no alkohola, narkotikam vai citam atkaribu izraiso$am vielam,;
e gariga saslimSana vai personibas trauc€jumi vecakiem vai apriupétajiem;
4) Attiecinami uz socialo kontekstu:

e socialo pakalpojumu nepieejamiba un neesamiba;

e tiesibu sargdjoSo iestazu nepieejamiba;

e daudz riska faktoru tuvakaja socialaja vidg;

e sabiedribai ir pienemoSa attieksme pret vardarbibu pret bérnu;

e aizspriedumi un miti par vardarbibu.

Saistiba ar vardarbibu pret bérnu tiek izdaliti daudzi riska faktori, kas var€tu veicinat
nolaidigu izturéSanos pret bernu. Neviens riska faktors pats par sevi vél nenorada uz §is
vardarbibas iesp&jamibu. Tacu, jo vairak riska faktoru ir novérojami konkréta situacija, jo
lielaka iesp&ja, ka bérns var tikt paklauts Sim vardarbibas veidam. Lidz ar to, apripgjot
pacientu, liela nozime japievers riska faktoru izverte€sSanai. Riska faktoru neesamiba samazina
vardarbibas iesp&jamibu. Turklat dazi bérni ir elastigaki pret vardarbibas ietekmes aspektiem,
jo viniem piemit sp&ja tikt gala ar kaitigo pieredzi. Preventivajam darbam ir jabiit ve€rstam uz
riska faktoru mazinasanu.

Dazas pazimes potenciali norada uz iesp&jamu vardarbibu, savukart citas loti ticami
liecina par vardarbibas iesp&amibu. Bérnu uzvediba, fiziskaja, emocionalaja un socialaja
veseliba var but vérojamas dazadas pazimes, kas var noradit, ka b&rns cie$ no vardarbibas. Ir
janem véra, ka visbiezak par kadu no vardarbibas veidiem liecinas nevis viena atseviska
pazime, bet gan vairaku pazimju kopums. Veselibas apriipes specialistiem jabiit labam
zinaSanam daudzos aspektos, kas ir nepiecieSamas, saskaroties ar dazadiem vardarbibas
veidiem pret bérnu [32;16]:

e Skaidrai izpratnei par vardarbibas pret bérnu definiciju, vardarbibas veidiem un
pazimém,;

e Par vardarbibas riska faktoriem un to novérSanas veidiem;

e Par vardarbibas rezultata bernam raditam sekam;

e Par normativiem aktiem, kas reglamenté bérna aizsardzibu un arstniecibas personas
ricibas algoritmu vardarbibas gadijjuma, ar meérki labak aizsargat no vardarbibas

gimeng cietusos bérnus;



e Par palidzibas iesp&jam cietuSajam b&rnam policija, socialaja dienesta, barintiesa.

Visbiezak vardarbiba bérnam tiek nodarita majas un to izdara vecaki vai b&rnam
pazistami cilveki, turklat bérns parasti par to klusé. Tad&jadi arstniecibas personai, konstatgjot
vardarbibas pazimes, ir janodrosina bérna tiesibu aizsardziba bérna vislabako interesu noluka.
Vienlaikus ir svarigi apzinaties iesp&€jamos riskus personigajai un/vai bérna drosibai, jo tiesi
vardarbiga persona var biit ta persona, kura ar bérnu ir versusies arstniecibas iestade.

Vardarbiba pret bérnu ir viens no smagakajiem b&rniba giitas nelabvéligas pieredzes
veidiem. B@rniba gutads negativas pieredzes sekas var novest pie veselibai bistamiem
paradumiem, kas turpmakaja dzive€ izpauzas ka slikta fiziska un gariga veseliba un vardarbiga
uzvediba. Drosas, stabilas un milos$as attiecibas ar vecakiem un b&rna apriipétajiem ir svarigas
bérna veseligai attistibai. Sabiedribai jaapzinas, ka vardarbiba gimeng nav pielaujama un ar to
samierinaties nedrikst. Problémas, kas saistitas ar vardarbibas novér$anu, ir kopiga atbildiba,
un tikai koordin€ta valsts un pasvaldibu institiciju, ka arl nevalstiska sektora riciba var
efektivi to risinat. Svarigi ir sekmét ikviena sabiedribas locekla zinasanas par vardarbibas

c€loniem un tas sekam.

1.2. Fiziska vardarbiba

Dazadas pasaules kultiiras pastav atSkirigi viedokli par pareizu un akcept€jamu vecaku
uzvedibu bérnu audzina$ana, un Sie viedokli veido sabiedribas uzskatus par to, kada riciba ir
uzskatama par vardarbibu pret b&rniem, tomér, neraugoties uz potenciali atskirigajiem
viedokliem, nezeliga izturéSanas pret beérniem misdienu sabiedriba nav tiesiski akcept&jama.
Bérnu tiesibu konvencijas 37. pants paredz, ka “neviens bérns netiek paklauts spidzinasanai
vai citiem neZ€ligiem, necilvécigiem vai pazemojoSiem izturéSanas vai soda veidiem”[16;8].

Pret berniem vérstas fiziskas vardarbibas definicijas dazados literatiiras avotos atskiras.
PVO zinojuma par vardarbibu un veselibu ar fizisko vardarbibu pret bérnu gimené tiek
saprasta tiSa un apzinata b@rna apriipétaja riciba, kas rada realu vai potencialu fizisku
kait€jumu bernam. Fiziska vardarbiba pret bérnu attiecas gan uz tam darbibam, kas neatsta;j
fiziskus ievainojumus uz bérna kermena, gan uz tam darbibam, kas izraisa paliekoSas sekas.
Fiziska vardarbiba pret b&rmu var notikt arT bérna disciplinéSanas vai fiziskas sodiSanas
rezultata. Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1. panta 11. punkts nosaka, ka fiziska vardarbiba
pret bérnu ir “bérna veselibai vai dzivibai bistams apzinats spéka pielietojums saskarsmé ar
bérnu vai apzinata bérna paklausana kaitigu faktoru, tai skaita tabakas dimu, iedarbibai”.
Fiziski vardarbiga izturéSanas pret bernu ir saistita ar situacijam, kuru rezultata b&rnam

apzinati tiek nodaritas fiziskas cieSanas un rodas miesas bojajumi [32;16;8].



Visbiezak tiek zinots tiesi par fizisku vardarbibu pret bérnu, jo ta, salidzinot ar citiem
vardarbibas veidiem, ir vieglak pamanama un defingjama. Fiziska vardarbiba pret bérnu var
izpausties dazadi, bet visi tas veidi versti uz fizisku cieSanu un sapju radiSanu bérnam. Fiziska
vardarbiba pret bérmu rada dazadas pakapes traumas un savainojumus, kas var nopietni
ietekmét bérna attistibu un veselibu. Ekstrémi fiziskas vardarbibas veidi, kas saistiti ar loti
smagiem veselibas trauc€jumiem, populacija ir sastopami saméra reti, tacu daudz biezak
sastopama ikdiena lietota fiziska vardarbiba pret bérnu, kas tiek izmantota ka bérna sodiSana
vai disciplin€Sana, un visbiezak ir saistita ar bérna pérSanu vai siSanu. Ari $ada fiziska
vardarbiba var radit nopietnas sekas [14;12;9;32;16].

Ir zinami dazadi fiziskas vardarbibas veidi - siSana ar rokam vai priekSmetiem, griiSana
un gristiSana, meSana un svieSana, purinaSana, knaibiSana, ZnaugSana, slicinasana, saldéSana,
grieSana, dedzinasana un apdegumu radiSana, ieslodziSana, nelausana gulét, u.t.t.

Biezakas fiziskas vardarbibas pazimes ir adas virspus€ji ievainojumi (skrap&umi),
ieplaukasanas pedas seja, tksku nospiedumi uz krasu kurvja prieksgjas sienas vai apakSdelmu
medialaja virsma, zilums uz krustiem, Zagaru vai siksnas atstatas pédas uz gluteusiem vai
muguras (skat. 1.1.attélu). Lai §1s pazimes pamanitu, tas jamekle! Par vardarbibu var
liecinat dazadi zilumi, skrambajumi, kodumi, lokali apdegumi (ar degoSu cigareti vai
gludekli), izrauti mati. Smagakos gadijumos novero stobrkaulu lizumus vai kratita bérna

sindromu [5;9;24;20;29].

Biezakas ievainojumu giisanas vietas Biezakas traumu giisanas vietas
vardarbibas gadijuma sadzives traumas gadijuma

T

1.1. attels Biezakas hemoragiju lokalizacijas vietas vardarbigas traumas un
sadzives traumas gadijuma
Péc sasitumu (zilumu) izskata zinama méra var secinat aptuveno traumas giiSanas laiku

(skat.1.1. tabulu), kas, nesakritot ar vecaku stastito, varétu liecinat par iesp&jamu vardarbibu

pret bérnu [24;29].



1.1. tabula

Zilumu krasa atkariba no sasituma iegiiSanas laika

Sasituma (ziluma) krasa Sasituma (ziluma) vecums
Sarkans (sapigs, pietiicis) 0-2 dienas
Zils, violets 2-5 dienas
Zals 5-7 dienas
Dzeltens 7-10 dienas
Brins 10-14 dienas
Nav nekadu redzamu sasituma pazimju 2-4 nedelas

Pazimes, kas var€tu liecinat, ka b&rns cies nofiziskas vardarbibas [9;24;16]:

Savainojuma veids, novietojums un smaguma pakape neatbilst vai nesakrit ar bérna
vai vina vecaku stastjjumu.

Savainojuma smaguma pakape vai veids nerada satraukuma izjutu bérna vecakos.
Daudz savainojumu, zilumu un/vai rétu.

Luzumi, apdegumi, vietam trikst matu.

Ieksg€jo organu traumas — sapes védera, vemsSana, paaugstinata kermena temperatiira.
Galvas traumas.

Atkartotas traumas un savainojumi.

Jebkura trauma vai savainojums zidainim.

Bérns izvairas no kontakta ar pieaugusajiem.

Berns izskatas iebaidits, izturas izteikti nedrosi.

Bérns neizrada nekadas emocijas saistiba ar savainojumu.

Bérns biezi kave skolu ar vecaku atlauju.

Bérns valka slégtu apgérbu (garas bikses, svarkus un dzemperus ar garam piedurkném
un augstu apkakli u.tml.).

Bérns ir parlieku paklausigs, pasivs, kautrigs, izvairigs.

Bérns ir izteikti agresivs un naidigs.

Vecaki noliedz jebkadu vardarbibas iesp&ju, sakot, ka berns melo.

Vecaki piedava nelogiskus izskaidrojumus bérna traumam un savainojumiem.

Vecaki maina izskaidrojumus par bérna traumu un savainojumu gtiSanas veidu.

Vecaki izvairas no mediciniskas palidzibas sanemsanas vai arl izmanto medicinisko

pakalpojumu sanemsanai dazadas arstniecibas iestades.
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1.3. Seksuala vardarbiba

Vesturiskas liecibas literatiras un makslas darbos norada uz seksualajiem sakariem
starp bérnu un pieauguso. Nereti Sadas attiecibas tika uzskatitas par pienemamam un pat
b&rnam veseligam. Pret bérniem veérstas vardarbibas veéstures izpéte liecina, ka Sada veida
seksuala rakstura sakari dokumentéti jau Senaja Griekija, kur bérni, 1pasi zéni, biezi tika
seksuali izmantoti. Tom&r musdienas seksuala rakstura attiecibas starp b&rnu un pieauguso
sabiedriba netiek akceptétas ne no morales, ne no tiesiska viedokla. PVO defingjusi, ka
seksuala vardarbiba pret bérniem ir tas apriupétaja tisas un apzinatas darbibas, kuras tiek
veiktas, lai giitu seksualu apmierinagjumu. Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1. panta 10.
punkts nosaka, ka seksuala vardarbiba ir “b&rna iesaistiSana seksualas darbibas, ko bérns
nesaprot vai kam nevar dot apzinatu piekriSanu” [32;16;8].

Par seksualu vardarbibu uzskata jebkadas seksualas darbibas starp bérnu un pieauguso
vai citu bérnu, izmantojot varu par bérnu vai konkrétd berna uztic€Sanos, vecumu un
nepietickamo brieduma pakapi, un ta var izpausties gan netieSos, gan tieSos seksualos
kontaktos. Definéti dazadi seksualas vardarbibas veidi [16]:

. dzimumkontakts — vaginala vai anala aizskarSana, izmantojot jebkadus objektus, ari
oralais sekss;

. bérna kermena aizskar§ana — bérna intimo un citu kermena dalu aizskarSana, glastot
vai skiipstot, arT berna piespieSana aizskart, glastit vai skiipstit pieaugusa inttmas kermena
dalas;

. bérna privatuma parkapSana — bérna izsekoSana un novérosana, vinam izgerbjoties, vai
ar1 bérna piespiesana atkailinaties;

. bérna paklauSana pieauguso seksualitatei — dzimumakta veikSana, pieaugusa
atkailinasanas bérna prieksa, seksualu piedzivojumu stastiSana un pornografisku filmu un
zurnalu radiSana bérnam;

. bérna seksuala ekspluatacija — bérna pardoSana vai iesaistiSana seksualu pakalpojumu
sniegSana vai pornografiska materiala razosana.

. bezkontakta seksuala vardarbiba attiecinama uz darbibam, kas bérnu tisa veida paklauj
seksualajam aktivitateém, piem&ram, pornografisko materialu skatiSanas, ekshibicionisms,
bérnu filmeésana pornografiska satura materialos, seksuala uzmaksanas, pieméram, seksualu
repliku izteikSana bernam, ka ar1 b&rnu iesaistisana prostitiicija.

Tiek uzskatits, ka seksuala vardarbiba pret bérnu ir visretak atklatais vardarbibas
veids. Parasti bérni nestasta par seksualu vardarbibu pret sevi. Tam ir vairaki iemesli: bérni

baidas, ka viniem netic€s, ka viniem atriebsies, vini nezina, kas notiks péc tam, ka uz to
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reag€s vinam emocionali tuvi cilvéki. Visbiezak mazi bérni par seksualu vardarbibu nezino, jo
neizprot, kas ar viniem notiek, bet lielaki bérni visbiezak vardarbibu sl€pj, jo izjiit specigu
kaunu, vainu un/vai bailes. Biezi vien vardarbibas faktu nevélas atklat arT nevardarbigais
vecaks, tadel situacija, kad bérns sak stastit par vardarbibu, vin$ to noliedz, demonstré, ka
b&rns melo, vai ar1 nesniedz bérnam atbalstu [12;9;32;16].

Seksualas vardarbibas gadijuma visbiezak objektiva atradne ir skopa un konstatet
seksualas vardarbibas pazimes ir praktiski neiesp&jami. Seksuala vardarbiba var biit notikusi
nesen, tomér visbiezak seksuala vardarbiba ir notikusi pirms ilgaka laika — pirms vairakam
nedélam vai ménesiem [9].

Pazimes, kas var€tu liecinat, ka b&rns cies$ no seksualas vardarbibas [9;24;16]:

o bérnam paradas vecumam neatbilstosas zinaSanas par seksualiem jautajumiem;
o bérns uzdod vecumam neatbilstoSus un neparastus jautajumus par cilvéka seksualitati;
° bérns izspél€, zime seksuala rakstura ainas;

° intensivi masturbg;

o bérns stasta par kadu savu pazinu, kas cietusi no vardarbibas;

o bérns vélas dzivot kada cita gimené vai iestadg;

o bég no majam;

° izteikti baidas no kada cilvéka, vietas vai rajona;

. nevélas vai atsakas izgerbties (pieméram, pie arsta);

. peksni paradas nauda vai mantas;

o gritibas staigat vai sédet;

o panikas lekmes;

o sapes veédera;

o zilumi, asinos$ana vai jebkadi citi savainojumi genitaliju rajona;
° seksuali transmisivas saslimSanas;

. griitnieciba;

o sapiga urinésana;

o neizskaidrojamas veselibas problémas.

1.4. Emocionala vardarbiba

Emocionala vardarbiba pret bérniem ilgaku laika periodu p&tnieciba tika analizéta ka
blakusefekts konteksta ar citiem pret berniem verstas vardarbibas veidiem, nevis ka atsevisSks
vardarbibas veids. Ka atseviSka vardarbibas forma emocionala vardarbiba pétita un aprakstita

aptuveni pe&d€jo 25 gadu laika. Attistoties vardarbibas pret b&rniem pé&tniecibas nozarei,
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pétnieki ir secindjusi, ka emocionala vardarbiba ir viens no biezak sastopamajiem vardarbibas
veidiem un, salidzinajuma ar citiem vardarbibas veidiem, ilgaka laika perioda var atstat
postosakas sekas uz bérna dzivi, veselibu un attistibu. Emocionala vardarbiba pret bérnu ir
visgritak defingjamais un izmeéramais vardarbibas veids. Visbiezak pret bérnu vienlaikus tiek
izmantoti vairaki emocionalas vardarbibas veidi, un katrs no tiem b&rnam sp&j radit nozimigas
ilgtermina emocionalas sekas. Ja bérns cie$ no fiziskas un/vai seksualas vardarbibas, tad
parasti vienlaikus ar1 piedzivo emocionalu vardarbibu [17;32].

Literatiiras avotos emocionala vardarbiba tiek definéta dazadi. PVO pasaules zinojuma
par vardarbibu un veselibu emocionala vardarbiba pret bérnu tiek raksturota, pirmkart, ka
bérna apriipetaja nesp&ja nodrosinat be&rnam piemérotu un atbalstoSu dzives vidi un, otrkart,
ka tadas darbibas, kas atstaj nelabvéeligas sekas uz bérna emocionalo veselibu un attistibu. Pie
sadam darbibam tiek pieskaitita bérna kustibu ierobezoSana, nicinasana, izsmieSana, draudi un
iebaidiSana, noraidiSana un citas naidigas (ne fiziskas) iztur€Sanas formas. Emocionala
vardarbiba pret bérnu ir apriipétaja tiSa riciba, kas parada bérnam, ka vin$ (vai vina) ir
nevertigs, nemiléts, negribets, apdraudets vai ka vins (vai vina) ir vertigs tikai gadijumos, kad
sp&j piepildit citu cilvéku gaidas. Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1. panta 12. punkts
nosaka, ka emocionala vardarbiba pret bérnu ir “bérna paScienas aizskar$ana vai psihologiska
ietekm@Sana (draudot vinam, lama3jot, pazemojot vinu, bérna klatbiitné vardarbigi izturoties
pret vina tuvinieku vai citadi kait§jot vina emocionalajai attistibai)”. Emocionala vardarbiba
pret bérnu ir tada riciba, kas liek bérnam izjust emocionalu spriedzi, apdraudot vai ietekmgjot
vecumam atbilstoSu emocionalo attistibu [32;16;8].

Definéti dazadi emocionalas vardarbibas veidi [16]:

o Be@rna ignoréSana — berns tiek atraidis, vina svarigas problémas netiek pamanitas un
attiecigi apspriestas.

e Bérna apvainoSana — bérns tiek apsaukats un vainots par lietam, ar kuram vinam nav
nekada sakara.

e Bg@rna teroriz€Sana — regulara bérna apvainosana un apsaukasana, iedveSot b&rnam
bailes.

e Bérmns tiek turéts emocionalas spriedzes apstaklos — regulara bérna iebaidiSana un
draudésana bernam.

o Nirgasanas par bérnu — no pieauguso puses tiek raditi apstakli, lai bérns biezi atrastos
situacijas, kuras bérnu pazemo un kuras vins kliist par apsmieklu citiem.

e Draudésana ar fizisku paridarijjumu — b&mnam tiek izteikti draudi, kas ne vienmeér
bérnam ir tiesa veida saprotami.

e Apzinata bérna moralo veértibu degradéSana — b&rna iesaistiSana zagSana, ubagosana
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u.c. prettiesiskos darfjumos.

o Kliegsana, lamasanas uz bérnu.

Pazimes, kas varétu liecinat, ka b&rns cie§ no emocionalas vardarbibas [9;24;16]:

e vecaki izvirza bérna vecumam un sp&jam neatbilstosas prasibas, ar kuram bérns pasa
spekiem nav spé&jigs tikt gala;

e vecaki pret bernu ir parak kritiski;

e vecaki biezi ir dusmigi uz saviem b&rniem;

e vecaki draud bérniem;

e bérns ir emocionali vEss, vienaldzigs;

e Dberns biezi ir skumjs, depresivs;

e suka pirkstus, monotoni Siipojas;

e izteikti noslédzies sevi un domigs, vai arT izteikti aktivs un agresivs;

e neizrada interesi par rotalasanos;

e miega traucgjumi, bailu lekmes nakt;

e dienas un/vai nakts enuréze;

e psihosomatiskas siidzibas: galvassapes, sapes védera, slikta diisa, durSana sirds
apvidu;

e paléninata bérna fiziska un vispargja attistiba.

1.5. Nolaidiba

Nevériba pret bérnu attiecinama uz gadifjumiem, kad vecaki ti$i vai netiSi nav
nodro$inajusi pietickamu atbalstu bérna attistibai, ja viniem ir bijusi iesp&ja to nodroSinat,
viena vai vairakas jomas, kas saistitas ar bérna veselibu, izglitibu, emocionalo attistibu,
uzturu, pajumti un droSiem dzives apstakliem. Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1. panta 13.
punkts vecaku nolaidibu definé ka “bérna apriipes un uzraudzibas pienakumu nepildiSanu”.
Pretstata fiziskai, seksualai un emocionalai vardarbibai pret bérnu, nevériba pret bérnu tiek
raksturota ka vecaku nolaidiba, nevis t1$a un apzinata riciba [8].

Pétnieciba nevéribai pret bérnu nereti tiek pieversta mazaka uzmaniba, neka citiem pret
bérnu Tstenotas vardarbibas veidiem, ko izskaidro ar sabiedribas maldigo uzskatu, ka neveériba
pret bérniem neatstaj smagas sekas uz vinu veselibu un attistibu, ka ar1 ar nevéléSanos nosodit
vecakus, kuru nevériba pret bérniem saistama ar nabadzibu gimeng, un ar to, ka nevériba pret
bérniem nav risinama probléma. Tomeér pétijumi pierada, ka vecaku nolaidiba jeb bé&rna
novartd pamesSana ir nopietna vardarbibas pret beérnu forma, kas var radit daudzveidigas un

nopietnas sekas. Vecaku nolaidiba izpauzas ka bérna pamatvajadzibu neapmierinaSana. Tai ir
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vairakas formas [17;16]:

e Fiziska neriipéSanas par bérnu — b&rmam nav pieejama vecumam un veselibai
atbilstoSa partika; bé&rnam laikus netiek mainitas autinbiksites; uz b&rna raudaSanu
nereagg; izlaiz bérna barosanas reizes, ja bérns raud, vins netiek nemts rokas un attiecigi
mierinats; bérna apgerbs nav atbilstoss laika apstakliem. B&rnam netiek nodrosSinata
vajadzibam atbilstoSa dzives vide — gulta, galds, sadzives priekSmeti.

e Emocionala nertpéSanas par bérnu — bérns ilgstosi tiek atstats bez pieskatiSanas;
vienaldziga attieksme pret bérna emocionalajam vajadzibam, to ignoréSana. Vecaku
apzinata izvairiSanas no emocionalas tuvibas ar bérnu.

e NerpéSanas par bérna veselibu — bérnam nav gimenes arsta; netiek veiktas
profilaktiskas apskates un vakcinacija; vecaki paSi lemj par b&rna arst€Sanu slimibas
gadfjuma (izv€las zales un to devas); bérnam laikus netiek nodroSinata mediciniska
palidziba.

e NeriipeSanas par bérna izglitibu —b&rns biezi neapmekle skolu; bérns biezi kaveé stundu
sakumu, jo vecaki bérmu no ritiem nemodina, lai dotos uz skolu; vecaki atsakas
sadarboties ar skolas parstavjiem; vecaki lielakajiem bérniem skolas laika liek pieskatit
jaunakos bérnus; vecaki neriipgjas par bérna sp&ju attistibu; vecaki neinteresgjas par bérna
sekm&m un skolas gaitam.

e NeripéSanas par b&rna socialajam vajadzibam — b&rna izoléSana no normaliem,
vecumam atbilstoSiem socialajiem kontaktiem.

Pazimes, kas varétu liecinat, ka b&rns cie§ no novarta pamesanas jeb vecaku nolaidibas [9;16]:
e stereotipiskas kermena kustibas, kas pirmsskolas vecuma izpauZzas, ka ritmiska
StpoSanas s€zot vai stavot;

e nesatiga €Sana;

e pastaviga bada sajiita;

e zagSana vai izdzivoSanai nepieciesamo lietu diedelésana;
e vecumam nepietickams kermena svars;

e redzams nogurums, pasivitate, var iemigt jebkura laika;
e neveleésanas kontakteties (noslégts, vientuls);

e atra attiecibu veidoSana ar sveSiniekiem;

e izteikta ticksme p&c pieauguso uzmanibas;

e kermena robezu neievéroSana.
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1.6. Vardarbibas ietekme uz bérna fizisko un

psihoemocionalo veselibu

Bérniba pieredz&tai vardarbibai ir ne tikai tulitéjas negativas sekas, bet ta var atstat ari
nelabvéligas ilgtermina sekas uz cietusas personas veselibu un labklajibu. Epidemiologijas un
neirobiologijas pétijumos gltie pieradijumi liecina, ka berniba pieredz&tas vardarbibas
izraisitais stress rada izmainas cietusas personas smadzenu struktiira un fiziologija.

Beérniba pardzivotas vardarbibas sekas var izpausties ari vélak, b&rnam klistot
pieauguSam, ka nesp€ja pilnvertigi sociali funkcionét, un bieZi vien kliistot par vardarbibas
izdaritaju pret saviem bérniem. Zinatniskajos pétjjumos secinats, ka bérniba pieredzéta
vardarbiba un neveériba jaunieSu un pieauguso vecuma saistita ar augstaku psihiskas veselibas
trauc€jumu un atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problému attistibas risku, ka ari ar
sliktakiem veselibu raksturojoSiem raditajiem un augstaku paSnavnieciskas uzvedibas risku
[15;14;24;32;33].

Ir loti svarigi rupigi izvertét visus gadijumus, kad barintiesai tiek zinots par iesp&jamu
vardarbibu pret bérnu un nekavgjoties veikt visus nepiecieSamos pasakumus, lai vardarbibu
noverstu un bérns sanemtu nepiecieSamo palidzibu. Parasti, lai b@rns var€tu parvarét
vardarbibas raditas sekas, ir nepiecieSams sanemt specializ€tu psihologisku un socialu
palidzibu, kas fokus€ta ne tikai uz traumas parstradi, bet arT uz jaunu socialo prasmju un
iemanu apgiisanu [9].

TieSas vardarbibas pret bernu gadijumos var rasties [14;24;16]:

1. Kognitivas sekas - izmainas kognitivajos procesos (domasana, atmina, uzmaniba,
uztver€), piem., pasliktinas akadémiskie sasniegumi, griitibas koncentréties, grutibas
atceréties, un izkroploti priekSstati par sevi un apkartgjas pasaules likumsakaribam.

2. Uzvedibas (biheivioralas) sekas - izmainas uzvediba: izol€Sanas, ‘“‘sastingums”,
mazkustigums, agresivitate pret citiem, pasdestruktiva uzvediba — sevis savainoSana,
uz risku vérsta uzvediba, suicidala uzvediba, seksualizéta uzvediba;

3. Fiziskas (mediciniskas) sekas - izmainas bérna fiziskaja veseliba, piem., fiziski
savainojumi un traumas, rétas, organisma funkciju zaud&ums vai samazinasanas;
somatizacija, kas var izpausties ar galvas sapém, sapém védera, enurézi, enkoprézi,
miega traucgjumiem, ka ar1 trauc&jumiem nervu sisteémas darbiba vai attistiba;

4. Socialas sekas - izmainas bérna sp&jas veidot socialus kontaktus, attiecibas, piem.,
griitibas veidot noturigas, emocionali tuvas attiecibas, tendence izol&ties, neievéro

sociali pienemtas un kermeniskas robezas;
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5. Emocionalas (psihologiskas) sekas

- izmainas emocionalaja sféra, piem., vainas,

kauna un bailu izjiita, trauksmes izjiita, depresija, bezspecibas un bezpalidzibas izjiita,

dusmas, attistas péctraumas stresa sindroms, disociacijas, zems paSvertéjums,

neskaidrs paStéls un nesp€ja uzticéties. Pret bérnu veérstas vardarbibas sekas un to

ietekme uz b&rna veselibu att€lota tabula (skat. 1.2 tabula).

1.2. tabula.

Sekas berna veselibai atkariba no vardarbibas veida [16]

Novarta pamesanas jeb vecaku

nolaidibas sekas

Emocionalas vardarbibas sekas

Sekas v beérns ir miegains; v' antisociala, destruktiva
uzvediba v' zog vai diedele izdzivoSanai uzvediba;
nepiecieSamas lietas; v’ nespgja rotalaties;
v" biezi neapmeklé skolu; v' pasiva uzvediba;
v lieto atkaribu izraisoSas vielas; v' izolSanas;
v’ iesaistas antisocialos v’ agresiva uzvediba;
grup&jumos; v’ atkaribu izraisoSu vielu
v nerlip€jas par savu argjo lietoSana.
izskatu;
v gerbjas  laika  apstakliem
neatbilstosi.
Sekas v’ gritibas  veidot  noturigas v’ gritibas  veidot  noturigas
socialaja attiecibas; attiecibas;
sfera: v neuzticiba pieaugusSajiem; v neuzticéSanas cilveékiem;
v griittbas  iev@rot  kermena v tendence izol&ties no socialiem
robezas; kontaktiem,;
v’ viegla un atra  attiecibu v tendence atri veidot attiecibas
veidoSana. ar sveSiniekiem.
Sekas v’ gritibas koncentréties; v runas trauc€jumi;
kognitivaja v' pedagogiska ielaistiba; v’ gritibas koncentréties.
sfera: v' vecumam  neatbilstoSa  un
nepietiekama izglitiba.
Sekas v’ daudz  ielaistu  somatisku v' miega traucgjumi;
fiziskaja saslimSanu; v’ zidaina vecuma  aizkavéta
veseliba: v’ personigas higiénas fiziska attistiba;
neievérosana; v psihosomatiskas saslimSanas.
v pusbads;
v/ utis, blusas.
Sekas v’ ierobeZota sp&ja paust v’ zems pasvertejums;
emocionalaja emocijas; v’ neuztic€$anas;
sfera: v trauksme, bailes; v' psihisks sastingums;
v neuztic€Sanas; v nejutigums;
v' neadekvati augsts vai zems v’ pasivitate;
pasvertejums. v' depresija un trauméts pastels.
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1.2 tabulas turpindjums

Fiziskas vardarbibas sekas

Seksualas vardarbibas sekas

Sekas v’ neriip€Sanas par sevi; v neatbilsto§i vecumam seksualizéta
uzvediba v’ agresivitate; uzvediba;
v' mazkustigums; v izteikta agresivitate vai
v' parmérigs kustigums; paklauSanas;
v atkaribu izraisoSo vielu v regresija (bérns uzvedas savam
lietoSana. vecumam neatbilstoSa veida un
»alzmirst” jau apglitas prasmes);
v" atkaribu izraisoSo vielu lietoSana;
v suicidalas darbibas;
v paskait€jums;
v’ atkartoti nonak seksualas
vardarbibas situacijas ka upuri
Sekas v' nespgj atrast kontaktu, v' nespgja rast kontaktu ar citiem
socialaja veidot attiecibas ar citiem bérniem;
sfera: b&rniem. v’ bailes pazaudét kontroli attiecibas
vai izteikta paklauSanas.
Sekas v’ gritibas koncentréties; v’ gritibas koncentréties;
kognitivaja v’ gritibas atceréties. v’ gritibas atceréties;
sfera: v sekmju pasliktinasanas;
v' suicidalas domas.
Sekas v traumas un savainojumi, v/ traumas un savainojumi genitaliju
fiziskaja v/ miega traucjumi. rajona;
veseliba: v’ griitnieciba;
v’ seksualastransmisijasinfekcijas;
v’ galvassapes;
v' muguras sapes;
v/ miega traucgjumi;
v enuréze, enkopréze.
Sekas v' kauna, vainas un bailu v kauna, vainas un bailu izjiita;
emocionalaja izjuta; v" dusmas un dusmu ,,Jekmes”;
sfera v' dusmas un dusmu v viegla aizkaitinamiba;
,,1ekmes”’; v’ bezspécibas sajiita;
v depresivas izjltas; v' depresivas izjitas;
v nespégja uzticeties v' parlieku liela fantazesana;
piecaugusajiem,; v uzmacigas domas un atminas;
v vaja emociju kontrole. v’ atminu uzplaiksnijumi;
v disociacijas;
v pe€ctraumas stresa sindroms;
v panikas lekmes;
v/ @Sanas traucgjumi.
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1.7. Kratita bérna sindroms

Viena no vardarbigas izturéSanas formam ar bérnu. Kratita bérna sindroms jeb
vardarbiga galvas trauma ir galvas smadzenu ievainojums, kas rodas zidaini, vai mazu bérnu
specigi kratot rokas vai ratos, lai tas nomierinatos un parstatu raudat. Rezultata tiek izraisita
bérna smadzenu ,,métasanas” dazados virzienos, kas rada smadzenu sasitumus, asinoSanu,
tusku. Tapat bérns var iegiit sprandas, kakla bojajumus un pat kaulu lizumu. legiito traumu
smaguma pakapi nosaka tas, cik ilgi un cik stipri bérns tiek kratits.

No kratita bérna sindroma bieZak cie§ zidaini, bet to reiz€m var novérot lidz pat 4-5
gadu vecumam. Picaugusie to nodara savam bérnam, galvenokart psihologisku iemeslu dél.
Tie lielakoties ir vecaki, kuri nespgj izturét bérna raudasanu, nesp€j nomierinat un iemidzinat
bérnu.

Kratita bérna sindroms rodas tieSi kratot b&rmu — turpu-Surpu, tapéc vienkarsi
spelgjoties un sasitot galvu, tas nevar rasties. Bérna galva ir liela un ir aptuveni 25% no bérna
svara. Kakla muskuli nav tik spécigi, lai noturétu galvas lidzsvaru. Smadzenu Skidrums
apnem galvas smadzenes un ta ir briva telpa starp kaulu un smadzeném. Ja bérns tiek
vardarbigi kratits, notiek smadzenu atsitieni pret galvaskausu, plist asinsvadi, veidojas
izplidumi gan apvalkos, gan smadzenu viela, rodas smadzenu tiiska un pieaug intrakranialais

spiediens (skat. 1.2. attélu).
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1.2. attels Kratita beérna sindroma veidoSanas mehanisms
Ir aprakstiti galvenie veidi, ka rodas vardarbiga galvas trauma - strauji aijajot mazuli uz
rokam, strauji Stpojot/kratot mazuli ratos, iemetot bérnu gulta, ratos vai uz kadas citas
atsperigas virsmas, bet galvenokart, kratot bérnu dusmu iespaida.
Simptomi atskiras atkariba no bérnu vecuma, cik biezi un ilgi vini ir kratiti, ka arT ar
kadu speku bija kratits. Simptomi var sakties atri, uzreiz péc kratiSanas epizodes un sasniedz
maksimumu 4-6 stundas péc kratiSanas epizodes, citreiz var paiet dazas dienas, lai smadzenu

pietiikums izraisttu simptomus.
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Klimiskie simptomi vieglos gadijumos biezi vien nav specifiski (pieméram, vemsana,
miegainiba), un tos var nepareizi interpretet ka enteritu, infekciju vai aizkaitinamibu. Smagos
gadijumos bérni parasti ir bezsamana, ar bradikardiju, lengani vai krampjos, kad tie nonak
slimnica, vecaki nevar sniegt nekadu paskaidrojumu, kapéc vini ir tada stavokli. Apriipetaji
parasti izdara $adus pazinojumus: "Es atklaju vinu tadu,", "peksni kluva zila krasa, kamér es
vinu baroju," vai "tris dienas atpakal nokritis no divana", u.t.t. Biezi vien nav acimredzamu
argju pieradijumu par kait€jumu vai vardarbibas fiziskam pazimém, ka rezultata Sis sindroms
varétu tikt diagnosticéts. Apriip€taji un pat arsti, kuri nezina par to, kas ir noticis ar b&rnu, var
neatklat ievainojumus, kas galvenokart ir iek$&ji. Simptomi ir atSkirigi, un galvenokart,
atkarigi no smadzenu tiiskas pakapes. Vieglas traumas var izraisit sakotng€ji nepamanamus
simptomus. Piem&ram, bérns var biit nomakts, mazaktivs, Iénigs, nav apetites, var biit
vemsSana. Bérnam ar smagakiem ievainojumiem var bt tadi simptomi ka — samazinats
apzinas ltmenis, krampji, apgriitinata elpoSana vai elpoSanas modela maina, bradikardija,
hipotonuss, platas acu zilites, kas nereagé uz gaismu, nesp&ja nofokusét acu skatienu, izspiléts
lielais avotins.

Bérnam, kur§ ir sakratits var biit ari citas fiziskas vardarbibas pazimes, pieméram,
zilumi uz sejas, uz galvas adas, rokam, védera vai muguras, miksto audu pietikums, kas var
liecinat par galvaskausa vai citu kaulu lizumu, biezi vien tiek lauztas ribas un augSdelmi.
Asins izpludumi tikleng, subduralas, epiduralas un subarahnoidalas hematomas, izspiléts
avotin

Dazreiz aprupétaji, kas nodara kait§jumu bérnam, cer, ka simptomi mazinasies,
ievérojot miega rezimu, tapec bridi, kad bérns nonak pie arsta, b&rnam jau var bt
nepiecieSama neatlickama mediciniska apriipe. Dazos gadijumos bérns var biit koma, pirms
apriipétajs mekle palidzibu.

Ka tiek diagnostic@ts kratita bérna sindroms?

Kratita bérna sindromu var biit griiti atklat, jo biezi vien nav skaidru ar&ju vardarbibas
pazimju. Ta vieta b&rmam var bt neskaidri simptomi, pieméram, vemsana vai slikta apetite.
Zidainim vai bérnam var bt vieglai gripai lidzibas pazimes un simptomi. Dazkart kratita
bérna sindromu nevar atklat lidz atkartotai vardarbigas izturéSanas epizodei pret bérnu un
smagakam kait€jumam. Lai apstiprinatu kratita bérna sindroma diagnozi, arsts:

e Jautajiet par bérna medicinisko vésturi, tostarp, kad sakas uzvedibas izmainas.
e Veiciet fizisku parbaudi, lai meklétu traumas pazimes un paaugstinata intrakraniala

asinsspiediena simptomus.
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e Veikt att€lveidoSanas testus, pieméram, datortomografijas sken€Sanu vai
kodolmagnétiskas rezonanses izmekl€jumus, lai diagnostic€tu asinoSanu vai citus
smadzenu bojajumus (skat. 1.3. attelu).

e Veikt rentgena izmekl&umus, lai parbauditu, vai ir bojati kauli(skat 1.4. attélu).

e Okulista apskate, lai izverte€tu acs dibena asinsvadus un intrakranialas hipertensijas

esamibu (skat. 1.5. attélu).

1.4. attéls Vairaki ribu un augSdelma liizumi bérnam ar kratitu sindromu RTG

izmekléjuma

1.5.attéls Tiklenes bojajums bérnam ar kratitu sindromu CT izmekléjuma
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Var veikt arT testus, lai izsl€gtu citus iesp&jamos bérna simptomu c€lonus. Piem&ram,
jostas punkcija parbauda mugurkaula skidrumu par meningita pazimém. Var veikt asins
analizes, lai parbauditu ieks€jos ievainojumus vai izslégtu citus apstaklus, piem&ram, retus
asins rites traucgjumus.

KratiSanas izraisttas sekas var paradities ar1 p&c ilgaka laika. Ja bérnam ir radusies viegli
smadzenu bojajumi, tie bieZi atklajas tikai, kas vin§ sak iet uz skolu — paradas uzvedibas
problémas, griitibas macibas, atminas un uzmanibas trauc€jumi. Ja kratiSana bis izraisijusi
smagakas sekas, bérna izturéSanas mainisies uzreiz. Pazimes var biit dazadas - apatija,
lenganums, vemsana, pazeminata apetite, elposanas grutibas, krampji, bezsamana un nave.
Ilgtermina sekas ir cerebrala trieka, paralize, redzes problémas Iidz pat aklumam, dzirdes
zudums, garigas attistibas trauc&jumi [18;25;26].

Arstam, kuram ir aizdomas par kratita bérna sindromu, jazino par to policijai.
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2.VARDARBIBAS ATPAZISANA UN PROFILAKSE

2.1. Pienakumi un kompetence, veicot darbu, vardarbibas pret

bérnu gadijumos

Ja arstniecibas persona konstaté vardarbibas pazimi vai pazimes b&rnam, ir pamats
uzskatit, ka bérns ir cietis no vardarbibas, tadel ir nepiecieSams rupigi izmeklet visu beérna
kermeni un iztaujat be€rnu par notikuSo vinam saprotama valoda. Tomér janem véra, ka bérns
vai nevardarbigais apriipétajs var atteikties no izmekl€Sanas un veselibas apriipes.
Arstniecibas personai ir jaizverté nepiecieSamais veicamo izmekl&jumu apjoms, lai péc
iespejas mazak traumétu bernu. Arstniecibas personai ir jadarbojas péc principa “nekaite” un
jaizmanto netiesi, atvérta tipa, nebied&josi jautajumi draudziga forma, méginot bérna radit
uzticéSanos un atklatibu. Nav nepiecieSams vienu jautajumu uzdot vairakas reizes péc
kartas.Svarigi ir atceréties, ka bérnu nedrikst “pratinat” par notikuso, iegiistot parak detalizétu
un arstniecibas personai lieku informaciju. Japatur prata, ka par notikuso vardarbibu bérnu
potenciali iztaujas vel citas personas, tade] katra jauna iztaujasana par notikuso vardarbibu ir
bérnu traumé&josa. Bérnam nedrikst uzdot ari uzvedinoSus jautdjumus, kuri ietekmé& bé&rna
sniegtas atbildes par notikuSo vardarbibu, kas savukart var novest pie klidainiem
secinajumiem.Saskaroties ar iesp&jamas vardarbibas pazim&m, ir svarigi uzklausit pasa bérna
viedokli par notikuSo. Ja bérns ir pietickami liels, lai patstavigi izstastitu notikuSo, saruna ar

bérnu varétu notikt bez vecaku klatbutnes.

Bérnam vajadzetu bt iespgjai izveleties, ka vina uzticamibas persona piedalas saruna ar
arstu un apskates veikSana. Saruna ar bérnu un vecaku stastitais mediciniskaja dokumentacija
atspogulojams iesp&jami burtiski, lietojot vinu paSu vardus. Jadokumenté ari novérotie
emocionalie un psihologiskie simptomi.

Visas konstatétas vardarbibas pazimes ir jadokumentg, aprakstot to veidu, lokalizaciju,
izméru, krasu un vecumu, vajadzibas gadijuma lietojot kermena kartes lokalizacijas
preciz€Sanai. Janem veéra, ka seksualas izmantoSanas gadijumos fiziskas pazimes tiek
konstatétas mazak neka 10% beérnu, tadel vissvarigaka iesp&jamas seksualas vardarbibas
konstatéSanas pazime ir bérna vardi.

Ja arsts vizites laika konstaté pazimes, kas var liecinat par bérna cieSanu no
vardarbibas un iesp€jamu apdraudéjumu bérna dzivibai, veselibai un droSibai, ir japieaicina
policija, kas talak pienems [@mumu par bérna SkirSanu, nepielaujot bérna doSanos uz majam

un ierobezojot vai kontrolgjot bérna saskarsmi ar varmaku.
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Arstniecibas iestade (pieméram, slimnica) var aizliegt bérna vecakiem, ka arT braliem,
masam, vecvecakiem un personam, ar kuram bérns ilgu laiku ir dzivojis nedalita saimnieciba,
satikties ar bérnu, ja tik§anas kaité bérna veselibai, attistibai un dro$ibai. Arstniecibas iestade
lémumu par aizliegumu satikties ar bérnu var pazinot mutvardos. Ja bérns tiek Skirts no
gimenes §ada veida, par to ne vélak ka nakamaja darbdiena ir jainformé barintiesu.

Arstam, kur$ ir konstat&jis vardarbibas pazimes, par konstatétajam vardarbibas pazimém
obligati nekavéjoties (bet ne velak ka 12 stundu laika) ir jazino Valsts policijai [1]. Tapat
arstam obligati jazino policijai, ja tas ir konstatgjis, ka bérns lidz seSpadsmit gadu vecuma
sasniegSanai ir stajies dzimumattiecibas ar pilngadigu personu, jo tas ir kriminalparkapums.
Policijai zinojamas informacijas apjoms — bérna vards, uzvards; dzimsanas dati; dzivesvieta;
iesp€jamais vardarbibas veids (visa sakotngja informacija par vardarbibas apstakliem);

zinotaja vards, uzvards, darba vieta, kontakttalrunis [9].

Arstniecibas persona konstaté vardarbibas
pazimi/pazimes

1l

Riipiga visa kermena izmekléSana un bérna/vecaku
iztaujasana

U

Vardarbiba pazimju dokumentésana

1l

Zinosana policijai

2.1.att. Ricibas algoritms vardarbibas pazimju konstatéSanas gadijuma

2.2. Ieteikumi iesp&€jamas vardarbibas pret bérnu atpaziSanai un

diagnostikai
Vardarbibas pret bérnu gadijumi parasti ir saistiti arl ar lielu emocionalu stresu
arstniecibas personam, tacu japatur prata, ka viena no profesionalisma definicijam ir
nerikoties saskana ar personiskajam izjitam. Viena no parastajam metodém vardarbibas
atklaSanai ir bérnu un vecaku aptauja. Arstniecibas personai nepiecieSams nodibinat cieSu
kontaktu ar gimeni, nomierinat vecakus, ka vini nav vienigie, kam Jus uzdodat jautajumus par
vardarbibu [9;21]. NepiecieSams izglitot vecakus par vardarbibas izplatibu un tas noveérSanas

svarigumu. Aizdomu gadijuma par iesp&jamu vardarbibu ieteicams izverteét atbildes uz
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sekojosiem jautajumiem:
1. Kas ir nov@rojams? Atbilde biis konstatetie fakti jeb sekas;
2. Kapéc tas ir noverojams? Atbilde sniegs informaciju par iesp&jamiem konstateto faktu
c€loniem.

Biezak novarta pamesti vai vardarbiba cietu$i bérni ir konstat§jami sociala riska
gimengs, kuram raksturigas emocionalas saskarsmes problémas ar bérniem, nabadziba vai
trikums, bezdarbs, zems izglitibas limenis, sektantisms, daudzb&rnu gimengs vai tiesi otradi —
bérnu audzina tikai viens vecaks, slims un (vai) kopjams, tostarp ar1 psihiski vai ar atkaribu
slims pieaugusais, naves gadijumi gimeng nesena pagatng, loti jauna mate vai mate, kura biezi
maina partnerus, gimenes dzives prasmju trikums, neprasme izradit milestibu, cienu, atbalstu,
lidzjitibu, nesp€ja meklet un atrast socialo palidzibu. Tomeér vardarbiba pret bérnu var notikt
ar Skietami labvéligas un sociali nodrosinatas gimenés. Tajas gimenés, kuras pastav pazimes
par vardarbibu pret otru partneri, ir loti augsts risks vardarbibai ar1 pret bernu.

Aizdomu gadijuma par iesp&jamu vardarbibu pret bernu iesp&ju robezas jaieguist Sada
informacija [21]:

e kada ir objektiva atradne — kur atrodas bérns, kadi pieradijumi liecina par notikuso?

e liecinieki, kada ir vecaku uzvediba, kada ir bérna un vecaku attiecibu kvalitate u.tml.?

e kada ir bérna uzvediba, kadi kliniski psihologiskie simptomi ir novérojami bérnam?

e kads ir bérna attistibas Iimenis un vai tas atbilst vina vecumam?

e kada ir bérna un vina vecaku sociala anamnéze, 1pasi attieciba uz psihiskam slimibam,

iesp&jamam?

e kada ir IidzSingja pieredze ar veselibas apriipi un socialo palidzibu?

e kada ir aktuala situacija gimeng, kadi ir iesp&jamie riski?

Specialistiem, kuri atklaj iesp&jamas vardarbibas pazimes, janodala potenciali noradosas
pazimes, kam nepiecieSama turpmaka izvertéSana, pirms par tam tiek zinots ka par iesp&jamu
vardarbibu pret bérnu. Visu iegiito informaciju nepieciesams precizi fiksét. Saja situacija loti
noderiga ir anonima konsultacija, kura vini prasa padomu pieredz€jusam specialistam par to,
ka rikoties, neatklajot gimenes identitati. Specialistiem jazina, kam zinot par iesp&amu
vardarbibu.

Reaggjot uz zinojumu par vardarbibu, iesaistitas vairak neka viena agentiira, jo ir
jarikojas nekavejoties. Pirmais jautajums ir, vai be€rnam ir nepiecieSama tulit€ja mediciniska
palidziba un aizsardziba pret iesp&jamu nopietnu vardarbibu gadijumos, kad ir pamatotas
aizdomas par seksualu vardarbibu un nodaritiem smagiem miesas bojajumiem. Tulitgjai
aizsardzibai bérns ir janoskir no varmakas. Tam seko planota, kopiga, koordinéta vairaku

institiciju vadita izmekl€Sana, kuras mérkis ir noteikt, vai vardarbiba ir faktiski notikusi, vai
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ir izdarits noziegums un vai pastav cita veida raizes saistiba ar bérnu vai gimeni.

Izmekl&Sana var noradit uz to, ka nav pieradijumu par vardarbibu un nav ari bazu par to,

val ar1 uz to, ka vardarbiba ir loti iesp&jama un/ vai pastav bazas par vardarbibu, ka rezultata

bérnam un gimenei ir nepiecieSams atbalsts. Pieradijumi par vardarbibu, kad nepiecieSsama

tulitéja bérna aizsardziba, konstatgjami:

gadijumos, kad pastav nopietnas aizdomas par seksualu vardarbibu un kontakts starp
apsiidz€to varmaku un bérnu turpinas, un/vai, ja b&rmam netic, vinu vaino, vai
vardarbiba tiek noliegta;

gadijuma, ja ir specigas aizdomas par nopietniem savainojumiem, kas nav giiti nejausi,
un fizisku vardarbibu pret loti maziem bérniem;

nopietnas nolaidibas gadijuma vecaku alkohola vai narkotiku atkaribas konteksta, ja
nav perspektivu tilit€§jam izmainam, ja bérns ir apdraud€ts uzraudzibas trikuma,

nedroSas majas vides, higi€nas trikuma un netiribas d€l, un ja triikst partikas[9;27;28].

2.2.1. Arstniecibas personas apsveramie papildu izmekléjumi, konstatéjot

vardarbibas pazimes

Arstg&josais arsts, nemot vera vardarbibas rezultata giitas traumas veidu un giitas traumas

smaguma pakapi, izverte, kadi vél papildizmeklgjumi arstam biitu javeic [9;21;20].

1) Fiziskas vardarbibas gadijuma iesp&jamie papildizmekl&jumi:

fundoskopija jeb acs tiklenes izmekl&jums — visiem bérniem, kas ir mazaki par diviem
gadiem, ar galvas traumu neskaidros apstak]os;
galvas kompjitertomografija — lai diagnosticétu subarahnoidalu, subduralu vai
intraparenhimalu ievainojumu;
skeleta skenéSana (rentgenogramma ietverot visus kaulus) — lai izslégtu aizdomas par
veciem vai svaigiem lizumiem $adiem pacientiem:
v/ visiem bérniem, kas ir mazaki par diviem gadiem, ar vardarbibas
pazimém,;
v’ visiem bérniem, kas ir mazaki par diviem gadiem, ar aizdomigam
traumam,;
v’ nestaigajoSiem bérniem ar nobrazumiem;
v' nestaigajoSiem bérniem ar mutes dobuma traumam;
v bérniem ar traumam, kas neatbilst anamnézes datiem;
v

bérniem ar intrakranialam traumam,;
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e atsevisku kaulu rentgenogramma — lai diagnosticétu okultus lizumus, kas notikusi lidz
divam nedélam péc traumas;

e védera ultrasonografija — ja ir aizdomas par védera traumu;

e mérktiecigi laboratoriskie izmekl€jumi noteiktu veselibas trauc€jumu izslégSanai,
piemé&ram, lai diagnosticétu urogenitala trakta un védera traumas;

e galvas magnétiska rezonanse — ja galvas kompjuter tomografijas izmekl&jums ir
neskaidrs/neinformativs.

2) Seksualas vardarbibas (izvaroSanas) gadijuma iesp&jamie
papildizmeklgjumi/nepiecieSama palidziba:

e izmeklgjumi uz seksualas transmisijas infekcijam (izverteé nepiecieSamibu veikt
atkartotus izmeklejumus);

e HIV testesana, HIV pécekspozicijas profilakse;

e avarijas kontracepcija.

2.3. Preventivie pasakumi vardarbibas novérsSanai

Gimenes valsts politikas pamatnostadnés 2011.-2017. gadam noteikts, ka gimene ir
katras sabiedribas struktiiras pamatelements un b&rnam ta ir vieta, kur augt, attistities un
sagatavoties patstavigai dzivei, sanemot nepiecieSamo apriipi un atbalstu no gimenes
locekliem. Valsts gimeni atbalsta un aizsarga. Satversmes 110. pants nosaka, ka “valsts
aizsarga un atbalsta gimeni, vecaku un bérna tiesibas. Valsts Ipasi palidz berniem, kas cietusi
no varmacibas”. Vardarbiba pret bérnu gimené ir atzita par tiesisku parkapumu, kas
nelabveligi ietekmé€ bérna veselibu un attistibu. Vardarbibu pret bérniem nevar uzskatit par
viena c€lona izraisttu fenomenu. DaZi vecaki izturas vardarbigi pret saviem b&rniem, citi — ne,
turklat pret bérniem vérstas vardarbibas izplatiba dazadas sabiedribas vari€. Saskana ar Jurija
Bronfenbrennera (Urie Bronfenbrenner) sociali ekologisko teoriju, lai izprastu pret bérnu
verstas vardarbibas fenomenu, ir janem veéra vairaku slanu riska faktori — sakot no individuala
limena Iidz sabiedribas limenim. Gimeni var uzskatit par mikrosisttemu, kura péc J.
Bronfenbrennera piedavatas definicijas ir aktivitasu, lomu un starp personu attiecibu veids, ko
pieredz attistiba esoSa persona konkrétaja vidé ar noteiktiem fiziskiem un materialiem
raksturlielumiem [12;3].

Vardarbiba ir cilvektiesibu, 1pasi tiesibu uz dzivi, droSibu, cienu un fizisko un garigo
integritati vispargjs parkapums. Ekonomiskas situacijas dél krizes situacijas un konflikti

gimené klis arvien biezaki, ietekmgjot gan vecaku, gan bérnu garigo veselibu. NenodrosSinot
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atbalstu gimen&m $o situaciju atrisinasanai, vél vairak pieaugs sabiedribai nevélamu paradibu,
pieméram, noziedziba, alkoholisms, narkomanija, vardarbiba pret sevi un citiem, izplatiba.
Vardarbibas mazinasana un tas seku mazinaSana ir cieSi saistita ar sabiedribas izpratni par
problému, tas iemesliem un sekam, sabiedribas loceklu iesp&jam aizstavét savas vai citu
personu tiesibas, ka ar valsts parvaldes iestazu efektivu darbu. Saskana ar Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 10.panta pirmaja dala noteikto b&rnam ir tiesibas uz tadiem dzives
apstakliem un labvéligu socialo vidi, kas nodroSina pilnveértigu fizisko un intelektualo attistibu
[33;16:8].

Vardarbiba ir kompleksa probléma ar sarezgitiem, savstarp&ji saistitiem c€loniem, tapéc
preventivo pasakumu programmam ir jabut tadam, kas sp&jigas reagét uz daudzveidigam
vajadzibam. Beérnu tiesibu aizsardzibas joma stradajoSie profesionali prevences jeédzienu
aizguvuSi no daudzam citam profesionalajam disciplinam — veselibas apripes, izglitibas,
garigas veselibas u.c. Tomér sabiedribas veselibas jomai ir bijusi vislielaka ietekme uz to, ka
prevences jédziens tiek apskatits tieSi domajot par vardarbibas pret bérnu noveérsanu.

Kartibu kada beérnam tiek sniegta palidziba reglamenté 2009. gada 22.decembra MK
noteikumi ,,Kartiba, kada bérnam, kurs cietis no prettiesiskam darbibam, sniedz nepiecieSamo
palidzibu”. Kop$ 2010. gada 1. janvara socialas rehabilitacijas pakalpojumus par valsts
budzeta lidzekliem b&rniem, kas cietusi no vardarbibas administré Latvijas Bérnu fonds [8].

Preventivo pasakumu ltmeni [33;3;7]:

1) Primara profilakse — pasakumi, kas veérsti uz sabiedribu kopuma (universalais Itmenis).
Preventivie pasakumi primaraja limenf ir vérsti uz sabiedribu kopuma. So pasakumu mérkis ir
samazinat pret bernu vérstas vardarbibas risku gimeng. Saja limenf tiek Tstenoti tadi pasakumi
ka programmas, kas atbalsta topoSos vecakus un palidz sagatavoties bérna ienaksanai gimeng,
programmas, kas izglito vecakus par b€rna attistibu un apriipi, b&rna pieskatiSanas
pakalpojumu nodro§inasana gimeném ar bérniem, programmas, kuras tieck macits bérniem
atpazit vardarbigas situacijas un veidu ka tajas rikoties, socialo prasmju programmas b&rniem
un jauniesiem, kas paredz&tas pozitivas starp personu saskarsmes prasmju veicinasanai, ka art
paSpalidzibas grupas, krizes talruni, socialas kampanas, kas veicina pozitivu bérnu
audzinasanas praksi.

2) Sekundara profilakse — pasakumi, kas vérsti uz sabiedribas dalu, kas paklauta augstam
vardarbibas riskam (gimeném, vecakiem, individualiem klientiem) (augsta riska limenis).
Sekundaraja limeni profilakses pasakumi ir orientsti uz augsta sociala riska gimeném. Saja
Iimen1 tiek istenoti tadi pasakumi ka atbalsta programmas toposajiem vecakiem, kas atrodas
sociala riska grupa, atbalsta programmas vecakiem, kuri audzina bérnu ar 1pasam vajadzibam,

atkaribu profilakses programmas vecakiem.
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3) Terciara profilakse — pasakumi, kas versti uz gimené€m, kuras vardarbiba jau ir notikusi.
P&dgjo desmit gadu laika Latvija attistijuSies preventivie pasakumi visos tris Itmenos.
Profilaktiskie pasakumi terciaraja Iimeni ir balstiti pasakumos, kas veérsti uz darbu ar
gimeném, kurds jau ir bijusi vardarbiba pret bému. So pasakumu mérkis ir novérst
vardarbibas raditas sekas un mazinat iesp&u atkartotai vardarbibai. Saja limeni tiek
nodro$inats socialpsihologiskas palidzibas pakalpojums gimeném, kuras notikusi vardarbiba,

ka arT mentora (atbalsta personas) pakalpojums [30].

Preventivie pasakumi vardarbibas mazinasana (primara prevence):

e Vecaku izglitojosas un atbalsta programmas: Maminu klubs, Calis.lv, Mammam.lv,
Bérnu emocionala audzinasana; Ka bit labam vecakam sarezgita situacija; Drosais
pamats, u.c.

e Savlaicigi pieejami atbalsta pakalpojumi gimeném ar bérniem (bérnu pieskatiSanas
pakalpojumi, veselibas apriipes specialista apmekl&jums majas péc bernina
piedzimsSanas, bérnu audzinasanas konsultacijas, u.c.)

o Izglitojosi preventivas programmas, kas bérniem maca drosibas iemanas (Dzimbas
drosibas programma; Drosibas kampana ar Todo cimdinu, Drosme draudzeties,
Draudziga skola)

Preventivie pasakumi vardarbibas mazinasana (sekundara prevence):

e Atbalsta programmas topoSiem vecakiem, kas atrodas augsta sociala riska grupa
(«Bérna sargengelis»)

e Atbalsta programmas vecakiem, kas audzina bérnu ar 1paSam vajadzibam («Mila
auklitey)

e Atkaribu profilakses programmas vecakiem

Bérnu reakcija uz vardarbibas pieredzi ir dazada. Dazkart bérni notikusaja vaino sevi,
bet citkart var noveérot pret€ju, uz aru vérstu reakciju — dusmas un agresiju, 1pasi zéniem.
Tapat nereti sastopams reakcijas veids ir notikusas vardarbibas noliegSana un izstumsana no
apzinas. Vardarbibas izraisito trauc€jumu parvaré$anas pozitiva stratégija ir gadijumos, kad
pasi cietuSie berni mekle palidzibu un atbalstu, tomeér eksperti norada, ka tas vinu pieredzé
notiek reti. Biezak cietuSajiem bérniem novero negativas vardarbibas izraisito traucg&umu
parvaréSanas stratégijas, kas izpauzas ka devianta uzvediba, visparpienemto socialo lomu
parkapSana, parmeériga atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, paSsakroploSanas un pasnavibas
méginajumi. Sociala rehabilitacija no vardarbibas cietu$ajiem bérniem ir piecjama bérniem,
kas cietusi noziedziga nodarjjuma, ekspluatacija, ir bijusi seksuali izmantoti, vai tikusi

paklauti vardarbibai vai jebkadam citam nelikumigam, cietsirdigam vai cienu aizskaro$am
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darbibam. Socialas rehabilitacijas meérkis ir nodroSinat, lai bérns spétu atgtt fizisko un
psihisko veselibu un integrétos sabiedriba [33;2;19].

Kaut ar1 ne visiem b&rniem, kas ir cietuSi no vardarbibas, biis nepiecieSama terapija,
viniem visiem bis jasniedz palidziba, lai izprastu un izveidotu stastijumu vai ,,stastu” par vinu
pieredzi, kas jaatjaunina un japielago, b&rnam klistot vecakam. Vini ir arT pelnijusi
pilnvértigus un regularus skaidrojumus par aizsardzibu, ko vini var sanemt. Ka ieprieks
aprakstits, dazadus bérnus vardarbiba ietekmé dazadi. Dazam $tm problémam, 1pasi tam, kas
saistitas ar uzvedibu, nepiecieSams darbs ar vecakiem. Bérna vecakiem vai apriipétajiem biezi
ir nepiecieSamas papildu informativas konsultacijas, lai palidzetu b&rnam tikt gala ar
vardarbibas sekam. Daziem b&rniem ir nepiecieSama Ipasa palidziba, lai tiktu gala ar vainas
apzinu, zemo paSvertgjumu, dusmam, kauna sajutu vai depresiju. Dazas vardarbibas
situacijas, pieméram, seksuala vardarbiba un vardarbiba gimené, var bat traumatiskas un
novest pie pectraumatiska stresa traucgjumiem, kam TipasSi tiek rekomendéta uz traumu
koncentréta kognitivas uzvedibas terapija. Vecaki bérni saks kaitét sev vai lietot narkotikas
vai alkoholu, un viniem biis nepiecieSama palidziba, lai tiktu gala ar sadu uzvedibu. Dala
gadijumu darbs ir vislabak veicams individuali, savukart dalai ir nepiecieSams darbs grupa,

pasi, ja runa ir par kauna un apkaunojuma sajiitas mazinasanu.

Vardarbibai pret bérnu izdala Cetras riska faktoru grupas, kas attiecas uz vardarbibas
veicgju, beérnu — vardarbibas upuri, socidlo sisttmu un kultiirvidi kopuma. Saistiba ar
vardarbibu pret bérnu tiek izdaliti vairaki riska faktori, kas var€tu veicinat nolaidigu
izturéSanos pret beérnu. Neviens riska faktors pats par sevi v€l nenorada uz §is vardarbibas
iesp&jamibu. Tacu jo vairak riska faktoru ir novérojams konkréta situacija, jo lielaka iespgja,
ka bérns var tikt paklauts §im vardarbibas veidam. Preventivajam darbam ir jabiit vérstam uz

riska faktoru mazinasanu.

Riska faktorus var apskatit dazados kontekstos — saistiba ar vardarbibas veicgju,
vardarbibas upuri, socialo un kulttiras vidi. Riska faktori, kas saistiti arvardarbibas veicgju:
vardarbibas pieredze berniba, atkaribas problémas, pasreizgjais apriipetajs nav bérna
biologiskais vecaks, nepilngadigi vecaki, nepilna gimene, vecakam ir psihologiskas
problémas un zems pasvertejums. Riska faktori, kas tiek saistiti ar bernu ka vardarbibas upuri,
ir §adi: iedzimti veselibas traucgjumi, bérna attistibas traucgjumi, bérni, kuri ilgu laiku bijusi
Skirti no vecakiem, uzvedibas trauc€jumi. Lai gan b&rns ar savam rakstura iezimém vai
uzvedibu var provocét vardarbigu izturéSanos, atbildibu par vardarbigu ricibu, ir jauznemas
varmakam. Vardarbibas riska faktori var bt saistiti arT ar socialo sistému. Pie §1s grupas riska

faktoriem pieder nabadziba, socialo pakalpojumu nepieejamiba vai $o pakalpojumu
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neesamiba. Riska faktori var biit saistiti arT ar kultiirvidi. Visbiezak tie ir kultura balstiti fiziski
sodi, vardarbibas pret beérnu akcepts no sabiedribas puses, sabiedribas aizspriedumi un miti

par vardarbibu.

2.3.1. Socialas rehabilitacijas pasakumu pieejamiba vardarbiba cietusam

personam

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi no vardarbibas cietusajiem ir pieejami bérniem ,
kuri cietus$i noziedzigd nodarfjuma, ekspluatacija, seksuali izmantoti, vai tikusi paklauti
vardarbibai vai jebkadam citam nelikumigam, cietsirdigam vai cienu aizskaro$am darbibam.
Socialas rehabilitacijas mérkis ir nodroSinat, lai bérns spetu atgit fizisko un psihisko veselibu
un integrétos sabiedriba. Pieejamais pakalpojumu klasts un kartiba, kada tiek sniegti socialas
rehabilitacijas pakalpojumi, kas finans€ti no valsts budzeta lidzekliem, tiek reglamentéts ar
Ministru kabineta 2009. gada 22. decembra noteikumiem Nr.1613 “Kartiba kada
nepiecieSamo palidzibu sniedz bérnam, kur§ cietis no prettiesiskam darbibam”. Sie noteikumi
paredz, ka socialas rehabilitacijas pakalpojumus b&rni, kuri cietusi no vardarbibas, var sanemt
dzives vieta, ieslodzijuma vieta, socialas korekcijas izglitibas iestadeé un b&rnu apripes
iestade. Siem bérniem tiek nodrosinatas ne vairak ka desmit konsultacijas, kas katra ilgst 45
mintites. Bérniem, kas atrodas socialas rehabilitacijas institiicijas, socialas rehabilitacijas

kurss tiek nodro$inats Iidz 30 vai 60 dienam.

Lai bérns sanemtu socialas rehabilitacijas pakalpojumus, ir nepiecieSams psihologa vai sociala
darbinieka atzinums par bérnu, ko specialistiem pieprasa viens no cietusa bérna vecakiem,
aizbildni, iestades, kura bérns uzturas, vaditajs, audzugimene vai barintiesa. Psihologs vai
socialais darbinieks atzinumu par bérnu izsniedz 10 dienu laika p&c pieprasijuma sanemsanas.
Atzinuma tiek noradita psihologiskas traumas esamibas pazimes, nepiecieSamie socialas
rehabilitacijas pasakumi, pakalpojumu sanemSanas vieta (dzives vieta, iestade, socialas
rehabilitacijas institiicija), socialas rehabilitacijas kursa ilgums (lidz 30 dienam) vai
nepiecieSamiba péc kompleksa socialas rehabilitacijas kursa (Iidz 60 dienam) socialas
rehabilitacijas institlicija, ka ari atzime par gimenes locekla vai personas, kas apriipé bérnu

klatbtitni, nemot véra bérna psihologisko stavokli un vecumu [11].

Par pakalpojuma sniegSanas koordinaciju atbildigs ir pasvaldibas socialais dienests, kas darbu
veic pamatojoties uz: bérna vecaka, aizbildna, iestades vaditaja, audzu gimenes vai barintiesas
iesniegumu par nepiecieSamibu b&rnam pieskirt socialas rehabilitacijas pakalpojumu, noradot
no kada veida vardarbibas bérns ir cietis un kur ta notikusi; psihologa vai sociala darbinieka

atzinumu; izrakstu no stacionara vai ambulatoras pacienta mediciniskas kartes par sanemto
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arsteéSanu un medicinisko rehabilitaciju. Pasvaldibas socialais dienests sanemtos dokumentus
izskata un 3 dienu laika izsniedz nositijumu b&rna socialajai rehabilitacijai personai,

iesnieguma iesniedzgjam.

Bérna sociala rehabilitacija tiek istenota dzives vieta vai iestad€ pie pakalpojumu sniedz€ja, ar
kuru pasvaldiba noslégusi ligumu. Saskana ar Ministru kabineta 2003. gada 3. junija
noteikumiem Nr.291 “Prasibas socialo pakalpojumu sniedzgjiem” socialos pakalpojumus
sniedz psihologs, psihoterapeits vai socialais darbinieks, kur§ apguvis macibu programmu no
vardarbibas cietuSo beérnu rehabilitacijai un ieguvis attiecigu sertifikatu. Miné&tos
pakalpojumus var sanemt ari Latvijas Beérnu fonda noraditaja socialas rehabilitacijas

institticija [6].
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3. ZIDAINU PEKSNAS NAVES SINDROMS

Zidainu peksnas naves sindroms (ZPNS) tiek definéts ka zidainu nezinamas etiologijas
nave, kas visbiezak konstateta divu — Cetru méneSu vecuma, kura nav saistita ar slimibu
anamnéz€ un kuras gadijuma pecnaves izmekl&jumi nelauj izskaidrot naves celoni.

Visaugstakie raditaji 1.5 — 2.5 uz 1000 dzivi dzimuSajiem konstatéti Jaunz€landg,
Australija, ASV valstis. 60 % no mirusajiem ir z€ni, vairak mirSanas gadijumu konstateti
diennakts tumsSaja perioda, agras rita stundas un ziema. Visbiezak nov€ro bérniem no 1
ménesa Iidz 1 gada vecumam, 95% gadijumu pirms 6 méneSu vecumam, maksimums 2 — 4
ménesu vecuma. Péc pediatru zinojumiem no §1 sindroma mirst vairak zidainu neka no visam
citam zidainu saslimstibam pirmaja dzivibas gada.

ZPNS ir mazula nave miega, kurai netiek atrasts nekads ar€ji redzams iemesls. Joprojam

nav noskaidroti konkréti c€loni, kas izraisa $o tragisko notikumu, bet visos zidainu naves
gadijumos bérna organisma novérots skabekla truikums (hipoksija). Ir visparatzits, ka ZPNS
var biit vairaku savstarpgji saistitu faktoru rezultats.
Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, ir izvirzitas hipotézes ka ZPNS var biit saistits ar
smadzenu attistibas traucgjumiem. P&tjjuma tika salidzinati 31 ar ZPNS miruSa zidaina
smadzenu $iinas ar 10 tadu zidainu smadzenu $inam, kas mirusi citu iemeslu dél, un rezultata
tika atklats, ka pe€ksna naveé mirusajiem b&rniem ir iedzimtas atSkiribas taja smadzenu dala,
kas atbildiga par elpoSanas funkciju kontroli, sirdsdarbibu, asins plismu, temperatiiru un
spéju pamosties. ST novirze no normas traucé kermena pietickamu apgadi ar skabekli. Lidz ar
to bérni ar $adu stavokli var noslapt savas drébites, it 1pasi, ja vini gul uz védera vai ja vinu
sejina miega laika ir apsegta. Biologisko trauc€jumu un argjo faktoru sakritiba var novest pie
naves. Petfjums apstiprina, ka §Ts it ka nenozimigas novirzes no normas smadzenu sist€éma var
ietekm@t mazula sp&jas just oglekla dioksida un skabekla Iimeni kermeni. Vesels zidainis jiit,
ka oglekla dioksida limenis kritas, pamostas, pagrozas un sak elpot atrak, bérniem, kuri mirst
ar ZPNS, sada refleksa nav - vini elpo pasa izelpoto gaisu un tad€jadi neuznem skabekli.
Trauc€jumi smadzenu darbiba ir saistiti ar serotonina regulaciju, kas ir kimisks savienojums,
kur§ palidz nodot zinu no vienas smadzenu Stnas otrai. ZPNS bérniem ir mazak serotonina
receptoru neka citiem mazuliem. Tacu vienlaikus vini atrada Siem b&rniem ar1 daudz vairak
neironu, kas nepiecieSami, lai veidotos serotonins. Vini ar1 atklaja, ka ir nepietickams
daudzums ta dévéto serotonina transportétaju proteinu, kas palidz smadzenu Siinam parstradat
serotoninu talakai izmantoSanai. ParsteidzoSi, ka ZPNS zeniem ir atklats mazaks daudzums
serotonina neka meiteném. Tas varétu izskaidrot faktu, ka ar ZPNS biezak mirst z&ni neka
meitenes.

Vel viena hipot€ze ir saistita ar hipertermiju. ParkarséSana, parmeriga parklajuma lietoSana
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vai gaisa temperatiiras paaugstinasanas var paaugstinat vielmainas atrumu Siem zidainiem un
iesp&jamo elposanas kontroles zaudesanu. Tomér nav skaidrs, vai paaugstinata temperatiira ir
neatkarigs faktors, vai ari tas atspogulo to, ka tiek izmantoti vairak apgérba vai segas, kas var
darboties ka priekSmeti, kas kave elpcelu darbibu [10;22;23].

3.1. Zidainu péksnas naves sindroma diagnostika

Peksna zidainu nave joprojam ir neparedzama, neprognoz€jama un liela mera
neizskaidrojama trag€dija. Bérns Skietami veseligs, ja pirms incidenta nav briesmu vai
nopietnas slimibas pazimes.

e Nave iestajas miega

e Parasti bérns ir labi attistits, labi barots un parasti tiek uzskatits, ka vinam ir labs
veselibas stavoklis pirms naves. Bé€rniem nav novérota ne augsgjo elpoSanas celu, ne
kunga zarnu trakta saslimS§anu simptomatika, ko izraisa virusi.

ZPNS ir vispargjs jédziens, kas tiek izmantots aprakstot peksSnas un neizskaidrojamas
naves apstaklus bérniem zidaina vecuma perioda. Jaundzimusa naves c€loni var noteikt tikai,
izmantojot slimibas un dzives anamnézes datus, un dazkart sarezgitu tiesu ekspertizu un
procediiru palidzibu. Visi citi atpazistami naves cé&loni tiek pétiti pirms ZPNS
diagnosticéSanas.

Cetri galvenie izmekl&Sanas palidzibas veidi ZPNS gadijuma noteik3ana - laboratorijas
testi, autopsija, naves vietas izmekl€Sana un cietuSo un gimenes lietu véstures parskats.
Laboratorijas testi tiek veikti, lai izslégtu citus naves c€lonus (pieméram, tiek parbauditi
elektroliti, lai izslegtu dehidrataciju un elektrolitu lidzsvara traucgjumus, iegiist baktériju un
virusu kultiiras, lai noteiktu, vai zidainis bija inficgjies ar kadu no infekcijas slimibam).
Autopsija sniedz norades par naves c€loni. 15% -25% gadijumu peksnas, negaiditas zidainu
naves gadijuma rodas specifiskas smadzenu vai centralas nervu sist€mas traucgjumi.
Autopsija raksturiga atradne ZPNS gadijuma ir:

e Pie bérna apskates patologs redz: bérns normala barojuma, lipu un nagu cianoze, no
mutes un deguna glotaini asinaini izdalijumi, vardarbigas naves pazimju nav.

e Veicot kermena ieks$€jo organu izmekleSanu, konstaté Skidras konsistences asinis;
dilatétu labo sirds kambari, kreisais sirds kambaris ir tukSs vai gandriz tukss. Vairak
neka pus€ gadijumu ir konstatétas petehialas hemoragijas pleira un perikarda.

e Taisna zarna un urinpuslis ir iztuk$ots; kungi daudz sarecéta piena.

e Nav pneimonijas makroskopisko pazimju, timuss ir normala lieluma, tomér zem

plausu kapsulas, atrod hemoragijas.
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Visas limfoidas struktiiras un organi ir normas robezas vai hiperplazétas. Virsnieres
atbilst vecumam vai samazinatas.

IzmeklIgjot histologiski, nav konstatétas vienojosas pazimes, kas parliecino$i var&tu
biit saistitas ar ZPNS. Ir konstatéta gan fokala fibrinoida nekroze balsené un traheja,
gan intraepitelials So organu iekaisums. Plausas atrod per€klainus intersticialus
limfoidus infiltratus, kas biezi asoci€jas ar bronhiem, per€klaini alveolarie
asinsizplidumi, akiits vai subakiits bronhiolits. Plausu arteriolas ar sabiezétam
sieninam, ap virsnierém prevalé brinie tauki, aknas asinsrades perékli. Smadzenu

stumbra redz glikozes peréklus.

No iepriekSming&ta var secinat, ka intratorakalo petehiju daudzumu atrod jaundzimuso p&ksnas

naves sindroma gadijuma vairak neka pie citiem naves iemesliem, ieskaitot mehanisko

asfiksiju. Izpétot petehiju lokalizaciju, var secinat, ka petehijas rodas dé] negativa

intratorakala spiediena. Visi miné&tie pieradijumi lauj secinat ka nave iestdjas no augséjo

elpcelu asfiksijas.

Riipiga naves vietas izmeklé$ana ir intervéSana ar vecakiem, citiem apripétajiem un gimenes

locekliem, priekSmetu savak$ana no naves vietas un informacijas novert€Sana. Detalizeta

ainas izmekl&Sana var atklat atpazistamu un, iesp&jams, novérSamu naves c€loni. Naves vietas

izmekl&Sana ir palidz&jusi identificét zidainu miega faktorus, kas ir potenciali nedrosi.

Vecakiem vai aprupétajiem ir jauzdod sadus jautajumus:

Kur bérns tika atklats?

Kads bija bérna stavoklis?

Vai miega vietas bija kadi priekSmeti, kas varétu traucét normalu bérnu elposanu?
Kad pédgjo reizi beérns ir apraudzits miega laika? Pedgjo reizi barots?

Ka bérns gulgja?

Vai nesen bérns ir slimojis?

Vai zidainim ir doti medikamenti (recepsu, bezrecepsu medikamenti)?

Svarigi ieglit ar gimenes anamn&zi — vai ZPNS ir bijis mirusa bérna braliem/masam,

vai gimeng ir diagnosticétas metabolas vai genétiskas saslimsanas.

Paslaik nav iesp&ams prognozet, kuri bérni ir paklauti ZPNS riskam, jo tas ir saistits ar

daziem zidainu un miega vides faktoriem. Ir konstateti vairaki riska faktori, kas var provocéet

zidainu peksnas naves sindromu. Arstniecibas personu uzdevums ir izglitot topoSus vecakus.

Ir zinami dazadi riska faktori, kas saistiti ar ZPNS:

v' neriipéSanas par savu veselibu, veseligu uzturu un dzives veidu gritniecibas laika,

v smékésana grutniecibas laika un péc mazula piedzimsanas,

v’ pasiva smékésana — zidaina atra$anas smékétaju tuvuma,
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v' priek§laicigi dzimuSie bérni — bérni, kas piedzimst lidz gratniecibas 35. vai 36.
nedélai,

v" laikus dzimusie bérni ar samazinatu kermena svaru zem 2,2 kilogramiem,

v’ izvairiSanas no bérna &dinasanas ar kriiti, tas vieta lietojot maksligos maisijumus,

v’ parkar$ana — Tpa$i ziemas perioda zidainis atrodas parkurinatas telpas vai izvéléts
parak silts apgérbs bérnam,

v’ nepareiza bérna gulvietas iekartosana,

v’ nepietickams maminas tuvums [22;23].
3.2. Zidainu péksSnas naves riska faktoru noversana

Griitniectba un sméekesana (ari pasiva).Aptuveni 40% zidainu, kuri bija mirusi no ZPNS,
viens vai abi vecaki bija smeketaji. Jaunzelande zinatnieki ir izpetijusi, ka zidainu mirstiba no
ZPNS mazinatos par 26%, ja sm&kejosas mates neguldinatu zidaini sev blakus gulta. Ja
zidainamate sméeke un nem mazuli sev blakus gulta, ZPNS risks paaugstinas seSas reizes, bet,
ja mate ir smeke&jusi ar1 griitniecibas laika, tad riska faktors pieaug vél 3 reizes. Sméekesana
nav jaatmet ar pirmo dienu, jo arl ta var radit negativas reakcijas, tacu pakapeniski no §is
atkaribas jaatbrivojas. Ipasi svarigi tas ir griitniecibas pedéja trimestri, kad bérnam

nepiecieSams daudz skabek]a.

Maksliga édinasana. Ar mates pienu ziditie beérni no peksnas naves sindroma mirst retak
neka tie, kas baroti ar maksligajiem maisijumiem. P&c bérna piedzimS$anas matei ir svarigi
atteikties no smékéeSanas, jo ta negativi ietekmé asinsriti un Iidz ar to zidiSanas laiks tiek

samazinats par vairakiem ménesiem.

Berna gultina. Tai jabut ar stingru, gludu pamatu. Lidz gada vecumam nevajag bérnu guldit
uz spilvena, gulta turét mikstas rotallietas, ko mazulis var sev uzraut virsii un $adi palielinot
nosmaksanas risku. Gultas rezgiem jabut drosi nostiprinatiem, ari aizsargmalam jabit gludam
un stingram. Tapat gultd nedrikst turét nekadas lupatinas un dvielus. Bérnam jagul tuvu
kajgalim, lai tad, kad vin§ paaugas un vairak sak kusteties, vin$ nevartu nejausi palist zem

segas.

Mazula guldiSana. Bérns jagulda uz muguras. Visnedro$aka poza ir bérna guldiSana uz
vedera, to var darit tikai vecaku klatbutng. Tas tadel, ka gulot uz védera var biit apgriitinata

bérna elpoSana. Ar1 uz saniem mazuli guldit nav labi, jo b&rns pats var parvelties uz védera.
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Segas vieta — gulammaiss. Lai izvairitos no ta, ka bérns uzvelk uz sejas segu, spilvenu vai
miksto dzivniecinu, pirmaja dzives gada §tm lietam nevajadzetu atrasties b&rna gultina. Bérna
gulammaiss ir ideala segas alternativa. lesp€jams, ka Holande tade] ZPNS gadijumu ir loti
maz, jo $aja valstT loti iecieniti ir bérnu gulammaisi. Sadu gulammaisu nevar ne uzvilkt uz

sejas, ka ar1 vecakiem bérniniem ir griiti apgriezties gulammaisa uz védera.

Gulesana starp vecakiem. Prakse liecina, ka bérnam visdrosak ir gulét sava gulta, tatu viena
istaba ar vecakiem. Bérnu noteikti nedrikst guldit starp vecakiem! Lai mazulis paliktu bez
elpas, nebiit nav nepiecieSams kadam no vecakiem miega uzgulties beérnam: dazkart pietiek,
ka mazulim nejausi par galvu parvelk segu. Tapéc, ja gimené aug vél kads vecaks bérns, arl
vinam jamaca: ja mazulis nakti sak raudat, ir jamodina mamma vai tétis. Nedrikst mazo brali

vai masu vienkarsi apguldit starp vecakiem.

Maminas tuvums ir svarigs. Maminai vajadz&tu biezi atrasties mazula tuvuma, lai vin$ dzird
un jut tas sirdspukstus un elpoSanu. Mazula gulvietu Iidz gada vecumam iesakam iekartot
maminas tuvuma. leteicams veikt taktilo stimulaciju, t.i., ada pret adu, glastot un maigi
pieskaroties zidaina adai, jo tas veicina nervu sist€mas attistibu un lidz ar to ar1 stabilizé
elpoSanas centra darbibu. Neguldit mazuli blakus maminai, kura ir saslimusi, loti slikti jitas

vai ir fiziski pargurusi.

ParkarSana. Interesanti: nav pieradits, ka karstie vasaras meénesi nelabveligi ietekmé&tu bérnu
veselibu, tacu ir apstiprinajies, ka regulara ikdienas parkarSana var sekmét p&ksnas naves
sindromu. Jaatceras, ka bérnu termoregulacija ir lidziga pieaugusajiem, tapec istabas parkarset
nedrikst, jo tas ietekmé vielmainas un elpoSanas sisteémas. Ikdiena bé&rnam jagul istaba, kura
vidgja gaisa temperatiira, ir 20-22 gradi, ziema var but pat 18-20 gradi. Un tapat ir jauzmana,
lai bérns nebiitu sageérbts parak biezi. Zidisanas laika bérns pats sasilst un vél papildus uznem
siltumu no maminas, tadé] bérna &dinasanas laika mazulim jaizvélas piemé&rots apgerbs. Vai
bernam ir pietiekosi silti, var noteikt pec pieres, deguna un muguras temperatiiras, nevis péc

roku siltuma [22].
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