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ANOTACIJA

Metodiskais materials “ZidiSanas veicinaSana un atbalsta sniegSana zido$am matém”
izstradats ka paliglidzeklis noteiktai medicinas darbinieku mérkauditorijai, kuriem ir ciesa
saistiba ar jaundzimuSajiem un zidainiem — gimenes arstiem, neonatologiem, pediatriem,
masam, vecmatém, arsta paligiem, farmaceitiem, funkcionalajiem specialistiem un masu
paligiem.

Metodiska materiala mérkis ir izglittbas procesa rezultata izglitojamiem sniegt
priekSstatu par zidiSanas veicina$anu un atbalsta sniegSanu zido$am matém, ka ari sniegt
zinasanas par zidiSanas tehniku, iemanas problému risinasana, motivét medicinas
profesionalus zidiSanas atbalstiSana bérnu veselibas profilakses ietvaros, lai apgiitas iemanas
varétu praktiski pielietot profesionalaja darbiba.

Materiala galvenais pamatuzdevums ir palidzet izprast zidiSanas lomu bérna veselibas
profilaks@ un primaraja apripé un praktiski risinat dazadas zidisanas problémas.

Darbu izstradajusi pediatre, neonatologe Dina Kriize.
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IEVADS

Misdienu attistitaja tehnologiju laikmeta sabiedribas veselibas jautajumi kliist arvien
aktualaki visa pasaul€. Visas zinatnes jomas arvien svarigaku nozimi iegiist génu inzenierija.

Sabiedribas veselibas pamata ir tira partika, kustiba un sabalanséts uzturs. Visa Zemes
200 miljardu gadu evoliicijas pamata ir bijusi ziditaju simbioze starp mati un bérnu. Kriits
piens ir palidzgjis cilvécei izdzivot dabas katastrofu un nezeligu karu laikos, saglabajot savu
neatkartojamibu, sabalans€tibu un tiribu par spiti ekosist€mas arvien pieaugoSajam
piesarnojumam.

Kriits piena sastavs tiek petits visu attistitako valstu nopietnakajos zinatnes izpé&tes
institiitos, katru gadu arvien atklajot vairak neka 60 jaunu, v&l nezinamu vielu. Vieni no
pasiem jaunakajiem pe&tijumiem ir saistiti ar cilmes $tinu génu inzenieriju un, iespg&jams, ne tik
tala nakotng, kriits piena sintézi. Sis inovacijas varétu biit revoliicija bérnu un talak visas
populacijas veselibas uzturéSana un saglabasana.

Latvija zidiSanas popularitate aug ar katru gadu, pieaug ekskluzivi ziditu bérnu skaits
I1dz 6 ménesu vecumam, sabiedriba klust aizvien izglitotaka, bet joprojam ir pietieko$i augsts
zidiSanas skeptiku skaits medicinas profesionalu vidi, tapéc programmas ietvaros planots
sniegt ieskatu svarigakajos zidiSanas veicinasanas un uzturéSanas jautajumos tiesi medikiem.
Dazadu zidiSanas problému risinaSana un palidzibas sniegSana matém nakotn€ bils pirmais
solis dazadu vielmaipas slimibu, piem., cukura diabéta un aptaukoSanas, sirds-asinsvadu
slimibu, astmas, onkologijas un daudzu citu saslimsanu profilaksg.

Kriits piena neatkartojamiba, sabalansétiba un mainiba dazados b&rna vecumos no
pirma elpas vilciena lidz zidiSanas beigam un izpratne par to var palidzet veselibas apriipes
darbiniekiem augt un attistities veselam b&rnam, uzturot labu imunitati un izvairoties no
daudzu augsgjo elpcelu saslimSanam.

Metodiska materiala mérkis ir sniegt priekSstatu par zidiSanas veicinasanu un atbalsta
sniegSanu zido$am matém, ka ar1 sniegt zinaSanas un attistit iemanas zidiSanas tehnika,
problému risinasana, motivét medicinas profesionalus atbalstit zidiSanu bérnu veselibas
profilakses ietvaros, lai apgiitas iemanas varétu praktiski pielietot profesionalaja darbiba.

Metodiska materiala pamatuzdevums ir sekmét izpratni par zidiSanas lomu bérna
veselibas profilaksé un primaraja apriip€, ka ar1 palidzet praktiski risinat dazadas zidiSanas

problémas.



1. KRUTS ANATOMIJA UN FIZIOLOGIJA, KRUTS
PIENA SASTAVS

1.1. Kruts anatomija

Zidisanas procesa, kad mates piens nonak pie bérna, parasti ir iesaistitas divas puses:
kriits, kura produc€ un realizg pienu, un b&rns, kurs ar efektivu ziSanu nodrosina pareizu piena
plusmu. Veids, kada bérns tiek pielikts pie krits, un ziSanas tehnika nosaka to, vai zidiSana
bis sekmiga vai ne.

Sieviesu kriisu lielums ir dazads. Tas atkarigs no tauku un kriSu dziedzera licluma, un ir
individuals, bet nav saistits ar piena produc€Sanas daudzumu.

Krtsu lielumam vai formai nav nekada sakara ar mates piena daudzumu vai kvalitati.
Piens veidosies ikviena kriiti, ja vien b€rna ziSanas tehnika biis pareiza, jo tikai ta tiks
stimults piena veidoSanas un izdaliSanas reflekss. Cilveka kriits dziedzeris ir vienigais
organs, kas nav vél pilnigi attistits pec piedzimsanas.

Piena dziedzeris ir para organs, kura notick milzigas parmainas gan izméros, gan
formas, gan funkcijas — no sievietes piedzimSanas briza, griitniecibas laika, laktacija un,
visbeidzot, sievietei novecojot. Lidz pubertates periodam (12-16 g. v.) abiem dzimumiem
kriiSu dziedzeri attistas vienadi, péc tam ta attisttba turpinas tikai sieviettm un pilnigi
izbeidzas griitniecibas perioda beigas ar laktacijas iestasanos.

Pirms griitniecibas un laktacijas perioda kriits dziedzera augSana un attistiba iedalama
tris lielos posmos:

1) attistoties auglim;

2) divu pirmo dzives gadu laika;

3) pubertatg.

Sasniedzot pubertati, meitenes kriits palielinas lidz pieaugusas sievietes kriits izmériem,
turklat kreisais kriits dziedzeris biezak ir nedaudz lielaks par labo. Nedzemdg&jusai sievietei
kriits svars ir aptuveni 200 grami. Griitniecibas laika kriits dziedzera izme&ri un svars
palielinas. Griitniecibas beigas to svars ir 400—-600 grami. Laktacijas laika kriits sver aptuveni
600-800 granus. Kruts forma katrai sievietei var biit atSkiriga un atkariga no sievietes miesas
uzbiives un raksturigajam formam.

Kruts dziedzeris attistas no adas daudzkartu epitélija. To veido apm&ram 15-20 radiali
novietotas daivinas, taukaudi un saistaudi. Daivinu izvadkanali atveras kriitsgala; Seit ir daudz

tauku dziedzeru, kas pasarga krits adu no bojajumiem bérna zidiSanas laika (skat. 1.1. attélu).



1.1. attéls. Krits dziedzera daivu izvietojums [10]

Katra dziedzeri ir 15-20 radiala virziena lokaliz€tas un saistaudos un taukaudos
ieslégtas daivas. Katra daiva ir atsevisks dziedzeris ar savu izvadu, kas atveras kriits zirnisa
virspus€. To aptver pigment&ta josla — areola. [1] Kriits dziedzeris atrodas saistaudu maksti
(skat. 1.2. attelu).

Daivinas apkopo vairakas alaveolas, kas ir peina veidoSanas vieta. Sekretoriskas aktivas
alveolu S$iinas satur daudz vakuolu tauku pilienu veida. Par spiti alveolu satura lidzibai ar
vairogdziedzeru koloidu, piena dziedzera alveolas vienmer var atskirt p&c to aréjam kontiiram,

kas ir daudz nelidzsvarotakas par vairogdziedzera folikuliem.



2 Anatomy of the human breast
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Fig. 2-7. Morphology of mature breast with dissection to reveal mammary fat and duct system.

1.2. attéls. Kriits dziedzera anatomija [10]

Krutsgala atveras vairaki tiikstosi nervu galu, un to aptver spécigs muskulattiras vairogs,
kas nodroSina sekmigu zidiSanu. Uzsakot zidiSanu, kriitsgali gandriz vienmer ir jutigi, kamér

kritis aprod ar jauno situaciju — zidiSanu (skat. 1.3. attélu).
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Fig. 2-10. Nipple and areola with smooth musculature structure.

1.3. attéls. Muskulatiiras un nervu pinumu novietojums ap kritsgalu [10]

Pec sekmigas laktacijas nostabiliz€Sanas zidiSana gandriz vienmer klast pattkama un

nomierinosa ne tikai bérnam, bet arT matei.

1.2. ZidiSanas fiziologija

Mates piena veidoSanas un izdaliSanas ir atkariga no atbilstoSa hormonu limena un
adekvatas piena pliismas kriiti. Neliels daudzums pirmpiena kriitis paradas jau griitniecibas
peédgja trimestri. Speciali gritniecibas hormoni (progesterons un estrogéns) aizkave pirmpiena

izdaliSanos gritniecibas laika (skat. 1.3. attelu).
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1.3. attéls. Progestrona un estrogéna darbiba griitniecibas laika

Talit peéc dzemdibam, kad ir atdalijusies placenta, samazinoties placentaro steroido
hormonu Itmenim, vairs netick bremzeta prolaktina darbiba un var sakties piena sintézes

process [10]. Parasti tas notiek 48-96 stundu laika péc dzemdibam (skat. 1.5. attélu).
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1.5. attels. Progesterona un estrogénu darbiba pécdzemdibu perioda

Adekvata piena produkcija ir atkariga no diviem galvenajiem faktoriem:
e prolaktina, kas stimul€ piena razoSanu, un
e oksitocina, kas rada muskulu $tinu kontrakcijas, atlaujot sarazotajam un uzkratajam

pienam izdalities.

1.2.1. Oksitocina reflekss

Oksitocins rada ap alveolam esoSo muskulu $iinu kontrakcijas, atlaujot sarazotajam un
uzkratajam pienam izdalities. Piens pa piena vadiem tiek novadits uz “ampulam” (laktoferozie
sinusi), kas rodas aiz krits gala, un no tam piens tiek izdalits ar bérna méles ritmisku
spiedienu palidzibu. So procesu sauc par piena izdali$anas refleksu. Oksitocins ietekmé visus
oksitocina receptorus sievietes kerment, ieskaitot tos, kas atrodas dzemdg, izsaucot raksturigas
“atsapes”, kas biezi asocigjas ar agrinu zidiSanu, 1pasi vairakdzemdetajam [15].

Tikko piena izdaliSana ir sakusies, bérna ziSanas ritms izmainas no atra (ziSanas
sakuma) uz regularu, dzilu, lénu ziSanu (apméram vienu reizi sekundg).

Okstocina izdali 1slaicigi var traucét peksnas sapes (piem., saplaisajusi kriits gali), stresa

hormoni, ko izraisa Saubas, apmulsums, dusmas, bazas, raizes utt., nikotins un alkohols.
10



Sos traucgjumus var noverst, zidiSanas laika atslabinoties un ienemot p&c iesp&jas ertaku
pozu. Izvairities no apmulsuma vai stresa situdcijam zidiSanas laika iesp&jams, mazliet
atslaucot pienu un maigi stimulgjot kruts galu, palidzot kadam pamasét muguras augsejo

dalu, it Tpasi abas pus€s no mugurkaula.

1.2.2. Prolaktina reflekss

Prolaktina reflekss stimulé piena veidoSanos alveolas. Tas var likt maminai justies
miegainai un atslabinaties. Prolaktina limenis ir augstaks, kamer alveolas veidojas piens, bet
ta l[imenis kritas laika, kad bérns ziz kruti. Ja prolaktina limenis ir pietickami augsts, bet bérna
zidiSana ir neefektiva un piena pliisma kriitts netiek pareizi nodroSinata, piena veidoSanas
process parasti tiek traucéts. Kolidz laktacija ir nostiprinajusies, tas turpmaka funkciong&sana ir
mazak atkariga no prolaktina Itmena, bet vairak no efektivas piena izvades no alveolam.

Maminas paSas var ietekmét prolaktina Iimeni, ja bérns pareizi tiek pielikts pie kriits un
vina zidiSanas tehnika ir pareiza. Svarigi, uzsakot zidiSanu, nedot bérnam nekada veida
maneklus vai pudelites ar knupiSiem. Bérns jazida tik biezi, cik vins to v€las, parasti ik péc
1-3 stundam, barosSanas reize ir tik ilga, cik b&rns to v€las. Bérns jazida ar1 naktis, kad ka
reakcija uz ziSanu notiek prolaktina limena paaugsinaSanas vairak neka diena. Prolaktina
izdale ir atkariga no kriitsgalu stimulacijas (kriitsgalu stiepSana), ta izdalei nav pulsgjoSs

raksturs, bet to var ietekmét psihologisks stress.

1.3. Kriuts piena sastavs

Visas pasaules pétnieki ir atzinusi, ka mates piens ir sarezgitakais Skidrums pasaulé. Vél
aizvien katru gadu piena pétniecibas institiitos atklaj arvien jaunus piena komponentus. Mates
piens vienmér ir mainigs, ta sastavs atkarigs gan no laktacijas laika, gan diennakts laika, gan
no zidiSanas sakuma un beigam laika [4].

Kriits pienam ir nosacits iedaltjjums:

e pirmpiens — veidojas tilit péc dzemdibam, satur salidzino$i mazak tauku, bet daudz
oglhidratu un olbaltumvielu, augsta koncentracija imiinglobulinus un citus
aizsargfaktorus, A un K vitaminu, augSanas faktorus. Pirmpiens nodroSina b&rna
pirmo dabigo imunizaciju;

e parejas piens — krits piens, kas veidojas starp pirmpienu un nobrieduSu pienu, taja

pieaug olbaltumvielu, tauku un oglhidratu limenis;
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e nobriedis piens — par tadu klust 10-14 diennaktis péc dzemdibam, satur visus
komponentus tapat ka pirmpiens, tikai lielaka apjoma taukus un laktozi;

e involicijas piens, kad zidiSanas biezums samazinas, vairak lidzinas pirmpienam —
augsta imuno faktoru koncentracija, relativi zema tdens, tauku un laktozes
koncentracija [6].

Lielakas variacijas €Sanas reize:

e sakumpiens, kur augsta koncentracija ir laktoze un olbaltumvielas;

e beigu piens, kur vairak neka piecas reizes pieaudzis tauku daudzums [10].

12



2. DZEMDIBU IETEKME UZ ZIDISANAS
UZSAKSANU

Visa gritniecibas laika sievietes asinsrité picaug prolaktina limenis. Ta ka prolaktins ir
hormons, kas stimulé piena veidoSanos, tad jau griitniecibas p&d€jos tris meénesos Kriitis
paradas neliels daudzums pirmpiena, bet speciali gritniecibas hormoni (estrogéns un
progesterons) aizkaveé ta izdaliSanos Saja laika. Talit peéc dzemdibam, kad ir atdalijusies art
placenta, So hormonu daudzums samazinas Iidz Iimenim, kad tie vairs nebremze prolaktina
darbibu, un var sakties piena veidoSanas [12].

Tikko dzimuSam b@€rnam ir nepiecieSams normali elpot [2], but siltuma [5], bt
pa€dusam [15] un aizsargatam [7]. Visus Sos faktorus tiilit péc dzemdibam nodrosina agrins

“ada pret adu” kontakts starp mammu un b&rnu.

2.1. “Ada pret adu” kontakts

Mazula noskirS§ana no mammas tilit péc dzemdibam nav biologiski normala un izraisa
stresa reakciju gan b&rmam, gan mammai, savukart “ada pret adu” kontakta radita vide ir
optimala, lai jaundzimusSais iesp&jami atrak un vieglak pielagotos dzivei arpus mammas
kermena [8]. Oksitocins, kas strada dzemdibu laika, ko sauc arT par milestibas, lidzdalibas un
doSanas hormonu, sasniedz mates [imena maksimumu 15, 30 un 45 mintites péc dzemdibam,
kas sakrit ar placentas dzimSanas un “ada pret adu” kontakta laiku. Oksitocina limenis kritas
aptuveni 60 minttes péc dzemdibam. Savukart jaundzimusa oksitocina ITmena maksimums ir
aptuveni 30 miniites péc dzemdibam un saglabajas augsts aptuveni Cetras dienas. Oksitocins
palielina mates saikni un sed€, pamudina uz mates jiitam, samazina stresu un stimulé piena
nopladi (skat. 2.1 attélu).

“Ada pret adu” kontakts tilit péc dzemdibam praktiz&jams péc visam dzemdibam
neatkrigi no veida, ka bérnin$ nacis pasauleé, — dabigi, vai keizergrieziena cela. Pedgja
gadijuma “ada pret adu” kontakts ir realiz€jams, lidzko mate ar bérnu var atrasties kopa.
Dazos gadijumos “ada pret adu” kontakta ar bérnu var bit ari kads no gimenes locekliem:

tetis, vecaks bralis vai masa.
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Ada - ada kontakta prieksrocibas

Sekmeé siltuma apmainu Patikamas izjutas Veicina hormonu izdaliZanos
Regulé bérna t MNomierina bérnu  Nomierina mammu Veicina instinktivu uzvedibu
Uztur glikozes [imeni asinis Sekmé mates jutas un saikni Veicina kruts ziZanu

~ /

SEKME ZIDISANU
2.1. attéls. “Ada pret adu” kontakta priek§rocibas

Kateholamini

Bérna dzimSanas bridi noradrenalins vina asinis ir 20-30 reizes augstaks neka vélak
dzive. Pirmas 12 stundas tas paliek augsts. Matei adrenalina limenis ir loti augsts pedgjo
dzemdibu kontrakciju laika un dzimSanas bridi.

Efekti:

e izraisa instinktivu matisku uzvedibu;

e dzimSanas bridi mate un bérns ir Joti modri viens pret otra vajadzibam.
Prolaktins

Prolaktina Itmenis aug péc dzemdibam, pirmaja zidiSanas reize:

e sakas piena sekrécija;

e nosedz stresu;

e péc zidiSanas atslabina mati un ierosina miegu, pieaug matiskas jitas.

14



3. ZIDISANAS TEHNIKA UN VADISANA

Bérnam nakot pasaulg, vinam jau aktivi strada tris galvenie refleksi: mekléSana, ziSana
un riSana. Lai zidiSana biitu sekmiga, ir svarigi, lai mazulis pareizi satvertu kriiti un zidiSanas
tehnika butu pareiza.

Matei jamaca pareiza tehnika b&rna pielikSanai pie kriits un beérnam — pareizs kriits
satvériens, matei nepiecieSams iemacities izmantot vinas bérna dabigos refleksus (skat.

3.1. tabulu).

3.1. tabula
Zidisanas refleksa nobrieSanas ilgums
Gestacijas vecums Dienas vai nedélas péc dzim$anas

40 ned. 1-2 dienas (max 5 dienas)

36-39 ned. 5 dienas

34-36 ned. 1-2 nedglas

33-35 ned. 1-4 nedglas

32-34 ned. 6-8 nedélas

Bérnu pieliekot pie krits, vinam jaatrodas tuvu klat pie mates kermena — bérns sajiit
mates adas piena smarZu, un tas savukart ierosina viga mekl€Sanas un ziSanas instinktus.
Bérns javirza tiesi pret kriti, un vin$ ar muti atradis kriiti. Matei nav jagriiz savs kritsgals
muté [6].

Bérna galva un kermenis atrodas uz vienas linijas, vina seja ir versta pret mates kriiti,
deguns pret kriitsgalu. Mazula kermenis ir tuvu piespiests mates kermenim (véders pret
véderu).

Pareizs krits satveriens:

e mute plasi atverta;

e apakSlupa izversta uz aru;

e m¢éle aptver kriitsgalu;

e DbeErna vaigi ir apali, nevis ievilkti, un lielaka areolas dala atrodas virs bérna mutes

(skat. 3.2. attelu).

15




3.2. attéls. Pareizs Kriits satvériens [10]

Zisanas refleksa stimulaciju rada:

e bérna apaksgjais Zoklis ieskauj kriitsgalu;

e ziSana ir speciga un bérns labi notur kriitsgalu mute;

e Dbeérna méles ritmiskie spiedieni uz kriitsgalu izspieZ pienu.

Kad bérna mutes aizmuguréja dala ir pilna ar pienu, vin$ to norij un tad elpo. ZiSanas,
riSanas un elpoSanas ritms ilgs aptuveni vienu sekundi. lesakuma ziSanas, riSanas temps ir
atrs, tad seko Iénas ziSanas un riSanas kustibas ar vienmérigi dzilam zokla kustibam. Pauzes
bérns ieturés jau no paSa ziSanas sakuma. Tiklidz piens saks piepliist, pauzes klis vairak
izteiktas, Sanai turpinoties. Bérns pats pabeigs ziSanu, spontani atlaizot kriiti, jo vig$ vienlidz
labi sp€j ar savu izturéSanos izteikt gan izsalkumu, gan satu.

Ja bérns pie kriits pielikts nepareiza pozicija, Zokli un méle nespés efektivi darboties, lai
izspiestu pienu, vai arl bérna smaganas rivésies pret kriitsgalu, un zidiSana to traumes,
veidosies plaisas.

Sapes ir bridinajuma signals, kas liecina par nepilnigu zidiSanas tehniku.

Ka balstit kruti?
Matei japieliek roka zem krits, pirkstiem jabut veérstiem pret kriSu kaulu un
piespiestiem pie ta. Kriiti balsta ar raditajpirkstu no apaksas, 1kskis ir kriits virspuse. Pirkstiem

nav japieskaras kratsgalam un areolas joslai.
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3.1. Piena noslauksana

Sekmigas zidiSanas pamatnoteikums ir bérna atraSanas kopa ar mati, bet dazadu iemeslu
del kadreiz tas nav iesp&jams. Tapec, ja mate atrodas Skirti no b&rna, vinai japalidz apgit, ka
saglabat un uzturét piena sekréciju, ka atslaukt pienu, lai nerastos problémas ar kriitim, un ka
saglabat mates pienu, lai nerastos partraukums kriits piena veidoSanas procesa [8].

Mediku uzdevums ir palidz&t matei sakt piena atslaukSanu péc iesp€jas drizak (v€lakais,
12 stundas p&c dzemdibam). Vinai vajadz&tu to darit vismaz septinas reizes diennaktl pa
15-20 miniitém katra reize. Naktt varétu but 5—6 stundu intervals miegam.

Ja mate plano atgriezties darba vai vinai ir citi iemesli, kas liedz vinai biit kopa ar be&rnu
zidi8anas reizes, svarigi ir palidzet matei atrast vispiemé&rotako variantu bérna €édinasanai:

e mate var paédinat bérnu daba laika partraukumos;

e var nemt mazuli uz darbu;

e atslaukt pienu un &dinat bérnu ar atslauktu pienu;

Piena noslaukSanas tehnika

Katram, kur§ piedalas zidiSanas uzsakSanas palidziba, biitu japrot piena noslaukSanas
tehnika vispirms pasam, lai p&c tam varétu palidz&t matei [13].

Ieteikumi matei:

e Kkriiti atbalstit ar roku;

o 1kski liek uz kriits areolas virs kriits gala un raditajpirkstu liek uz areolas zem kriits

gala;

o 1kski un raditajpirkstu spiest uz iekSu virziena uz kriiSu kurvi (parasti 1-2 cm);

o ar 1kSki un raditajpirkstu stingri uzspiest uz piena sinusiem, kas atrodas aiz kriits gala

zem areolas;

o atkartot vairakas reizes, 1idz sak izdalities piens; sakuma tas izdalisies pilienu veida,

bet velak ar struklu;

o 1kSki un raditajpirkstu virzit visapkart kriits areolai, lai piens tiktu izdalits no visiem

piena sinusiem;

e parliecinaties, vai mate nespiez tikai paSu kruts galinu, jo tad€jadi tas tiks ievainots,

bet pienu atslaukt neizdosies;

e mate drikst atslaukt pienu tada veida, ka tas vipai vislabak padodas; nav

nepiecieSams likt vinai atslaukt pienu péc iepriek§ minétas metodes, ja vipa ir

atradusi citu, ne mazak sekmigu veidu, ka to darit (skat. 3.3. attélu).
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3.3. attéls. Piena noslauks$anas tehnika [10]

Krits pumpitis

Ne vienmér ir pieejams vai praktiski pielietojams, tapéc vispirms matém ir
nepiecieSams apgiit piena atslaukSanu ar rokam.

Ja kriits pumpitis ir pieejams, paradit matei, ka to lietot un ieteikt vinai vadities pec
razotaju instrukcijas.

Japarliecinas, vai matei ir iespgjams kriits pumpiti nosterilizét, lai ar atslaukto pienu

varetu edinat bernu.

3.2. Atslaukta piena uzglabasana

Galvenie piena uzglabasanas noteikumi:

viena trauka jauzglaba tads piena daudzums, kadu bérns patéré viena €Sanas reizg;
ja vienuviet tiek glabati vairaki trauki ar atslaukto mates pienu, tos nepiecieSams
datét;
vispirms jaizlieto “vecakais” piens, kas atslaukts senak;
tira trauka mates pienu istabas temperatiira var uzglabat 7—10 stundas;
ledusskap1 — 72 stundas;
18



e saldétava — lidz 3 ménesiem,;

e pie —20°C —1 gadu.

Nekad nevar liet kopa tikko atslauktu pienu ar to, kas jau novietots ledusskapi. Ja
nepiecieSamais piena daudzums atrodas vairakos traucinos, tad nepiecieSamo piena daudzumu
vispirms atkausg silta Gidens peldg, uzsilda Iidz 37 gradiem un tikai tad salej kopa.

Pirms &dinat b&érnu ar noslauktu pienu, japarliecinas, kada €dinasanas tehnika konkrétaja
gadijuma vinam noderg€s: &dinaSana no pudelites, no §lircites vai karotites.

Dazos gadijumos, sevisSki jaundzimusajiem bérniem, €dinasana no pudelites var traucét

sekmigu zidiSanu.
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4. SIEVIETES UZTURS UN IETEKME UZ BERNU
ZIDISANAS LAIKA

Sievietes uztura pamatprincipi griitniecibas un zidiSanas laika biitiski neatSkiras no
vispargjiem veseliga uztura piramidas pamatprincipiem. Noteikti jaatceras, ka griitnieces un
zidoSas mates uztura paradumi biis ar b&rna uztura paradumi nakotng€. Daudzveidigs uzturs
vajadzigs ne vien auglim, bet arT sievietei pasai. Nepilnvertigs uzturs palénina augla augSanu,
b&rnam var bt samazinats dzimSanas svars, un tam var biit vél cita nelabvéliga ietekme. [19]

Mates uzturs un veseliba zidiSanas laika:

e lietot parastu uzturu no ikdiena lietotas partikas;

¢ nodrosinat adekvatu kaloriju, olbaltumu, vitaminu u.c. vertigu vielu uznemsanu,

o lietot Skidrumu atbilstosi slapem;

e regulara fiziska slodze un atpiita, izvairities no alkohola, nikotina, kofeina lietoSanas.
ZidoSas mates veseliga uztura pamatprincipi

Olbaltumvielam bagati produkti: papildus nepiecieSsams aptuveni 30 g olbaltumvielu
vairak: gala, piena produkti, zivis, olas, pakSaugi.

Oglhidrati: Iidzigi ka griitniecibas laika — 6-8 porcijas diena. Edot oglhidratiem bagatus
produktus, energija atbrivojas Iénam, ir ilgaka sata sajita, 1énas cukura limena svarstibas. Lai
nebiitu lieka svara problémas, ikdiena jalieto saliktie ioglhidrati: pilngraudu produkti,
pilngraudu maize, pasta, parslas.

Veseligu taukvielu izvéle: Ekstra Virgine olivella (auksta spieduma), kirbju, linseklu,
kanepju u.c. ellas pie €diena, salatiem.

Darzeni un augli atbilstosi sezonai: aptuveni 500 g saknu un 200 g auglu diena.

Pietiekams Skidruma daudzums: tdens, vieglas t€jas. Ja griitniecibas laika mate ir
dzerusi kafiju, tad tase kafijas nav aizliegta. Ir japaveéro, vai mazulis péc zidiSanas nav
nemierigaks. Nedrikst dzert Skidrumu pret savu gribu (pieméram, kimenu t&ju laktacijas
veicinasanai), jo tadgjadi var panakt pret&ju efektu — piena plisma var samazinaties. Vélams ir

dzert tad, kad slapst!

4.1. ZidiSana un medikamentu lietoSana

Vairums medikamentu ieklist mates piena tikai neliela daudzuma, tapéc vairuma
gadijumu zidiSanu nav nepiecieSams partraukt, izv€loties nepiecieSamo arstéSanu. Pasaules
Veselibas organizacija 1992. gada tika apspriests medikamentu lietojums zidiSanas laika [14].
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Medikamentu iedalijjums

L1 — visdrosakie — medikamentu lietojusSas daudzas sievietes laktacijas perioda un nav
novéroti blakusefekti zidainim.

L2 — drosi — medikamentu lietojusas nedaudzas sievietes laktacijas perioda un nav
veroti blakusefekti zidainim.

L3 — nosaciti drosi — nav kontrol&tu pétijumu ar sievieteém laktacijas perioda; petijjumos
minéts “neapdraudoss blakusefekts” vai “zidainim iesp&jams nelabveligs risks”.

L4 — iesp&jami kaitigi — ir pieradijumi, ka ir risks ziditam zidainim vai kriits piena
veidoSanas procesam, bet ieguvumi matei, kura zida, ir pozitivi, neskatoties uz risku.

L5 — kontrindicéti — petijumi rada, ka pastav nopietns un dokumentgts risks zidainim.
Medikamenti ir kontrindic@ti sievietei laktacijas perioda [20].

Ka mazinat medikamentu ietekmi uz zidiSanu

Izvairities no zidiSans laikda, kad medikamentu koncentracija ir visaugstaka. Ja
iesp&jams, nozimet medikamentus tiilit peéc zidiSanas vai pirms ilgstosaka beérnu guléSanas
perioda [9] (skat. 1. pielikumu).

Vairumam aptieka nopérkamo medikamentu lietoSanas instrukcija ir norades par
nevélamu to lietoSanu griitniecibas un laktacijas laika, jo eksperimenti uz griitniecém un
bérniem medikamentu izstrades un apstiprinasanas laika netiek veikti, tapec mediku
uzdevums ir izvert€t medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu un iesp&jamas nevelamas

blaknes.
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5. BERNU AR IPASAM VAJADZIBAM ZIDISANAS
IPATNIBAS

Bérniem ar 1pasam vajadzibam jo vairak nepiecieSams sanemt mates pienu, tapeéc So
bérnu matém nepiecieSsams mediku un gimenes locek]u atbalsts, pamudinajums un

iedroSinajums uzsakt un turpinat zidisanu [3].

5.1. Jaundzimusie ar attistibas defektiem

Auksléju Skeltnes

Viena no biezak sastopamajam Zoklu un sejas attistibas anomalijam ir auksl&ju Skeltnes.
Var biit gan cieto, gan miksto auksl&ju Skeltnes. Atkariba no defekta lieluma un lokalizacijas
ir iespgjama zidiSana vai arT jadoma par laktacijas saglabasanu un b&rna &dinasanu ar
noslauktu kriits pienu.

Situacijas, kad ir tikai miksto audu, pieméram, ltipu skeltnes bez kaulu defekta, zidiSana
parasti ir iesp&jama pilna apjoma. Jadoma tikai par psihologiska atbalsta sniegS§anu matei.

Cieto aukslgju skeltnu gadijuma zidiSana parasti ir apgriitinata, bet ne neiesp&jama.
Sadiem noliikiem var lietot speciali bernam pielagotas kapites, kas nosedz defektu, tadgjadi
atjaunojot vakuumu, kas nepiecieSams zidiSanai, ka arT izmantot specialas zidiSanas pozas

vakuuma veidoSanai mutes dobuma (skat. 5.1. un 5.2. attélu).

Z

(4

5.1. attels. Zidisanas poza iedzimtu Zokla attistibas defektu gadijuma [10]
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5.2. attels. Zidisanas poza auksléju Skeltnes gadijuma [10]

Tapat ir iesp€jama beérna &dinasana ar noslauktu pienu no specialam pudelit€m ar
pagarinatiem knupiSiem, sarezgitakos gadijumos nepiecieSama zondes baroSana.
Sajos gadijumos uzsvars lickams uz atbalsta snieg§anu matei, lai veicinatu un uzturétu

laktaciju, apmacot noslaukt pienu un to uzglabat.

5.2. PriekSlaicigi dzimuSie bérni

Zidisanas uzsaksana neizn€satiem bérniem un bérniem ar mazu gestacijas laiku (MGL),
kuriem papildus nav nepiecieSama mediciniska palidziba, ir veicinama, cik driz vien tas ir
iesp&jams, Iidz 1 stundai péc piedzim$anas, kad bérns ir atradies “ada pret adu” kontakta [17].

Ja bérns ir dzimis 32 gestacijas nedélas vai vina dzimsanas svars parsniedz 1500 gramus
un bérns visadi citadi ir vesels, tad zidiSana uzsakama tapat ka laika dzimuSam bérnam.

Priekslaicigi dzimusSu bérnu zida tik ilgi un bieZzi, cik vin$ grib, bet ne retak ka ik péc
3 stundam.

Viens no galvenajiem riska faktoriem prieksalicigi dzimusiem bé&rnam, kas rada risku
vina veselibai, ir hipoglikémijas attistiba [21]. Ja priekslaicigi dzimuSiem b&rniem un b&rniem
ar MGL hipoglikémija attistas pirmo 24 stundu laika p&c dzemdibam, tad, visticamak, ta
nebds saistita ar nepietickamu €dinasanu, bet gan ar kadu patologiju [18].

Hipoglikémija priekSlaikus dzimuSiem bérniem:

¢ hipoglikémijas attistiba ilgak par 24 stundam p&c dzimsanas;

e priekslaicigi dzimuSiem bé&rniem un b&rniem ar MGL glikozes Iimeni asinis nosaka

4-6 stundas pec dzemdibam, pirms zidiSanas;
e bez citam kliiskajam pazimém cukura limenis asinis nedrikstétu but zemaks par

2,6 mmol/l;
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ja cukura Iimenis ir zemaks par 2,6 mmol/l, bérns jagdina;

atkartoti cukura ITmeni nosaka 1 stundu p&c barosanas;

ja glikozes limenis joprojam ir zems, nepiecieSama i/v glikozes ievade;
e zidiSana ir jaturpina!

Hipoglikémija ir tieSa indikacija bérna zidiSanai.

5.3. Slimu bérnu zidisana

Fototerapija

Viena no biezakajam jaundzimuSo problémam ir dzelte. Tas iemesli var bat ]oti dazadi:
visbiezak ta ir fiziologiska dzelte, kas paradas 3.—4. dzives diena un neprasa terapiju, bet
dzelte var biit iemesls arT nepietickamai €dinaSanai, infekcijam un, visbiezak, — jaundzimuso
hemolitiskajai slimibai, kad nepiecieSama arstéSana ir fototerapija. Daudzu gadu garuma
dzeltes gadijuma ieteica partraukt zidiSanu ka vienu no terapijas metodém, bet Sobrid dzeltei
un fototerapijai zidiSana nav kontrindikacija. Fototerapijas laika zidiSana tiek turpinata.
Kolikas

Zidainu kolikas ir ar &dinasanas veidu nesaistits process — tas var biit gan dabigi, gan
maksligi €dinatiem bérniem. Tas ir dabigas fermentativas adaptivas parmainas bérna zarnu
trakta. Mates uzturam un kolikam principa nav butiskas saistibas [10].

Mitisks ir apgalvojums, ka mate nevar &st cietu, asu, Zavetu vai citadi smagu &dienu.
Protams, matei ir jasanem veseligs uzturs.
Kontrindikacijas zidiSanai

ZidiSanas kontrindikacijas var bit:

e absolutas, kad zidiSana nav iesp&jama. Pie tadam pieskaitamas, piem., mates HIV
infekcija; aktiva tuberkuloze; mate lieto narkotikas vai alkoholu; bérns slimo ar
galaktozeémiju, fruktozémiju;

e relativas, kad zidiSana japartrauc uz laiku, piem., ja matei ir herpess uz krasu galiem,
mate lieto kadus noteiktus medikamentus.

Slima bérna kopSana vienmer asoci€jas ar satraukumu un raizém, tapéc vél jo lielaka

nozime ir zZidiSanas veicinasanai un laktacijas uzturésanai no mediku puses, sniedzot atbalstu.
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6. ZIDISANAS PROBLEMU RISINAJUMS

Veiksmiga zidiSanas uzsakS$ana un turpinasana ir katras maminas un ari mediku, kas
vinai palidz, sapnis [8]. Diemz&l ir situacijas, kad sastopamies ar dazadam gratibam.

Laba zidiSanas prakse var noverst tadas problémas ka:

e plakani vai ievilkti kriitsgali vai lieli kritsgali;

e apsartusi vai saplaisajusi krutsgali;

e parpilditas un sacietgjusas kritis;

e nosprostoti piena vadi un mastits;

e Kkriits abscess.

6.1. Apsartusi vai ieplaisajusi krutsgali

Celoni [11]:

e slikti satverta krits;

e nepareiza bérna poza zidiSanas laika,

e mehaniski vai rokas piena stikni;

e Dbérna “atrauSana” no kruts;

e pastavigas sapes zidiSanas laika;

e séniSu infekcija.

Palidziba: palidzét sievietei uzlabot bérna pozu un kriits satvérienu. Koriggjot pozu,
mates un bérna passajiita uzlabojas atri, nav nepiecieSams matei “atpiitinat” kriiti, bet turpinat
zidit, paral€li arstgjot kriiSu galus. Var izmantot specialas ziedes kriitsgalu kopSanai, bet daudz
svarigak ir ilgstoSi nelietot kraSturu ieliktnus, kas ap kriitsgalu rada mitru un siltu vidi
bakteriju augSanai. ZidiSanas sakuma nedot bérnam knupiti, jo atSkiras tehnikas, ar kuru
b&rnam jasatver knupis — jastic, un kruti — jaziz.

Nemazgat kriitis biezak ka reizi diena, nelietot ziepes, neberzt ar dvieli. Pec zidiSanas
vai duSas noziest kriitsgalus ar krits pienu un nozavét, ta radot drosu dabigo aizsardzibu.
“Neatraut” bérnu no kriits, bet uzmanigi likvidét vakuumu, ieliekot savu pirkstu starp bérna
mutes kaktinu un krutsgalu. Izv€leties kokvilnas kriiSturi vai dazas dienas péc dzemdibam

nelietot krusturi vispar.
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6.2. Parpilditas vai sacietéjusas kriutis

Céloni:

dazas dienas péc dzemdibam kratis klGst smagas, karstas un cietas, kas ir norma,
sakoties parejas pienam, ja piens izdalas labi,

saciet€jumu rada ne tikai pieriet&jis piens, bet ar1 starpaudu Skidrums; tad krusu ada
klust spidiga, mate jiit sapes, un piens izdalas slikti;

ir daudz piena;

novilcinata zidiSanas uzsak$ana;

bérns slikti satver kruti — ziz neefektivi;

reta zidiSana vai noslaukS$ana;

ierobezots zidisans ilgums.

Profilakse: dot iesp&u bérnam zist uzreiz péc dzemdibam, cik atri vien iesp&jams, un

parliecinaties, ka bérns parteizi satver kriiti, ka arT rosinat neierobezotu zidiSanu.

Palidziba: vislabak piena plismu noregulé bérns zizot, bet, ja bérns nespgj zist, palidz&t

noslaukt pienu. Pirms zidiSanas vai noslaukSanas stimul&t oksitocina refleksu, lietojot siltu

kompresi, dusu. Kakla un muguras masaza, kraSu galu stimulacija, palidzét atslabinaties,

ienemt ertu zidiSanas pozu. P&c zidiSanas auksta komprese. Jace] mates paSapzina, parlieciba.

6.3. Nosprostoti piena vadi un mastits

Nereti zidiSanas laika mates kratis klGst cietas, rodas tiska, un bérnam ir griti satvert

krati un uzsakt zisanu.

Celoni $adai situacijai var biit:

v

reta zidiSana — mate loti aiznemta, bérns ziZ retak, jo naktis gu] un diena ziZ
neregulari,

mainas zidisans modelis citu iemeslu (piem., celojuma) dgl;

zidiSana nav efektiva, jo bérns slikti satver kriti;

parak cieSa apgerba spiediens: kristuris nakti, nospiez kraiti gulot;

mates pirkstu spiediens: “Skéres” satveriens;

lielu krtsu apaksgjas dalas drengjas sliktak;

kriiSu trauma: vecaka bérna nejaus$ pieskariens, kritiens u. C.;

kriisu galu plisumi, kas var biit infekcijas ieejas varti.
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Palidziba: atrast un noverst c€loni, zidit biezi, zidiSanas laika maigi glaudit kriiti virs
sastréguma vietas. Siltas kompreses €dinasanas starplaikos, sakt zidiSanu ar veselo kriiti, zidit
bérnu dazadas pozas katra nakosaja €dienreize, noslaukt pienu, ja bérns atsakas zist no slimas
kriits.

Mastits

Mastits (piena dziedzeru iekaisums) ir viens no neefektivas zidiSanas nopietnakajam
sekam.

Arste$ana: ja atjauno drenazu, nosprostotie vadi sak darboties un stavoklis uzlabojas
vienas dienas laika. Ja ir abpus€js mastits, tad japarliecinas, vai infekcijas avots nav bérna
deguna dobums.

Speciali pasakumi nepiecieSami, ja ir Joti izteikti simptomi, krusu galu plisumi, nav
uzlaboSanas 24 stundu laika:

¢ antibakteriala terapija, izvertgjot varbiitgjos bakterialos izsaucgjus;

e atpiita — paligs majas darbos;

e stresa mazinasana, atputa kopa ar bérnu;

e analggtiki: paracetamols;

e nesteroidos pretiekaisuma Iidzeklus nerekomendg lietot pirmo divu nedélu laika péc

dzemdibam.

Jaturpina biezi zidit, likt siltas komprese, palidz&és maiga masaza [16].

Kruts abscess

Veidojas strutu pereklis kada krits dala: sapigs pietikums, liekas, ka pildits ar

Skidrumu.

Arsté3ana kirurgiska — drenaza.

Ja iesp&jams, laut be&rnam zist; ja bérns neziz, noslaukt pienu. Turpinat zidit no otras

kriits.
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ZidiSana un medikamentu lieto§ana

1. pielikums

Medikamenti un to grupas

Nereko-
mende
zidiSanas
laika

Var zidit

Var zidit,
bet jaseko
blaknem

Nav
informa-
cijas

Samazina
laktaciju

Anestétiskie medikamenti:
Vispargjie:

- Diazepams

- Eteris

- Ketamins

- Tiopentals
Vietgjie:

- Lidokains
Pirms operacijas:

- Atropins

- Hloralhidrats

- Morfijs

- Paracetamols

+ 4+ o+ + +

+ + + +

Analgetiskie, antipiretiskie,
nesterioidie pretiekaisuma
medikamenti:

- Acetilsalicilskabe

- lbuprofens
Indometacins
Paracetamols
- Vioxx

Antialergiskie medikamenti:
- Hlorfenamins
- Dexametazons
Prednizalons
Hidrokortizons
Fenkarols
- Suprastins
- Tavegils

Antiepileptiskie
medikamenti:
- Karbamazepins
- Fenobarbitals

Prettarpu medikamenti:
- Levamizols

Piperazins

Pirantels

Tiabendazols

Tinidazols

Tiberals

+ + + +
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1. pielikuma turpinajums

Antibakterialie Iidzekli:
- Amoxicilins
- Amoksklavs
- Ampicilins
- Bicilins
- Benzilpenicilins
- Hloramfenikols
- Eritromocins
- Gentamicins
- Metronidazols
- Sulfadimizins
- Kotrimaksazols
- Tertraciklins
- Ciproflaksacins
- Klindamicins
- Doksiciklins
- Nitrofurani
- Trimetoprims

+ + 4+ + + + o+

+ + 4+ + +

+

Prettuberkulozes preparati

Pretmalarijas preparati

Sirds-asinsvadu preparati:
- Nifedipins
- Propranolols
- Atenolols
- Kaptoprils
- Metildopa
- Rezerpins
- Sirds glikozidi
- Toridons
- Verapamils

Diuéretiskie preparati:
- Furosemids
- Manitols
- Verospirons

Kontraceptivie preparati
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2. pielikums
Dazadu situacijas uzdevumu risinasana

e Jaunajai maminai ir 5 dienas jauns zidainitis, piedzimstot ar svaru 4020g. No stacionara
vinus izrakstija péc 12 h. Mate stasta, ka izjiit necieSamas asas sapes, kad mazulis satver kriti.
Apskatot, Jiis redzat Sauru jelu joslu vieta, kur krutsgals pariet areola. Uz abiem kriitsgaliem ir
kreveles. Mate ir uztraukusies, jo péc €Sanas bérns Skiet nemierigs.

e Jaunajai maminai ir 4 ned€las vecs zidainitis. Vina stasta, ka izjut dzilas dedzinosas
sapes krti, kas pieaug zidiSanai turpinoties. Sakuma satverot kriiti vina sapes nejit, krttsgali
un areolas skiet veselas. Vina stasta, ka vinas b&rnin$ negribigi &d un atsakas no vinas piena.
Vinas beérnin$ ir nemierigs un biezi raud gan pirms, gan péc &Sanas reizes. kreisa kaja ir
apsaitéta. Jis uzzinat, ka vina lieto antibiotikus infic€tas briices dgl.

e Jaunajai maminai ir 3 ned€las vecs zéns. Vina stasta, ka ir satraukusies par sapém un
nepatikamu tirpinoSu sajitu abas kritis katru reizi, kad vinas bérnins uzsak zist. Dazreiz tas ir
tik stipri izteikts, ka vinai japartrauc zidiSana un bridi. Parasti tas ilgst 1su bridi un tad vina var
turpinat barot normali. Kriitis vinai izskatas neskartas. Edot vinas bérning kadreiz aizrijas.
Vins aug atbilstosi savam vecumam.

e Jaunajai maminai ir 2 méneSus vecs bernins. Vina Jums jauta, vai tas ir normali, ka
naktl vina jut sapes kriitis, vina pat stasta, ka tas esot tieSam dzilas. Vina stasta, ka tas nav
saistits ar €dinaSanas reiz€m, bet to izjut abas kriitis, un §is izjlitas paradas un pariet.

Diskomforta d&| dazreiz viga nevar gulét. Dienas laika tas neparadas. Beérnins$ aug labi.

Jautajumi:
1. Kada ir aprakstito gadijumu diferencialdiagnoze?
2. Kada papildus praktiska un verbala informacija Jums ir nepiecieSama, lai apstiprinatu
Jisu diagnozi?
Kadi ir c€loni Jisu noteiktai problémai?
Ka Jus arstesiet un ko ieteiksiet matei?

Ko varétu darft ieprieks, lai noverstu So situaciju rasanos?

o 0k~ w

Vai ir vél kadi iemesli, kap&c mates varetu siidzeties par sapeém kritsgalos?

e Elinai 2 dienas atpakal piedzima vipas otrais bérnins. Savu pirmo vina baroja no
pudelites ar maksligo maisTjumu. Vinas kratis nejttas labi un ir ,,pilnas”. Vipa Jums jauta, vai

tas ir normali.
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Jautajumi:
1. Ko Jis vinai teiksiet?

2. Kadu padomu Jus vinai dosiet?

e Dienu vélak Elina ir loti satraukta. Vinas b&rnin$ ir ievietots Intensiva apriipé
fototerapijai. Ped€jo reizi vina €dinaja savu mazuli vakar vakara. Visu nakti vina nezidija savu
bérninu, un tagad vinas kritis ir loti cietas, sarkanas un spidigas.

Jautajumi:
1. Vipa Jums jauta vai tas ir normali? Ko Jus tagad vinai teiksiet?

2. Kadu padomu Jiis vinai dosiet?

e Pic Jums ikméneSa vizit€ ir atnakusi mamina ar savu 2 méneSus veco mazuli. Kops
dzims$anas vins$ ir pien@mies svara par 1,8 kg. Dazas dienas atpakal vin$ saka pa nakti gulét
nemostoties, un vina mamina tagad no ritiem jatas nekomfortabli. Sorit pamostoties vina
pamanija, ka abas kriitis ir loti cietas.

Jautajumi:
1. Kadus vel simptomus vai pazimes mate Jums var pastastit?
2. Kas kai$ Sai matei?
3. Ko vinai vajadzetu darit?
4. Ka vina var noverst ta atkartoSanos?
5

. Kas notiks, ja tas atkartosies regulari? Kapec?

e Lilijai ir 3 ned€las vecs bérnins, Karlitis. Vina kopa ar viru dzivo cita pilséta, prom no
savas gimenes. Vini vada veikalinu, kurs ir iecienits viet§jo vida. Lilijai palidz&t uz 2 ar pusi
nedélam bija atbraukusi viramate. Lidz Sim zidiSana noritgja veiksmigi, tacu p&d€jo dazu
dienu laika vina ir satraukusies par ,,diskomfortu” kreisaja kriitt. Asistents, kurs parasti palidz
Lilijas viram, saslima ar gripu vakar un tagad nevar stradat. Lilija jutas ta, ka vinai jaiet paliga
viram. Vina saka agri no rita un beidza tikai 6 vakara. Vina centas zidit Karliti, kad vien vins
bija gatavs, bet ne vienmér tas bija iesp&ams. Dazreiz starplaiki starp zidiSanas reizém
ievilkas, ka arT kadreiz vinai bija jaierobezo zidiSanas ilgums. Dienas beigas kreisais krutsgals
izskatijas sarkans un sap€ja. Lilija bija tik nogurusi, ka nogul€ja cie$sa miega visu nakti un
nemodas, kad Karlitis raudaja. No rita abas kriitis taustot bija cietas un kreisai krtitij mala bija
jutigs, ciets apvidus, ada bija roziga. Taja rita Lilijai izdevas Karliti zidit no abam kriitim. Kad
taja diena vina beidza palidzet viram, pa visu garo dienu viga Karliti bija zidijusi tris 1sas

baroSanas reizes. Abas kriitis bija saspringtas ka tas bija no rita, un kreisas kriits sarkanais
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apvidus un jutigais pietiikums bija lielaki. Lilijai bija drebuli un vina jutas karsti. Karlitis bija

nemierigs. Nakamaja rita Lilija juitas loti slikti un doma, ka vinai ir gripa. Kas nakamreiz vina

censSas zidit Karliti, vins atsakas &st no kreisas puses. Lilija Jums lidz atnest kadas zales pret

Jautajumi:

1.

Ka Jus domajiet, kas kai§ Lilijai? Ka Jiis nonacat pie $ada secinajuma?

. Kadu padomu un arstésanu Jis ieteiksiet Lilijai?
. Kada palidziba vél ir nepiecieSama Lilijai?

2
3
4.
5
6

Kas ir iemesls Sim stavoklim?

. Ja Lilijai netiek uzstadita pareiza diagnoze, kas var notikt?

. Kada terapija vinai var biit nepiecie$ama, ja tas notiks?

35



